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Vasemmistoliiton valtuustoryhma esittaa sisailmaongelman ratkaisemi-
seksi Helsingissa, etta Helsingille luodaan kunnianhimoinen ja jatkuva
sisadilmaohjelma seka korjausavustusjarjestelma terveyshaittojen pois-
tamiseksi ja terveytensa menettaneiden tukemiseksi. Valtuustoryhma
on tehnyt ryhmaaloitteen, jossa on kahdeksankohtainen toimenpidelista
tavoitteen saavuttamiseksi.

Ryhmaaloitteessa esitetaan, etta kaytdssa olevien koulu- ja paivakotiti-
lojen kunto kartoitetaan systemaattisesti ja panostetaan toimialojen va-
liseen tiedonkulkuun seka varmistetaan niiden yhteistyo sisailmakysy-
myksissa.

On tarkea, etta ryhmaaloitteessa mainittujen tilojen lisaksi hyvasta si-
sailmasta huolehditaan my0s sairaaloissa, lastenkodeissa, yli 65-vuo-
tiaiden ja monisairaiden tai vammaisten asumisyksikoissa seka kaikis-
sa muissa sosiaali- ja terveydenhuollon toimipisteissa. Sosiaali- ja ter-
veystoimien tiloissa asuu herkkia vaestoryhmia, niissa asioi suuri osa
kaupungin vaestosta seka tyoskentelee sosiaali- ja terveystoimialan
henkildkuntaa.

Osana ohjelmaa ryhmaaloitteessa esitetaan, etta varmistetaan riittava
rahoitus kunnossapidolle ja kiinteistohoidolle ja monistetaan hyvia kay-
tantoja.

Kiinteistdjen huoltoon ja yllapitoon liittyvat asiat ovat keskeisia sisail-
man laatuun vaikuttavia tekijoita. Sosiaali- ja terveystoimialan kaytdssa
olevien tilojen kiinteistdjen huolto ja yllapito eivat ole kaikissa kohteissa
riittdvaa. Myos uudisrakennuksissa on havaittu kiirerakentamisen mu-
kanaan tuomia ongelmia, jotka ajan myo6ta saattavat aiheuttaa merkitta-
via sisadilmaongelmia. Kaupunkiymparistdon toimiala vuokraa tilat sosi-
aali- ja terveystoimialalle. Kiinteistot ovat paaosin kaupungin tai kau-
punkikonsernin tytaryhtididen omistamia. Kiinteiston omistajat vastaa-
vat rakentamisesta, huollosta ja yllapidosta. Kayttajilta ei voi edellyttaa
kiinteistopidon osaamista, vaan he tarvitsevat helpot ohjeet, miten ra-
kennuksia kaytetaan.

Kiinteistonhuollon toimivuutta ei ratkaista pelkastaan rahoitusta lisaa-
malla. Tarvitaan myds osaamista, ymmarrysta seka vastuullisuutta si-
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saongelmien havaitsemisessa ja niiden kunnollisessa korjaamisessa.
Hyvat yhteydet ja viestinta eri toimijoiden valilla ovat keskeisia tekijoita,
jotta ongelmat havaitaan ja korjataan ajoissa.

Ryhmaaloitteessa esitetaan, ettd varmistetaan, ettei ilmastointia suljeta
illaksi tai viikonlopuksi ja ettei tiloja kayta huomattavasti suurempi ih-
misjoukko, kuin mihin ne on suunniteltu. Sisailmaongelmakohteissa il-
manvaihdon jatkuva yllapito parantaa sisailman laatua. Uusissa raken-
nuksissa pintamateriaalien paastot aiheuttavat hajuhaittoja, joita voi-
daan vahentaa ilmanvaihdon ymparivuorokautisella yllapidolla. llmas-
toinnin ymparivuorokautinen yllapito kuluttaa kuitenkin paljon energiaa
ja on ristiriidassa kaupungin energiasaastotavoitteiden kanssa.

Tiloihin saatetaan sijoittaa enemman henkilokuntaa tai asiakkaita, mita
tilojen ja ilmastointi mitoitus sallii. On tarkeaa, etta henkilokunta tietaa
rakennuksen tilojen kayttotarkoitukset ja ilmastoinnin mitoitukset seka
noudattaa niitd, jotta ei tietdmattdan heikenna sisailman laatua.

Ryhmaaloitteessa esitetaan, etta kaikki tehdyt kuntotutkimukset saate-
taan julkisiksi ja helposti saataviksi. Tiedonkulku on avainasemassa ja
siihen pitaa saada kiinteistdnomistajat, kaupunkiympariston toimiala ja
kaupungin sisailma-asiantuntijat tiiviisti mukaan. Sisailma-asiantuntijoi-
den tulee tulkita tulokset kayttajille. Muuten kayttajat voivat ryhtya tulkit-
semaan saatuja tuloksia tai vanhentuneita tutkimustietoja, joiden perus-
teella korjauksia on jo tehty. Tama voi aiheuttaa turhaa huolta ja vaarin-
kasityksia.

Sosiaali- ja terveystoimen toimitilojen sisailmaongelmien selvittdmises-
sa noudatetaan toimialan sisailmaprosessia ja toimitaan sen mukaises-
ti. Sosiaali- ja terveystoimialalla toimii my06s sisailmatyoryhma, Sisail-
ma-asioissa tehdaan aktiivista yhteistyota kaupunkiympariston toimia-
lan ja kiinteistdjen omistajien ja tyoterveyshuollon kanssa. Sisailmatut-
kimukset vievat aikaa, mika voi aiheuttaa kokemuksen, ettei asiaan
suhtauduta tarpeeksi vakavasti. Tastakin syysta oikean ja ajantasaisen
tiedon jakaminen on olennaisen tarkeaa. Kaupunkitasoisia sisailma-
asiantuntijoita tulisi olisi riittavasti, jotta eri kohteiden ongelmiin voidaan
paneutua ajoissa ja saadaan tuloksia nopeasti.

Ryhmaaloitteessa esitetaan, etta rakennetaan riittavasti vaistotiloja,
joissa on turvallinen sisailma. Kunnollisia, riittava suuria ja toimintaan
soveltuvia vaistotiloja ei ole aina saatavilla tai niiden rakentaminen ei
ole mahdollista. Vaistétiloissa sisdilmaongelmat voivat jatkua, jolloin
joudutaan etsimaan korvaavat vaistotilat. Kun hankitaan vaistotiloja, on
tarkeaa, etta tarjolla olevien tilojen sisailmaolosuhteet selvitetdan etu-
kateen kunnolla.
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Edella esitettyjen lisaksi tilojen kayttajien tulee osat kayttaa tiloja oikein.
Sita varten tarvitaan riittava koulutus kayttajille siita, miten ilmanvaih-
toa, lammitys- ja jaahdytyslaitteita kaytetaan oikein. Tiloihin pitaa sijoit-
taa oikea maara ihmisia ja kalusteita, jolloin varmistetaan ilmamaarien
riittavyys ja tilojen siivottavuus. Tilojen puhtaanapitoon ja sisailman laa-
tuun vaikuttavat myos tavaramaarat huoneissa.

Toimijoiden tulisi vaatia kiinteistojen omistajilta kunnollista huoltoa ja
kiinteistojen yllapitoa. Sen toteuttamiseksi huoltoon ja yllapitoon tarvi-
taan lisarahoitusta ja mahdollisesti lisaa tyontekijoita. Toimialojen tila-
kustannukset kasvavat, kun lisdantyneet huolto- ja yllapitokustannukset
lisataan vuokriin. Kiinteistdjen kunnollinen yllapito on kiinni resursseista
ja kiinteistokannan kunnosta. Jos resurssit eivat riita kaikkien tilojen yl-
lapitoon, tulee varmistaa, etta toisaalta tilojen kaytto on tehokasta eika
yllapideta turhia nelidita, ja toisaalta tarpeelliset nelidt yllapidetaan kun-
nolla.
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