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Paatos
Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:
Kaupunginvaltuusto katsoo valtuutettu Johanna Nuortevan aloitteen
loppuun kasitellyksi.
Kasittely
Vastaehdotus:
Paavo Arhinmaki: Uusi kappale 18:
"Kaupunginvaltuuston hyvaksymassa vuoden 2019 talousarviossa on
varattu maararahat liikuntapaikkojen rakentamiseen vahintaan 10 kou-
lun pihalle."
Kannattaja: Pia Pakarinen
Kaupunginhallitus hyvaksyi yksimielisesti Paavo Arhinmaen vastaehdo-
tuksen mukaisesti muutetun esityksen.
Esittelija
kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna
Lisatiedot
Maria Nyfors, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 21731
maria.nyfors(a)hel. fi
Liitteet
1 Valtuutettu Johanna Nuortevan aloite
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
Paatosehdotus

Kaupunginhallitus esittad kaupunginvaltuustolle seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto katsoo valtuutettu Johanna Nuortevan aloitteen
loppuun kasitellyksi.

Esittelijan perustelut
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Valtuutettu Johanna Nuorteva ja 23 muuta valtuutettua esittavat aloit-
teessaan, ettéd kaupunki kartoittaa koulujen pihojen tarjontaa ja laatii
sen pohjalta kehittamissuunnitelman, jotta kaikilla koulujen pihoilla olisi
toimintaan ja liikuntaan kannustavia rakennelmia.

Hallintosdannén 30 luvun 11 §:n 2 momentin mukaan kaupunginhallitus
esittda kaupunginvaltuuston kasiteltavaksi aloitteen, jonka on allekirjoit-
tanut vahintaan 15 valtuutettua.

Kaupunginhallitus on saanut aloitteen johdosta kasvatus- ja koulutus-
lautakunnan, kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunnan seka kaupunkiympa-
ristlautakunnan lausunnot.

Liikkumisen puutteesta on tullut keskeinen terveytta, hyvinvointia ja toi-
mintakykya heikentava tekija kaikenikaisilla. Vain noin kolmannes pe-
ruskouluikaisista lapsista ja nuorista tayttaa ikaryhmalleen asetetut lii-
kuntasuositukset. Alakoulussa osuus on noin 40 % ja ylakoulussa noin
15 %.

Koulupihojen kehittamisesta liikkumiseen ja toiminnallisiin leikkeihin in-
nostaviksi on monenlaista hyotya. Piha on keskeinen liikkumisymparis-
t0 koululaisten arkipaivissa ja iltapaivatoiminnassa. Koulujen pihojen
monimuotoisuus lisaa osaltaan myos asuinalueiden viihtyisyytta. Moni-
kayttoiset pihat ovat parhaimmillaan kiinnostavia ja likkumaan houkut-
televia kaupunkitiloja asuinalueiden arkiymparistoissa. Ne lisaavat kau-
punginosien viihtyisyytta, yhteisollisyytta, omaleimaisuutta ja turvalli-
suutta. Helposti saavutettavina, maksuttomina ja avoimina lahiliikunta-
ja leikkipaikkoina ne edistavat asukkaiden yhdenvertaisuutta ja luovat
edellytyksia asukkaisen omatoimiselle liikkumiselle, kohtaamiselle ja
hyvinvoinnille.

Rakentamisohjelman mukaisiin perusparannushankkeisiin sisaltyy
myos kiinteistdoon kuuluvan pihan perusparantaminen. Erityisesti osa-
korjauksin kunnostetuissa kouluissa seka kohteissa, joiden elinkaaren
mukainen perusparannus tulee ajankohtaiseksi talousarvion kymme-
nen vuoden suunnitelmakauden jalkeen, voidaan tunnistaa seka teknis-
ta kunnostamista etta liikunta- ja leikkiolosuhteiden parantamista tarvit-
sevia pihoja.

Koulujen pihoja on pyritty kehittdmaan mm. vuosina 2012-2015 jarjes-
tetyssa Inspiroivat koulupihat ja -luokat osana laadukasta iltapaivatoi-
mintaa -hankkeessa, jonka tarkoituksena oli luoda toimivia koulujen pi-
haratkaisuja iltapaivatoiminnassa olevien lasten vapaan ja ohjatun ul-
koliikunnan edistamiseksi. Liikkuva koulu -ohjelman tueksi kehitettiin
vuosina 2015-2018 Lahiorahastohankkeena Aktiiviset koulupihat toi-
minnallisen koulupaivan tukena.

Postiosoite

PL 1

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
kaupunginkanslia@hel.fi

Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
Pohjoisesplanadi 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 F10680001200062637
Helsinki 17 Faksi Alv.nro
http://www.hel.fi/lkaupunginkanslia +358 9 655 783 F102012566



Helsingin kaupunki
Kaupunginhallitus

Poytikirja 5/2019 3(12)

Asia/11
28.01.2019

Koulujen pihojen tilannetta likkumisen nakokulmasta on kartoitettu val-
takunnallisesti muun muassa seuraavilla kolmella kyselylla, joissa kai-
kissa Helsingin tilanne osoittautui kansallista keskiarvoa heikommaksi:

1. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kehittama ns. TEA-viisari
(valtakunnallinen terveyden edistamisen aktiivisuuden mittari)
vuosina 2014, 2016 ja 2018. Kouluilta kysyttiin, onko piha liikku-
miseen innostava lahiliikuntapaikka, jota hydédynnetdan myds
koulupaivan ulkopuolella. Helsingissa 69 prosenttia kouluista
vastasi kylla vuoden 2018 kyselyssa, valtakunnallisesti 77 %.

2. Etela-Suomen aluehallintoviraston julkaisema opinnaytety6 vuo-
delta 2016, jossa rehtoreiden arvioitavana olivat mm. pihan ylei-
nen tila, pelikentta, koripallokorit, jalkapallomaalit, keinut ja kKii-
peilytelineet. Helsinki sai pisteet 1,97/4.

3.  Liikkuva koulu -ohjelman nykytilan arviointi, jonka kaikki ohjel-
maan rekisterdityneet koulut tayttavat saanndllisesti. Kouluja
pyydetaan mm. arvioimaan asteikolla 0—-4, onko koulun pihalla
pelialue ja riittavasti muita toiminnan paikkoja ja onko pihan virik-
keellisyytta lisatty koulun omilla toimilla.

Selvitys koulupihojen liikunnallisuuden tilasta on mahdollista laatia nai-
den jo olemassa olevien tiedonkeruiden seka kaupungin toimialoilla
olevan muun tiedon perusteella. Myos koululaisilta itseltaan on kysytty
nakemyksia koulujen liikunnallisuuden tilasta mm. LIITU-tutkimuksessa
vuonna 2018. Lisaksi kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala on tuottanut kau-
punkilaisprofiili-tydkalun, jota voidaan soveltaa erityisesti liikkumisen
esteiden ja motivaatioiden kartoitukseen.

Selvityksen perusteella laaditaan kunnostustoimenpiteiden aikataulutet-
tu suunnitelma, jossa huomioidaan toteutettavien parannustéiden alu-
eellinen kattavuus ja tasapuolisuus. Alueelliset Iahiliikuntapaikat ja leik-
Kipuistot seka niiden kunto ja monipuolisuus voidaan kartoittaa myds
tassa yhteydessa, silla yhdessa koulujen pihojen kanssa ne muodosta-
vat monille kaupunkilaisille arkilikkumisolosuhteiden verkoston Helsin-
gissa. Tama kartoitus ja sen avulla tehtava kehittamissuunnitelma to-
teutetaan toimialojen yhteistyona.

Helsingin liikkuntapaikkojen alueellisesta saavutettavuudesta ja opti-

maalisesta sijainnista on tehty pitkan aikavalin tarkastelu vuonna 2017.
Selvityksessa on mukana myods koulujen pihoilla olevia lahiliikuntapaik-
koja. Selvitysta tdydennetaan yhteistydssa kasvatuksen ja koulutuksen
seka kaupunkiympariston toimialojen kanssa korttelitalojen ja paivako-
tien pihojen seka rakentamisohjelman mukaisesti suunniteltavien hank-
keiden osalta. Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala tydstaa talta pohjalta lii-
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kuntapalveluiden olosuhteiden selvitysta, joka tuottaa lisaa tietoa mm.
erilaisten liikkumisolosuhteiden alueellisesta kattavuudesta ja saavutet-
tavuudesta.

Kaupunkistrategian karkihankkeena olevan liikkumisohjelman paamaa-
rana on, etta likkuminen Helsingissa on helppo, sujuva ja houkutteleva
arjen valinta. Koulujen pihojen kehittaminen on kirjattu yhdeksi liikkumi-
sohjelman toimenpiteista:

"Koulujen pihoja kehitetaan liikkkumiseen innostaviksi. Pihojen toimin-
nallisuus ja monikayttoisyys kartoitetaan hyodyntamalla mm. Etela-
Suomen Aluehallintoviraston koulupihojen kartoitusta ja Liikkuva Koulu
-ohjelman koulujen nykytilan arviointia. Kunnostustoimenpiteista teh-
daan aikataulutettu suunnitelma, jossa huomioidaan valituntiliikkumi-
sen, oppituntien, iltapaivatoiminnan ja harrastuskayton tarpeet seka
lasten, nuorten ja perheiden omatoimisen kayton edellytykset myos
koulupaivien ulkopuolella. Kymmenen koulunpihan liikkumisolosuhteita
parannetaan vuodelle 2019 myonnetylla lisarahoituksella."

Kaikkia edella esiteltyja tarkasteluja voidaan hyddyntaa koulujen piho-
jen kunnostussuunnitelmassa ja kymmenen kunnostettavan koulupihan
valinnassa. Em. liikkumisohjelman toimenpiteen toteuttaminen vastaisi
suurelta osin aloitteessa esitettyihin tavoitteisiin. Kunnostettavat pihat
valitaan toimialojen yhteistydna olemassa olevien selvitysten tuloksia
hyoédyntaen. Sijainnin valinnassa ja pihasuunnittelussa huomioidaan lii-
kunta oppimisen valineena, lasten ja asukkaiden osallistaminen ja vai-
kutus syrjaytymisen ehkaisyyn.

Kaupunkiymparistolautakunta on lausunnossaan todennut, etta koulu-
jen pihojen varustelusta ja kaytettavyydesta tehdaan kokonaiskartoitus,
jonka pohjalta voidaan tehda suunnitelmia kaikkien koulujen pihojen
korjaamiseksi liikuntaan, leikkiin ja toimintaan kannustavaksi.

Esittelija

kansliapaallikkdé

Sami Sarvilinna
Lisatiedot

Maria Nyfors, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 21731

maria.nyfors(a)hel fi

Liitteet

1 Valtuutettu Johanna Nuortevan aloite
Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
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Paatoshistoria

Kaupunkiymparistolautakunta 22.01.2019 § 26

HEL 2018-009103 T 00 00 03

Lausunto

Kasittely

Kaupunkiymparistdlautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon:

Kaupunkiympariston toimiala vastaa kiinteistdjen ulkoalueiden hoitami-
sesta ja valvomisesta, ja toimialan yllapitopalvelun tehtaviin kuuluvat
toimitilojen yllapidon ja kiinteistonhoidon jarjestaminen, valvonta ja kun-
nossapito. Kaupungin hallinnassa olevien kiinteistojen tulee tarjota ter-
veelliset ja turvalliset puitteet paivahoidon ja koulutuksen jarjestamisel-
le.

Koulujen pihoja on pyritty kehittamaan myds muun muassa vuosina
2012-2015 jarjestetyssa Inspiroivat koulupihat ja -luokat osana laadu-
kasta iltapaivatoimintaa -hankkeessa, jonka tarkoituksena oli luoda toi-
mivia koulujen piharatkaisuja iltapaivatoiminnassa olevien lasten va-
paan ja ohjatun ulkoliikunnan edistamiseksi. Liikkuva koulu -ohjelman
tueksi vuosina 2015-2018 kehitettiin Lahidrahastohankkeena Aktiiviset
koulupihat toiminnallisen koulupaivan tukena. Kaupunkiympariston toi-
miala on myos antanut lausunnon Karhuvaara ym. valtuustoaloittee-
seen koskien marjapensaiden ja hedelmapuiden istuttamista koulujen,
paivakotien ja hoitolaitosten pihoille. Lausunnossa ehdotettiin pilotti-
hankkeen jarjestamista, jossa esimerkiksi koulujen pihoille olisi mahdol-
lista istuttaa marjapensaita ja hedelmapuita piha-alueiden viihtyvyyden
lisdamiseksi.

Vuoden 2019 talousarvioon on myds lisatty investointimaararahoja 2,5
miljoonaa euroa liikkuntapaikkarakentamiseen. Tarkoituksena on kehit-
tda kymmenta koulupihaa liikkkumiseen innostavaksi. Kunnostustoimen-
piteista tehdaan aikataulutettu suunnitelma, jossa huomioidaan valitun-
tilikkumisen, oppituntien, iltapaivatoiminnan ja harrastuskayton tarpeet
seka lasten, nuorten ja perheiden omatoimisen kayton edellytykset
my0s koulupaivien ulkopuolella.

Lautakunta toteaa, etta tehdaan kokonaiskartoitus koulujen pihojen va-
rustelusta ja kaytettavyydesta, jonka pohjalta voidaan tehda suunnitel-
mia ja ratkaisuja kaikkien koulujen pihojen korjaamiseksi liikuntaan,
leikkiin ja toimintaan kannustavaksi huomioiden kaiken ikaisten koulu-
laisten tarpeet.
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Esittelija

Lisatiedot

22.01.2019 Esittelijan ehdotuksesta poiketen

Vastaehdotus:

Anni Sinnemaki: Lautakunta toteaa, etta tehdaan kokonaiskartoitus
koulujen pihojen varustelusta ja kaytettavyydesta, jonka pohjalta voi-
daan tehda suunnitelmia ja ratkaisuja kaikkien koulujen pihojen korjaa-
miseksi liikuntaan, leikkiin ja toimintaan kannustavaksi huomioiden kai-
ken ikaisten koululaisten tarpeet.

Kannattaja: Eveliina Heinaluoma

Kaupunkiymparistolautakunta paatti yksimielisesti hyvaksya Anni Sin-
nemaen vastaehdotuksen.

15.01.2019 Poydalle

kaupunkiymparistdén toimialajohtaja
Mikko Aho

Lotta Hakanpaa, projektiasiantuntija, puhelin: 310 21397
lotta.hakanpaa(a)hel.fi

Kasvatus- ja koulutuslautakunta 18.12.2018 § 283
HEL 2018-009103 T 00 00 03

Lausunto

Kasvatus- ja koulutuslautakunta pitéda kannatettavana valtuutettu Jo-
hanna Nuortevan ja allekirjottaneiden valtuustoaloitetta koulupihojen
kartoittamiseksi ja tarvittavien parannusehdotusten laatimiseksi. Lisaksi
lautakunta pitaa tarkeana, etta kartoitusta tehtdessa koulupihojen lisak-
si huomioidaan kaupungin muutkin liikuntapaikat seka liikkuntapaikkojen
kartoitukset ja toteaa seuraavaa:

Koulupihojen kehittamisessa liikkumiseen ja toiminnallisiin leikkeihin in-
nostaviksi on nahty monenlaista hyotya. Piha on keskeinen liikkumi-
symparisto koululaisten arkipaivissa ja iltapaivatoiminnassa. Koulujen
pihojen monimuotoisuus lisaa osaltaan myos asuinalueiden viihtyisyyt-
ta. Monikayttoiset koulujen pihat ovat parhaimmillaan kiinnostavia ja
likkumaan houkuttelevia kaupunkitiloja asuinalueiden arkiymparistois-
sa ja lisaavat kaupunginosien viihtyisyytta, yhteisollisyytta, omaleimai-
suutta ja turvallisuutta. Helposti saavutettavina, maksuttomina ja avoi-
mina lahiliikunta- ja leikkipaikkoina koulujen pihat edistavat myos asuk-
kaiden yhdenvertaisuutta ja luovat edellytyksia asukkaisen omatoimi-
selle liikkumiselle, kohtaamiselle ja hyvinvoinnille.
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Koulujen pihojen tilannetta likkumisen nakokulmasta on kartoitettu val-
takunnallisesti muun muassa seuraavilla kolmella kyselylla, joissa kai-
kissa Helsingin tilanne osoittautui kansallista keskiarvoa heikommaksi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kehittama valtakunnallinen tervey-
den edistamisen aktiivisuuden ns. TEA-mittari -kyselylla (vuosina
2014, 2016 ja 2018) kouluilta kysyttiin onko koulupiha liikkkumiseen in-
nostava lahiliikuntapaikka, jota hyodynnetaan myos koulupaivan ulko-
puolella (kylla/ei). Helsingissa 69 prosenttia (valtakunnallisesti 77 %)
kouluista vastasi kylla vuoden 2018 kyselyssa.

Etela-Suomen aluehallintoviraston julkaisema opinnaytetyolla vuodelta
2016, jossa Helsinki sai pisteet 1,97/4. Rehtoreiden arvioitavana olivat
pihan yleinen tila, pelikentta, koripallokorit, jalkapallomaalit, keinut ja
kiipeilytelineet.

Liikkuva Koulu -ohjelman nykytilan arvioinnilla, jonka kaikki ohjelmaan
rekisteroityneet koulut tayttavat saannollisesti. Nykytilan arvioinnissa
kouluja pyydetaan mm. arvioimaan asteikolla 0-4, onko koulun pihalla
pelialue ja riittavasti muita toiminnan paikkoja ja onko pihan virikkeelli-
syytta lisatty koulun omilla toimilla.

Kasvatuksen ja koulutuksen toimialan rakentamisohjelman perusparan-
nushankkeisiin sisaltyy myos kiinteistoon kuuluvan pihan perusparanta-
minen. Liikunta- ja leikkitarpeiden lisaksi pihasuunnittelussa huomioi-
daan saatto- ja huoltoliikenteen integroiminen toimintaan turvallisesti.
Erityisesti osakorjauksin kunnostetuissa kouluissa seka kohteissa, joi-
den elinkaaren mukainen perusparannus tulee ajankohtaiseksi talous-
arvion kymmenen vuoden suunnitelmakauden jalkeen, voidaan tunnis-
taa seka teknistd kunnostamista etta liikunta- ja leikkiolosuhteiden pa-
rantamista tarvitsevia pihoja.

Selvitys koulupihojen liikunnallisuuden tilasta on mahdollista laatia jo
olemassa olevien tiedonkeruiden (TEA-viisari, Liikkuva koulu -nykytilan
arviointi ja AVI-selvitys) seka kaupungin toimialoilla olevan muun tiedon
perusteella. Myos koululaisilta itseltdan on kysytty nakemyksia koulujen
likunnallisuuden tilasta mm. LIITU-tutkimuksessa 2018, ja jonka tulok-
set raportoidaan mydhemmin. Lisaksi kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala
on tuottanut kaupunkilaisprofiili-tydkalun, jota voidaan soveltaa erityi-
sesti likkumisen esteiden ja motivaatioiden kartoitukseen.

Selvityksen perusteella laaditaan kunnostustoimenpiteiden aikataulutet-
tu suunnitelma, jossa huomioidaan toteutettavien parannustdiden alu-
eellinen kattavuus ja tasapuolisuus. Alueelliset Iahiliikuntapaikat ja leik-
Kipuistot seka niiden kunto ja monipuolisuus voidaan kartoittaa myos
tassa yhteydessa, silla yhdessa koulujen pihojen kanssa ne muodosta-
vat monille kaupunkilaisille arkilikkumisolosuhteiden verkoston Helsin-
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Kasittely

Esittelija

Lisatiedot

gissa. Tama kartoitus ja sen avulla tehtava kehittamissuunnitelma to-
teutetaan toimialojen yhteistyona.

Helsingin liikkuntapaikkojen alueellisesta saavutettavuudesta ja opti-
maalisesta sijainnista on tehty pitkan aikavalin tarkastelu vuonna 2017
(pro gradu -tutkielma Helsingin yliopisto, aluetiede). Selvityksessa on
mukana myds koulujen pihoilla olevia lahilikuntapaikkoja. Selvitysta
taydennetaan yhteistyossa kasvatuksen ja koulutuksen seka kaupun-
kiympariston toimialojen kanssa korttelitalojen ja paivakotien pihojen
seka rakentamisohjelman mukaisesti suunniteltavien hankkeiden osal-
ta. Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala tyostaa talta pohjalta likuntapalve-
luiden olosuhde-selvitysta, joka tuottaa lisaa tietoa mm. erilaisten liikku-
misolosuhteiden alueellisesta kattavuudesta ja saavutettavuudesta.

Edella mainittuja tarkasteluja voidaan hyodyntaa tehtavassa koulujen
pihojen kunnostussuunnitelmassa seka kymmenen kunnostettavan
koulunpihan valinnassa. Kunnostettavat pihat valitaan toimialojen yh-
teistyona kaikkien edella esiteltyjen selvitysten tuloksia hyodyntaen. Li-
saksi lautakunta painottaa etta koulujen oppilaita ja oppilasneuvostoja
pitaa kuulla ja osallistaa suunnitteluprosesseissa. Taman lisaksi sijain-
nin valinnassa ja pihasuunnittelussa tulee huomioida lilkkunta oppimisen
valineena, lasten ja asukkaiden osallistaminen, koulutiloihin sijoittuva
kasvava esiopetuksen lapsimaara ja vaikutus syrjaytymisen ehkaisyyn.

Tata lausuntoehdotusta on valmisteltu yhdessa kulttuurin ja vapaa-ajan
toimialan seka kaupunkiympariston toimialan asiantuntijoiden kanssa.

18.12.2018 Esittelijan ehdotuksesta poiketen

Vastaehdotus:

Martina Harms-Aalto: Lisaksi lautakunta painottaa etta koulujen oppilai-
ta ja oppilasneuvostoja pitaa kuulla ja osallistaa suunnitteluprosesseis-
sa. Taman lisaksi sijainnin valinnassa tulee huomioida.....

(tdma on siis lisdlause 11. kohtaan)

Kannattaja: Pia Pakarinen

Kasvatus- ja koulutuslautakunta paatti yksimielisesti hyvaksya Martina
Harms-Aallon tekeman ja Pia Pakarisen kannattaman vastaehdotuk-
sen.

kasvatuksen ja koulutuksen toimialajohtaja
Liisa Pohjolainen

Mauno Kemppi, tilapalvelupaallikkd, puhelin: 310 86860
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mauno.kemppi(a)hel.fi

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta 27.11.2018 § 222
HEL 2018-009103 T 00 00 03

Lausunto

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta antoi asiasta seuraavan lausunnon:

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta pitaa valtuustoaloitteessa esitettya
koulujen pihojen tarjonnan kartoitusta ja sen pohjalta laadittavaa kehit-
tamissuunnitelmaa yhteistyossa toimialojen valilla hyvana asiana.

Liikkumisen puutteesta on tullut keskeinen terveytta, hyvinvointia ja toi-
mintakykya heikentava tekija kaiken ikaisilla. Vaikka liikunta on suhteel-
lisen suosittu vapaa-ajan harrastus, arkielamasta on samanaikaisesti
tullut istuvaa. Luontainen liikkkuminen on vahentynyt olennaisesti.

Vain noin kolmannes peruskouluikaisista lapsista ja nuorista tayttaa
ikaryhmalleen asetetut liikuntasuositukset, alakoulussa osuus on noin
40 % ja ylakoulussa noin 15 %. Kouluikaiset lapset ja nuoret viettavat
valveillaoloajastaan noin 7,5 tuntia paikallaan joko istuen tai makuulla.
Liikunta ja likkuminen vahenevat ratkaisevasti ian myota: ylakoululaiset
harrastavat ja liikkkuvat vahiten ja istuvat eniten. Edes kaikki saannollis-
ta, ohjattua liilkuntaa harrastavat lapset eivat liiku terveytensa kannalta
riittavasti.

Liian vahaisen liikkumisen seuraukset ovat vakavia. Liikkumisen puute
on maailmanlaajuisesti jo neljanneksi yleisin taustatekija pitkaaikaissai-
rauksien aiheuttamiin kuolemantapauksiin. Muita seurauksia ovat muun
muassa fyysisen kunnon ja toimintakyvyn heikkeneminen, tuki- ja lii-
kuntaelinongelmat, ylipaino, tyypin 2 diabetes, sydan- ja verisuonisai-
raudet seka mielenterveys- ja uniongelmat. Liikkumattomuuteen kyt-
keytyvien kansantaloudellisten kustannusten on arvioitu Suomessa ole-
van vuosittain vahintaan 3,2 miljardia euroa.

Arki- ja hyotyliikkumisen lisaaminen on mahdollista kehittamalla niita
arkiymparistoja, joissa ihmiset elavat. Naista merkittavimpia ovat julki-
nen tila, julkinen liikenne, varhaiskasvatus, koulu, tydpaikat ja vanhus-
palvelut. [Tutkimusviitteet likkumisohjelman projektisuunnitelmasta: ks.
mm. Helajarvi Harri, Lindholm Harri, Vasankari Tommi ja Heinonen Olli
J. (2015); Husu, Pauliina (ym.) (2018).; Itkonen Hannu, Lehtonen Kati
ja Aarresola Outi. (2018); Kokko Sami & Mehtala Anette (toim.) (2016).;
Vasankari Tommi & Kolu Paivi (toim) (2018); World Health Organiza-
tion (2017).]

Postiosoite

PL 1

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
kaupunginkanslia@hel.fi

Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
Pohjoisesplanadi 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 F10680001200062637
Helsinki 17 Faksi Alv.nro
http://www.hel.fi/lkaupunginkanslia +358 9 655 783 F102012566



Helsingin kaupunki
Kaupunginhallitus

Poytikirja 5/2019 10 (12)

Asia/11
28.01.2019

Koulupihojen kehittamisessa liikkumiseen ja toiminnallisiin leikkeihin in-
nostaviksi on nahty monenlaista hyotya. Piha on keskeinen lilkkkumi-
symparisto koululaisten arkipaivissa ja iltapaivatoiminnassa. Koulujen
pihojen monimuotoisuus lisda osaltaan myoés asuinalueiden viihtyisyyt-
ta. Monikayttoiset koulujen pihat voivat parhaimmillaan olla hyvinkin
kiinnostavia kaupunkitiloja asuinalueiden arkiymparistdissa ja lisata sel-
laisina kaupunginosien elavyytta, omaleimaisuutta ja turvallisuutta. Hel-
posti saavutettavina, avoimina lahiliikunta- ja leikkipaikkoina koulujen
pihat edistavat myos asukkaiden yhdenvertaisuutta ja luovat edellytyk-
sia asukkaisen omatoimiselle liikkumiselle, kohtaamiselle ja hyvinvoin-
nille.

Kaupunkistrategian mukaan "kaupunkiymparistda seka liikunta- ja kult-
tuuritarjontaa kehitetaan liikkumiseen ja arkiaktiivisuuteen kannusta-
vaksi tasapuolisesti eri kaupunginosissa. Lapsia ja nuoria liikkutetaan
yha enemman kiinteana osana heidan arkeaan varhaiskasvatuksessa
ja kouluissa. Kaupunkia suunnitellaan ja rakennetaan tavalla, joka ottaa
erilaiset kayttajat huomioon.”

Kaupunkistrategian karkihankkeen, likkumisohjelman, tavoitteena on
saada kaupunkilaiset likkumaan enemman ja istumaan vahemman.
Paamaarana on, etta likkuminen Helsingissa on helppo, sujuva ja hou-
kutteleva arjen valinta. Jo vahaisella arki- ja hyotyliikkumisella on ter-
veytta ja hyvinvointia edistavia vaikutuksia erityisesti niiden henkildiden
osalta, jotka liikkuvat vahan.

Koulujen pihojen tilannetta likkumisen nakdkulmasta on kartoitettu val-
takunnallisesti kolmella tavalla. Kaikissa seuraavissa tiedonkeruissa
Helsingin tilanne on kansallista keskiarvoa heikompi:

1.  THL:n ns. TEA-viisari (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kehit-
tama valtakunnallinen terveyden edistamisen aktiivisuuden mit-
tari) vuosina 2014, 2016 ja 2018. Kouluille suunnattu kysymys:
Koulun piha on liikkumiseen innostava lahiliikuntapaikka, jota
hyodynnetaan myds koulupaivan ulkopuolella (Kylla/ei). Helsin-
gissa 69 prosenttia (valtakunnallisesti 77 %) kouluista vastasi
kylld vuonna 2018.

2. Etela-Suomen aluehallintoviraston julkaisema opinnaytety6 vuo-
delta 2016, jossa Helsinki sai pisteet 1,97/4. Osa-alueina arvioi-
tiin mm. pihan yleinen tila, kentta, koripallokorit, jalkapallomaalit,
keinut ja Kiipeilytelineet. Arvio perustuu rehtorien itse antamaan
pisteytykseen.

3. Liikkuva Koulu -ohjelman nykytilan arviointi, jonka kaikki ohjel-
maan rekisteroityneet koulut tayttavat saannollisesti. Nykytilan
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arvioinnissa kouluja pyydetaan mm. arvioimaan asteikolla 0—4,
onko koulun pihalla pelialue ja riittavasti muita toiminnan paikko-
ja ja onko pihan virikkeellisyytta lisatty koulun omilla toimilla.

Helsingin kaupungilla on noin 100 hallinnollista koulua. Rakentamisoh-
jelman mukaisiin perusparannushankkeisiin sisaltyy myds kiinteistoon
kuuluvan pihan perusparantaminen. Liikunta- ja leikkitarpeiden lisaksi
suunnittelussa otetaan huomioon huollon tarpeet ja toimintojen integroi-
minen turvallisesti ja terveellisesti. Erityisesti osakorjauksin kunnoste-
tuissa kouluissa seka kohteissa, joiden elinkaaren mukainen todenna-
koinen perusparannus tulee ajankohtaiseksi talousarvion kymmenen
vuoden suunnitelmakauden jalkeen, voidaan tunnistaa seka teknista
kunnostamista etta erityisesti liikunta- ja leikkiolosuhteiden parantamis-
ta tarvitsevia pihoja.

Liikkumisohjelman toimenpiteeksi on kirjattu: "Koulujen pihoja kehite-
taan liikkumiseen innostaviksi. Pihojen toiminnallisuus ja monikayttoi-
syys kartoitetaan hyédyntamalla mm. Etela-Suomen Aluehallintoviras-
ton koulupihojen kartoitusta ja Liikkuva Koulu -ohjelman koulujen nyky-
tilan arviointia. Kunnostustoimenpiteista tehdaan aikataulutettu suunni-
telma, jossa huomioidaan valituntilikkumisen, oppituntien, iltapaivatoi-
minnan ja harrastuskayton tarpeet seka lasten, nuorten ja perheiden
omatoimisen kayton edellytykset myds koulupaivien ulkopuolella. Kym-
menen koulunpihan liikkumisolosuhteita parannetaan vuodelle 2019
myonnetylla lisarahoituksella.” Taman toimenpiteen toteuttaminen vas-
taisi suurelta osin aloitteessa esitettyihin tavoitteisiin. Naiden toimenpi-
teiden vaatimien resursoinnin ja investointien lisaksi tulee varautua
kayttotalouden yllapitokustannuksiin.

Selvitys koulupihojen liikunnallisuuden tilasta on mahdollista laatia jo
olemassa olevien tiedonkeruiden (TEA-viisari, Liikkuva koulu -nykytilan
arviointi ja AVl-selvitys) seka kaupungin toimialoilla olevan muun tiedon
perusteella. Myos koululaisilta itseltdan on kysytty nakemyksia koulujen
likunnallisuuden tilasta mm. LIITU-tutkimuksessa 2018, ja jonka tulok-
set raportoidaan mydhemmin. Lisaksi kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala
on tuottanut kaupunkilaisprofiili-tydkalun, jota voidaan soveltaa erityi-
sesti likkumisen esteiden ja motivaatioiden kartoitukseen.

Selvityksen perusteella laaditaan kunnostustoimenpiteiden aikataulutet-
tu suunnitelma, jossa huomioidaan toteutettavien parannustdiden alu-
eellinen kattavuus ja tasapuolisuus. Alueelliset Iahiliikuntapaikat ja leik-
kipuistot seka niiden kunto ja monipuolisuus tulisi kartoittaa myos tassa
yhteydessa, silla yhdessa koulujen pihojen kanssa ne muodostavat
monille kaupunkilaisille merkittavan arkilikkumisolosuhteiden verkoston
Helsingissa. Tama kartoitus ja sen avulla tehtava kehittdmissuunnitel-
ma tulisi toteuttaa kulttuurin ja vapaa-ajan, kasvatuksen ja koulutuksen
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Kasittely

Esittelija

Lisatiedot

seka kaupunkiympariston toimialojen yhteistyona. (Kartoitus vastaisi to-
teutuessaan myos liikuntapaikkojen ja leikkipuistojen kartoitus- ja kehit-
tamissuunnitelmaa koskevassa valtuustoaloitteessa esitettyihin tavoit-
teisiin.)

Helsingin liikkuntapaikkojen alueellisesta saavutettavuudesta ja opti-
maalisesta sijainnista on tehty pitkan aikavalin tarkastelu vuonna 2017
(Liikuntapaikkojen saavutettavuus ja optimaaliset sijainnit Helsingissa
pitkan aikavalin tarkasteluna, Karvinen 2017; Pro Gradu —tutkielma
Helsingin yliopisto, aluetiede). Selvityksessa on mukana myds koulujen
pihoilla olevia lahiliikuntapaikkoja. Selvitysta tdydennetaan yhteistyossa
kasvatuksen ja koulutuksen seka kaupunkiympariston toimialojen kans-
sa korttelitalojen ja paivakotien pihojen seka rakentamisohjelman mu-
kaisesti suunniteltavien hankkeiden osalta. Kulttuurin ja vapaa-ajan toi-
miala tyostaa talta pohjalta liikuntapalveluiden olosuhteiden selvitysta,
joka tuottaa lisaa tietoa mm. erilaisten liikkumisolosuhteiden alueelli-
sesta kattavuudesta ja saavutettavuudesta.

Naita tarkasteluja voitaisiin hyodyntaa tehtavassa koulujen pihojen kun-
nostussuunnitelmassa seka kymmenen koulunpihan valinnassa, jotta
niissa tulisi huomioiduksi myds alueellinen kattavuus ja saavutettavuus
pidemmalla aikavalilla. Kunnostettavat koulujen pihat tulisi valita toimia-
lojen yhteistydna kaikkien edella esiteltyjen selvitysten tuloksia hyddyn-
taen.

27.11.2018 Ehdotuksen mukaan

Esityslistalle merkityn esittelijan Tarja Loikkasen ollessa poissa kokouk-
sesta asian esittelijana toimi Petteri Huurre.

vs. liilkuntajohtaja
Petteri Huurre

Stefan Froberg, ulkoilupalvelupaallikkd, puhelin: 310 87901
stefan.froberg(a)hel.fi

Tuuli Salospohja, liikuntapalvelupaallikkd, puhelin: 310 87500
tuuli.salospohja(a)hel.fi

Matti Kuusela, tilapalvelupaallikkd, puhelin: 310 87783
matti.kuusela(a)hel.fi

Minna Paajanen, projektipaallikkd, puhelin: 040 726 2623
miika.paajala(a)hel.fi

Mauno Kemppi, tilapalvelupaallikkd (Kasko), puhelin: 040 7799 579
mauno.kemppi(a)hel.fi

Jarmo Raveala, yksikon paallikkd, Rya Rakennetun omaisuuden hallinta (Kymp), pu-

helin: 040 1781 575
jarmo.raveala(a)hel.fi
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