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Turun malli kdayttoon, nuorisopsykiatrian sairaanhoitajia kouluihin

Nuorisopsykiatrian yksikdissa ympari maata on paljon potilaita ja niiden kuormitus on ollut suurta jo
pitkaan. Tama koskee myds helsinkilaisia nuoria hoitavaa yksikkoa.

Turussa nuorisopsykiatrian jonoja on pystytty lyhentdmaan tarjoamalla matalan kynnyksen apua nuo-
rille jo kouluissa.
Tallaisesta ennaltaehkaisevasta tydsta saadut tulokset ovat lupaavia.

Seka nuorten hoidon ettd kokonaishyddyn kannalta on hyva, ettd on mahdollista saada apua matalal-
la kynnykselld koulupaivan aikana.

Jatkossa helsinkildisten koulujen tulisi olla hyvinvoinnin ja osaamisen keskuksia, jossa opettajien tu-
kena ja oppilaiden apuna koulun arjessa olisi kdytéssad monialainen ammattilaisten joukko.

Me allekirjoittaneet valtuutetut pyydamme, etta Helsingin kaupunki selvittdd mahdollisuutta palkata
ylakouluihin sairaanhoitajia yhteistyéssa HUSin nuorisopsykiatrian osaston kanssa.
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