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V 27.11.2019, Valtuutettu Johanna Laisaaren aloite nuorisopsykiat-
rian sairaanhoitajien palkkaamisesta ylakouluihin
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Paatosehdotus
Kaupunginhallitus esittdad kaupunginvaltuustolle seuraavaa:
Kaupunginvaltuusto katsoo aloitteen loppuun kasitellyksi.
Esittelijan perustelut

Valtuutettu Johanna Laisaari ja 17 muuta valtuutettua esittavat aloit-
teessaan, etta kaupunki selvittaa psykiatristen sairaanhoitajien palk-
kaamista ylakouluihin yhteistydssa HUS:n nuorisopsykiatrian osaston
kanssa.

Kaupunginhallitus toteaa, etta lasten ja nuorten mielenterveyspalvelu-
jen kehittaminen on kaynnistetty yhdessa sosiaali- ja terveystoimialan,
kasvatuksen ja koulutuksen toimialan seka HUSIin kanssa. Tavoitteena
on rakentaa yhtenainen palveluketju lapsen varhaisen tuen tarpeen ja
nuorten mielenterveysongelmien havainnointiin ja hoitoon. Tyéryhma
on aloittanut toimintansa elokuussa 2019 ja sen tehtavana on selvittaa,
millaisia palveluja on tarkoituksenmukaista kehittaa.

Oppilaiden lievaa oireilua voidaan selvittdaa oppilashuollon henkildston
toimesta. Kouluterveydenhuollon terveydenhoitajan ja laakarin perus-
tehtaviin kuuluu mielenterveyden edistaminen ja lasten ja nuorten
psyykkisen hyvinvoinnin selvittdminen. Peruskouluissa toimivien ter-
veydenhoitajien koulutus mahdollistaa varhaisten mielenterveyden oi-
reilujen tunnistamisen ja ennaltaehkaisyn. Oppilashuollon tyontekijoita
on viime vuosina lisatty mm. PD-rahalla.

Kouluterveydenhuollossa ei ole kuitenkaan mahdollista hoitaa mielen-
terveysongelmaisia nuoria. Kouluterveydenhuollon terveydenhoitajilla
ja laakareilla ei ole riittavasti osaamista vaikeasti psyykkisesti oireile-

vien oppilaiden hoitoon eika riittavia resursseja hoidon toteuttamiseen.

Helsingissa on vuosina 2007-2012 kokeiltu psykiatristen sairaanhoita-
jien tyoskentelya muutamissa peruskouluissa. Kokeilulla haettiin sopi-
vaa tyoskentelymallia nuorten mielenterveysongelmiin vastaamiseksi.
Palveluja ei kuitenkaan onnistuttu tarkoituksenmukaisesti kohdista-
maan moninaisista kokeiluista huolimatta, eika eri kouluilla toimivien
yksittaisten psykiatristen sairaanhoitajien tydo muodostanut yhtenaista
ennaltaehkaisevaa toimintamallia. Kokeilun seurauksena arvioitiin, ettei
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toimintaa kannata laajentaa kaikkiin peruskouluihin. Psykiatriset sai-
raanhoitajat kohdennettiin toisen asteen ammatillisiin oppilaitoksiin,
koska opiskelijaterveydenhuoltoon sisaltyy sairaanhoito ja hoidollinen
mielenterveystyo toimii siten paremmin opiskeluterveydenhuollon pal-
veluissa.

Turun mallin mukaisen toiminnan vuosittainen kustannusarvio olisi Hel-
singissa noin 800 000 euroa. Kouluterveydenhuollon nakdkulmasta
keskitetyt moniammatilliset yksikot varmistavat paremmin toimivat ja tu-
loksekkaat lasten ja nuorten mielenterveyspalvelut kuin yksittaisten
psykiatristen sairaanhoitajien palkkaaminen kouluille. Samalla pysty-
taan paremmin varmistamaan ennaltaehkaiseva tyoote, henkildoston
osaamisen kehittaminen ja tyoyhteison tuki.

Asiasta on saatu sosiaali- ja terveyslautakunnan ja kasvatus- ja koulu-
tuslautakunnan lausunnot. Vastaus on lausuntojen mukainen.

Hallintosdanndén mukaan kaupunginvaltuusto kasittelee aloitteet, jotka
on allekirjoittanut vahintadan 15 valtuutettua.
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