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V 7.10.2020, Valtuutettu Alviina Alametsan aloite mielenterveyden
ensiapukoulutuksesta oppilaille ja opettajille
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Paatosehdotus
Kaupunginhallitus esittdad kaupunginvaltuustolle seuraavaa:
Kaupunginvaltuusto katsoo aloitteen loppuun kasitellyksi.
Esittelijan perustelut

Valtuutettu Alviina Alametsa ja 19 muuta valtuutettua esittavat aloit-
teessaan, etta jokaisessa koulussa toteutetaan oppilaille ja opettajille
kahden koulupaivan mittainen mielenterveyden ensiavun koulutus, joka
sisaltda mielenterveyden ja oman hyvinvoinnin vahvistamisen perus-
teet, ohjeita riskitilanteiden tunnistamiseen ja muiden auttamiseen seka
oppimateriaalin elamankriiseista selviamiseen ja erilaisten mielenter-
veyden hairididen tunnistamiseen.

Kaupunginhallitus toteaa, etta hyvinvoinnin opettamisen tavoitteet ovat
olemassa opetussuunnitelmien ja tutkintojen perusteissa seka oppilas-
ja opiskelijahuoltolaissa. Oppilaiden mielen hyvinvoinnista huolehtimi-
nen ei eroa koulun perinteisesta opetustehtavasta, vaan hyvinvointitai-
dot ovat osa oppimista ja koulunkayntia.

Kaupunginhallitus katsoo kasvatus- ja koulutuslautakunnan tavoin, etta
kaksipaivaisen ensiapukurssin sijaan mielen hyvinvoinnin taitojen on
parempi olla koulun toimintaan sisdanrakennettu yhteisollinen ja pi-
dempiaikainen prosessi. Hyvinvointitaitoja voi oppia ja opettaa ja ne
kuuluvat luontevana osana koulun arkeen. Oppiaineiden valinen yhteis-
tyo on koettu kouluissa toimivaksi tavaksi kasitella ja harjoitella hyvin-
vointiin liittyvia asioita. Kouluilla ja oppilaitoksilla on hyvat mahdollisuu-
det hyvinvoinnin jarjestelmalliseen tukemiseen.

Opettajien osaamista on hyva vahvistaa mielenterveyden edistamisen
taidoissa, riskitilanteiden tunnistamisessa, elamankriiseissa seka eri-
laisten mielenterveyden hairididen tunnistamisessa. Opettajien osaa-
mista vahvistamalla mielen hyvinvointia edistavat kaytannot saadaan
osaksi kaikkia oppiaineita erillisen kurssin sijaan.

Mielenterveytta ja mielen hyvinvointia edistavat taidot ovat keskeisia

kasvatuksellisia aiheita opetussuunnitelmissa. Kasvatus- ja koulutus-
lautakunnan lausunnossa on kuvattu yksityiskohtaisesti, miten hyvin-
voinnin edistdminen nakyy perusopetuksen ja lukion opetussuunnitel-
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missa sekd ammatillisessa koulutuksessa. Aloitteeseen annettava vas-
taus on lautakunnan lausunnon mukainen.
Hallintosdannén 30 luvun 11 §:n 2 momentin mukaan kaupunginhallitus
esittda kaupunginvaltuuston kasiteltavaksi aloitteen, jonka on allekirjoit-
tanut vahintaan 15 valtuutettua.
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