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Uusperheiden tuen tarpeen kartoitus ja kokeilu heille suunnatusta perheval-
mennuksesta

Tilastokeskuksen mukaan Suomen lapsiperheista noin 9 prosenttia on uusperheita. Kyse on siis mer-
kittavasta osuudesta myds helsinkilaisia lapsiperheitd. Uusperheet kohtaavat arjessaan monenlaisia
haasteita, joihin kaivattaisiin kipeasti tukea niin terveydenhuollosta kuin vertaiskokemuksista.

Ensimmaisen yhteisen lapsensa saavat uusperheet jaavat usein paitsi esimerkiksi neuvoloiden tar-
joamia perhevalmennuksen palveluita. Uusperheitd voitaisiin tukea nykyistd paremmin esimerkiksi
nimenomaan heidan tarpeisiinsa raataloidylla perhevalmennuksella tai perheneuvonnalla. Neuvola on
luonteva, matalan kynnyksen vayla avun ja tuen hakemiseen lapsiperheissa. Tuen tarpeita tulisi aktii-
visesti seka kysya etta tarjota etenkin neuvolan kautta.

Kohdennettua tukea tarjoamalla Helsinki voisi edesauttaa niin perheiden vanhempien kuin lasten hy-
vinvointia. Me allekirjoittaneet valtuutetut esitamme, ettd Helsingin sosiaali- ja terveystoimiala toteut-

taa kartoituksen uusperheiden tuen tarpeesta ja kdynnistda kokeilun uusperheille suunnatusta perhe-
valmennuksesta.
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