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V 5.5.2021, Vihrean valtuustoryhman ryhmaaloite terapiatakuun to-
teuttamisesta

Poydalle 19.04.2021
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Paiatosehdotus
Kaupunginhallitus esittad kaupunginvaltuustolle seuraavaa:
Kaupunginvaltuusto katsoo ryhmaaloitteen loppuun kasitellyksi.
Esittelijan perustelut

Vihrea valtuustoryhma esittaa ryhmaaloitteessaan suunnitelman laati-
mista mielenterveyspalvelujen terapiatakuun toteuttamiseksi koko kau-
pungin alueella.

Kaupunginhallitus toteaa, etta mielenterveys- ja paihdepalvelut jarjeste-
taan Helsingissa monikanavaisesti perus- ja erityistason yhteistyona.
Asiakkaan hoidon tarpeen arviointi tehdaan valittomasti ensimmaisella
kaynnilla siina toimipisteessa, johon asiakas on hakeutunut. Hoidon al-
kamiseksi ei tarvita erikoislaakarin diagnoosia.

Matalan kynnyksen mielenterveyspalvelupisteet (Mieppi) tarjoavat apua
ilman ennakkoyhteydenottoa. Asiakas saa ohjausta, neuvontaa tai kes-
kustelutukea mielenterveyshairididen hoitoon erikoistuneen ammatti-
henkilon kanssa. Tavoitteena on laajentaa palvelu kattavasti koko kau-
pungin alueelle. Mieppi-pisteet otetaan osaksi kaikkien terveys- ja hy-
vinvointikeskusten suunnittelua.

Kaupunginhallitus viittaa sosiaali- ja terveyslautakunnan lausuntoon ja
toteaa, etta mielenterveys- ja paihdepalveluja on tarkoitus jatkossakin
kehittdd. Ryhmaaloitteessa on ehdotettu terapiatakuun toteuttamis-
suunnitelmaa ja viitattu eduskunnan lahetekeskustelussa kasiteltyyn
Terapiatakuu-kansalaisaloitteeseen mielenterveyspalveluihin paasyn
nopeuttamisesta. Kansalaisaloitteen perustelujen mukaan perustervey-
denhuoltoon sisaltyvien mielenterveyspalvelujen terapiatakuu takaisi
kaikille nopean paasyn hoidolliseen psykoterapiaan tai muuhun psyko-
sosiaaliseen hoitoon ensimmaisen terveyskeskuskaynnin jalkeen.

Asiasta on saatu sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto. Vastaus on
lausunnon mukainen.

Hallintosaannon 30 luvun 12 §:n 2 momentin mukaan kaupunginhallitus
esittaa kaupunginvaltuuston kasiteltavaksi aloitteen, jonka on allekirjoit-
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tanut enemman kuin puolet valtuustoryhman jasenista ja joka on otsi-
koitu ryhmaaloitteeksi.
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