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Lisää toiminnallisia viherympäristöjä päiväkotien pihoille

Helsingin tulisi tarjota kaikille lapsille mahdollisuuksia luontokosketukseen päiväkotien pihoilla. Toi-
minnallisten viherympäristöjen lisääminen kaikkien päiväkotien pihoille tukisi Helsingissä kokeilussa 
olevaa ja mahdollisesti laajemmin käyttöönotettavaa Luontoaskel hyvinvointiin -toimintamallia.

Aiemmista vertailevista tutkimuksista tiedetään, että luonnon kanssa kosketuksissa olevilla lapsilla on 
pienempi todennäköisyys sairastua immuunijärjestelmän häiriöistä johtuviin sairauksiin. Tuoreessa 
Luonnonvarakeskuksen tekemässä tutkimuksessa päiväkotien pihoille tuotiin metsäpohjaa eli kunttaa, 
siirtonurmea ja istutuslaatikoita, joihin lapset kylvivät kasveja ja hoitivat niitä. Tutkimuksessa todettiin, 
että viisi kertaa viikossa toistuva viherkosketus monipuolisti immuunivälitteisiltä sairauksilta suojaavaa 
elimistön mikrobistoa päiväkotilapsilla. Tulokset tukevat oletusta, jonka mukaan luontokosketus eh-
käisee immuunijärjestelmän häiriöitä, kuten autoimmuunisairauksia ja allergioita. 

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitämme, että Helsingissä lisätään asvaltoiduille, laatoitetuille ja sora-
päällysteisille päiväkotipihoille toiminnallisia viherympäristöjä tuomalla pihoille metsäpohjaa eli kunt-
taa, siirtonurmea ja istutuslaatikoita lasten puolustusjärjestelmän säätelykyvyn parantamiseksi, moto-
riikan vahvistamiseksi, luontokosketuksen lisäämiseksi ja yleisen hyvinvoinnin vahvistamiseksi.
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