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KIINT. OY HELSINGIN SAHKOTALON MAHDOLLINEN MUUTOS TERVEYS — JA
HYVINVOINTIKESKUKSEKSI

1. Yleista

2. Nykytilanne

Kiinteistd Oy Helsingin Sahkdtalo muodostuu kahdesta eri aikakautena
rakennetusta rakennusosasta, joista Kampintorin puoleinen vanha osa
(Sahkdasema) on valmistunut vuonna 1938 ja Alvar Aallon suunnittelema
laajennusosa (Sahkoétalo) 1970 — luvun alkupuolella. Rakennuskohde on
suojeltu asemakaavalla rakennustaiteellisesti ja kulttuurihistoriallisesti
arvokkaana, ja erillisid projekteja on tehty yhteistydssa Alvar Aalto- sdation ja
kaupunginmuseon kanssa.

Kohde on nykyisin paaosin toimistokaytossa. Toimistotilojen liséksi kiinteistossa
on liikke- ja ravintolatiloja seka laakari- ja hammaslaakarikeskustiloja.

Kohteeseen ollaan kaavailemassa Helsingin kaupungin keskustan terveys — ja
hyvinvointitiloja.

Taman selvityksen tarkoituksena on esittaa kiinteistén sdhkoéteknisten
jarjestelmien nykytilanne seka niihin vaadittavat muutokset tilojen
kayttotarkoituksen muuttuessa.

Talla hetkella Sahkotalon 7. kerroksen muutos — ja peruskorjausty6t
toimistotiloiksi ovat kdynnissa. Sahkotalon 3.— 6.kerroksen osalta on tehty vain
pienempimuotoisia pintaremontteja, joiden yhteydessa toimistohuoneiden
valaisimet ja niiden ohjaus on muutettu nykyaikaisiksi (lasnaolo- ja paivanvalo-
ohjaus). Sahkétalon 2. kerros on saneerattu — ja muutettu hammashuolto- ja
laakarikeskustiloiksi vuonna 2010.

Sahkoaseman sahkdjarjestelmia on uusittu melko kattavasti 2010 — luvun
molemmin puolin ajoittuvissa liiketilamuutosprojektien yhteydessa.
Liiketilamuutoksien yhteydessa on 4.— 5. kerrokseen rakennettu uusi IV —
konehuone, joka palvelee Sahkéaseman 1. kellarikerrosta — 7. kerrosta seka 8.
kerroksen keittiéta sekad Sahkotalon 1.— 2. kerrosta. Liiketilamuutoksen
yhteydessa on 1.kellarikerrokseen rakennettu uusia IV — konehuoneita, jotka
palvelevat Sdhkdtalon ja Kampinkujan liiketiloja. Sdhk6aseman 8. kerroksen
ravintola ja keitti6 on saneerattu vuonna 2012. Sdhkdaseman 6.kerros ja

7 kerros saneerattiin nykyaikaisiksi toimisto- ja neuvottelutiloiksi vuonna 2013.
Sahkdaseman 3, kerroksen Helenin vastaanotto- ja nayttelytiloja saneerattiin
vuonna 2013.
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3. Vahvavirtajarjestelmat

3.1. Yleista

Suunnittelussa tulee noudattaa standardin SFS 6000 ja I&akintatilastandardin
SFS 6000-7-710 maarayksia ja ohjeita. Laitteistoissa ja asennuksissa on
huomioitava standardin SFS 6002 tyoturvallisuuteen liittyvat maaraykset ja
ohjeet. Lisdksi noudatetaan Helsingin kaupungin tilakeskuksen rakennuksia
koskevia asennus-, merkinta- ja toteutusohjeita, jotka koskevat
sahkdjarjestelmia.

3.2. Keskukset

Sahkojakelujarjestelman muuntamot, keskijannitekojeisto ja
sahkopaakeskukset on sijoitettu 1.kellaritiloihin ja varavoimajarjestelman
paakeskukset on sijoitettu 2.kellaritiloihin. Keskijannitekoneisto ja
varavoimakone uusittiin vuonna 2006 ja samalla nykyisten paakeskusten OK-1
ja OK-2 (molemmat kennokeskuksia vuodelta 1970) rinnalle asennettiin uusi
paakeskus OK-3 ja uudet nousukeskukset seka normaaliverkolle (NK-01) etta
varavoimalle (NKU-01). Nama uudet keskukset palvelevat paaosin 1.kellarin ja
1.kerroksen liiketiloja, hisseja seka kiinteiston omia tiloja. Alkuperaisia
paakeskuksia on modernisoitu vuosien varrella, mutta niiden kokonaan
uusiminen olisi suotavaa siitakin huolimatta etta keskukset ovat hyvakuntoisia ja
kuormitettavuudeltaan riittavid nykyisessa kaytdssa. Niista 10ytyy myods vapaita
kahvavarokelahtoja. Kompensointi on uusittu vuonna 2008.

Kaikkiin jo saneerattuihin tiloihin on asennettu uudet nousujohdot (TN-S-
jarjestelma (5-johdinjarjestelma)) ja keskukset. Saneeraamattomat tilat ovat
vield vanhan jarjestelman mukaisia (TN-C-jarjestelma (4-johdinjarjestelma)).
Sahkotalon puolella on kuiluissa yhteensa 3 kpl ryhmakeskuksia per kerros,
joista on uusittu kerroksien 2-8 valilla 3 kpl ja uusimatta on 17 kpl. Lisaksi

2 kerroksessa on uusittuja keskuksia seka normaaliverkon, varavoiman ja UPS-
jakelun puolella. Muissa kerroksissa ei ole kaytdssa kuin normaaliverkon
keskuksia. Sdhkéaseman puolella on kuiluissa yhteensa 2 kpl ryhméakeskuksia
per kerros, jotka on kaikki uusittu lukuun ottamatta 2.kerroksen keskuksia.
Tiloissa tulee olla terveys ja hyvinvointi kdytossa erilliset paajohdotukset ja
erilliset tai toiminnoiltaan jaetut sdhkokeskukset normaalisdahkon, varmennetun
sahkon ja UPS-sahkon jakelulle, joten uusia keskuksia pitaa asentaa jokaiseen
kerrokseen lukuun ottamatta Sahkoétalon 2.kerrosta. Tiloja palvelevien
sahkdisien turvasyottdjarjestelmien on taytettava laakintatilastandardin
vaatimukset kytkeytymis- ja toiminta-ajoiltaan.

3.3. Mittaukset

Tilojen sahkoenergian kulutukset mitataan kayttajakohtaisesti. Kiinteiston
(lmanvaihto, jdahdytys, valaistus jne.) sdhkonkulutus tulee myds mitata
erikseen. Uusituissa keskuksissa on mittaus seka keskuskohtaisesti etta
erikseen valaistukselle.
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3.4. Valaistus

3.5. Poistumisvalaistus

3.6. Potentiaalintasaus
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Rakennuksen valaistusjarjestelma toimii yleis-, kulku- ja tyoskentely-
valaistuksena. Valaistus toteutetaan SFS-EN 12464-1 standardin "Siséatilojen
tyokohteiden valaistus” ohjeiden mukaan. Aula- ja kaytavatiloissa tulee olla
automaattinen valojen ohjausjarjestelma lasndoloantureilla, paivanvalo-
ohjauksella ja/tai aikaohjauksella. Huonetiloissa on automaattinen valojen
sammutus lasnaoloantureiden ohjauksella. Valaisimissa tulee kayttaa
energiatehokkaita valonlahteitad (esim. Led-valaisimet). G1-luokan
laakintatiloissa ainakin yhta valaisinta on syotettava turvasyottojarjestelmien
teholahteesta. G2-luokan laakintatiloissa tulee 50% valaistuksesta liittaa
erilliseen turvasyoéttéjarjestelmien teholahteeseen, jonka toiminta-aika on
vahintaan 3 h.

Sahkaotalon puolella on uusittu kerroksien 3-7 valilla kaikkien toimistohuoneiden
valaistus ja Sdhkéaseman puolella kerroksissa 6 ja 7. Sita ohjataan lasnaolo- ja
paivanvaloanturein sekd langattomalla huonesaatimella. Valaisimissa on
loisteputket (4x13W). Kaytavien valaisimet on suojeltuja. Sahkétalon

7 kerroksessa ne on kunnostettu ja Sdhkéaseman 6. ja 7.kerroksessa ne on
uusittu. Niitd ohjataan ns. “corridor funktion” toiminnan avulla. Valaisimet
syttyvat aseteltuun arvoonsa ldsnaoloanturin avulla ja mikali liiketta ei havaita
tietyn asetteluajan aikana niin valaisimet himmenevat merkittavasti. Mikali
edelleen asetellun viiveen aikana ei tapahdu liiketta, niin valaisimet sammuvat
kokonaan. Valaisimissa on loisteputket (2x32W).

Sahkotalon 2.kerroksessa kaytavien valaisimet on uusittu tilojen muuttuessa
laakari- ja hammaslaakarikayttoon vuonna 2010. Niiden ohjaus tapahtuu
painonapein ja aikaohjelman mukaan. Kulkuvalot on varavoiman takana.
Muissa kerroksissa kaytavien valaistus on alkuperaisessa muodossaan.
Sahkdaseman 8. kerroksen valaistus on kokonaisuudessaan kunnostettu
ravintolaremontin yhteydessa vuonna 2011.

Rakennuksessa on maaraysten mukainen poistumisvalaistus poistumisteille,
joka perustuu saneeraamattomilla alueilla viela kyltteihin, jotka muutoksen
yhteydessa on vaihdettava ovimerkkivalaisimiin. Sdhkdaseman 6-7 kerrokseen
ja Sahkotalon 7. kerrokseen on asennettu omilla akuilla toimivat
ovimerkkivalaisimet, muualla on keskusakustoinen jarjestelma, jossa
poistumisopasteita on vaihdettu aina remontin yhteydessa taikka niiden
vikaantuessa. Turvavalaistusta on ainoastaan neuvotteluhuoneissa ja
Sahkotalon 2.kerroksessa. Mikali rakennus muutetaan Terveys- ja
hyvinvointikeskukseksi niin turvavalaistusta on lisattava jokaiseen kerrokseen.

Vastaanottotilat varustetaan laakintatilastandardin mukaisesti
potentiaalintasauksin. Ainoastaan Sahkétalon 2.kerroksessa on nykyaan
potentiaalintasaus huoneissa.
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3.7. Johtotiet

Remontoiduilla alueilla on riittavat hyllyreitit seka vahva- etta
heikkovirtakaapeleille asennettuina kaytaville ja huoneisiin. Kaytavilla on
paareitit ja huoneisiin mennaan pienemmilla hyllyilla palkkeihin tehdyista
rei'istd. Remontoimattomilla alueilla paareitit kulkevat paaosin levyhyllyilla
alakaton alapuolella huoneiden puolella. NAama pitaisi muutosten aikana
muuttaa vastaaviksi jo remontoitujen kerrosten kanssa. Alakattokorkojen
muutokset eivat pdaosin ole mahdollisia. Kaapeleiden seindrakenteiden seka
kerrosten valiset [apiviennit ovat nykyaikaisia massattuja lapivienteja.
Palonaikana toimiville jarjestelmille (mm. poistumisvalaistus) ei ole asennettu
omaa kaikkien muiden asennusten ylapuolella olevaa palonkestavaa hyllya tai
muuta kaapelireittia.

4. Heikkovirtajarjestelmat

4.1. Yleiskaapelointijarjestelma

Tietoliikenneverkko rakennetaan valokaapeli- ja yleiskaapelointijarjestelmana
Helsingin kaupungin ohjeen mukaisesti. Jarjestelman jakamot / jakamotilat on
oltava lukittavia. Jokaiseen kerrokseen lukittava tekninen tila (min. 2,0x2,0 m? ),
joissa kerroskohtaiset ristikytkennat ja kytkinlaitteet (2x19”-rakki) valokuiduille ja
Ethernet/Cat-kaapeloinneille. Optimaalinen sijainti olisi mahdollisimman
keskelld kerrosta, koska atk-kaapelointi on tdhtimainen jokaiseen huoneeseen
ja langattomaan tukiasemaan. limastointiin ja Iampatilaan pitaa kiinnittaa
erityistd huomiota, silla tilassa on useita [ABmpda tuottavia sdhkoisia laitteita.
Jokaiseen kerrokseen tarvitaan toiminnan vaatima tulostin- ja
kopiointikapasiteetti.

Sahkotalon kellaritiloissa on nykyiset paajakamot, joista on seka kuitu- etta
kupariyhteydet kaikkiin kerroksiin. Kerroksissa on 2 kpl kerrosjakamoita

Sahkaotalon puolella ja Sahkdaseman puolella 1 kpl. Nykyinen atk-pisteiden
maara on riittdva myos terveys- ja hyvinvointikeskuksen kayttotarkoituksiin.

4.2. Yhteisantennijarjestelmat

Rakennuksessa on nykyinen yhteisantennijarjestelma. Tilojen antennipisteita
uusitaan tilamuutosten mukaisesti. Pisteet liitetdan nykyiseen runkoverkkoon.

4.3. Aanentoistojarjestelmit

Rakennuksessa on nykyinen danentoisto- ja hatakuulutusijarjestelma. Tilojen
aanentoistolaitteita uusitaan tilamuutosten mukaisesti.

4.4. Keskuskellojarjestelma

Rakennuksessa on nykyinen aikakellojarjestelma. Nykyinen jarjestelma
sdilytetdan ennallaan lukuun ottamatta tilamuutosten vaatimia mahdollisia
kellojen uusintoja.
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4.5. AV-jarjestelmat

Vastaanotto- ja kokoustilat varustetaan ovenpielen sisdanpyyntdnaytoilla
(tablet-naytto).

Rakennuksen aula-, odotus- ja kaytavatilat varustetaan
ilmoittautumisautomaateilla ja infonayttdjarjestelmalla, joka on yhdistetty
toiminnanohjausjarjestelmaan.

Kokous-ja ryhmahuoneet varustetaan induktiosiimukoilla seka av- ja atk-
kaapeloinneilla.

Sahkaotalon puolella on kokoustiloja enemman 8.kerroksessa. Sahkdaseman
puolella on enemman neuvottelutiloja (3.kerroksessa, 6.kerroksessa ja

7 .kerroksessa kaikissa kolme nykyaikaista kokoustilaa). Lisaksi rakennuksessa
sijaitsee suuri luentosali/auditorio. Sisaanpyyntdnayttdja ja induktiosilmukoita ei
ole asennettu kokoustiloihin.

4.6. Ovipuhelinjarjestelma

Tilat tulee varustaa ovipuhelinjarjestelmalla. Kaikista remontoiduista tiloista on
purettu ovipuhelinjarjestelma ja remontoimattomilla alueilla jarjestelma on jo
tullut kayttdikansa loppuun.

5. Turva- ja valvontajarjestelmat

5.1. Paloilmoitusjarjestelma

Rakennuksessa on nykyinen paloilmoitusjarjestelma, jonka keskuslaitteet
sijaitsevat kellarissa. Jarjestelma on Siemensin toimittama. Tilojen nykyiset
paloilmaisimet puretaan alakattotdiden edellyttdmassa laajuudessa ja
asennetaan téiden valmistuttua uudestaan. Jarjestelmaan tehdaan
tilamuutoksista aiheutuvat ilmaisinlisaykset ja -siirrot.

5.2. Henkiloturvajarjestelmat

Tilat tulee varustaa hoitajakutsu- ja paallekarkausjarjestelmilld. Lisaksi inva-wc-
tilat on varustettava hatakutsujarjestelmalla.

Nykytilanteessa vain 2.kerroksen laakariaseman alueella on Miracallin
toimittama tietokonepohjainen hoitajakutsujarjestelma, jossa valitetaan potilas-
seka lisdapukutsut ennalta maarattyihin tietokoneisiin.

Inva-wc on nykyaan vain Sahkoétalon 2.kerroksessa.

5.3. Rikosilmoitusjarjestelma

Rikosilmoitusjarjestelman tulee olla vahintaan kuorisuojaus ulkotilaan ja
kiinteistdn muihin tiloihin ndhden.

Tilat ovat hyvin kuorisuojattu. Valvomossa (1.kellarikerros) on
rikosilmoitusjarjestelman hallintapaate varustettuna etahallintaohjelmalla seka
rikosilmoituksen ohituskytkin / kayttolaite. Telehuoneessa (1.kellarikerros) on
rikosilmoitusjarjestelman A-luokan osoitteellinen keskusyksikko, jossa osoitteita
on 256 kappaletta.
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5.4. Videovalvontajarjestelma

Tiloissa on talla hetkella paaosin vain kameravalvontaa liiketilojen alueella.
Telehuoneessa (1.kellarikerros) on kameravalvontajarjestelman keskusyksikko,
jossa on litdnnat 16 kameralle. Jarjestelmaa tulee laajentaa huomattavasti
tilojen mahdollisesti muuttuessa terveys- ja hyvinvointikeskukseksi.

5.5. Kulunvalvontajarjestelmat

Tiloja palvelevan kulunvalvonta- ja ty6ajanseurantajarjestelman tulee olla
litettavissa Helsingin kaupungin keskitettyyn jarjestelmaan.

Tiloissa on kattava kulunvalvontajarjestelma, joka on toteutettu Bewator
Fleximin laittein. Valvomossa (1.kellarikerros) on kulunvalvontajarjestelman
hallintapaate varustettuna etahallintaohjelmalla. Telehuoneessa (1.kellarikerros)
on kulunvalvontajarjestelman keskittimet.

GRANLUND OY

Jari Harju
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