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      Selvitys 
       
      
      3.6.2015 
 

KIINT. OY HELSINGIN SÄHKÖTALON MAHDOLLINEN MUUTOS TERVEYS – JA 
HYVINVOINTIKESKUKSEKSI 

1. Yleistä 
Kiinteistö Oy Helsingin Sähkötalo muodostuu kahdesta eri aikakautena 
rakennetusta rakennusosasta, joista Kampintorin puoleinen vanha osa 
(Sähköasema) on valmistunut vuonna 1938 ja Alvar Aallon suunnittelema 
laajennusosa (Sähkötalo) 1970 – luvun alkupuolella. Rakennuskohde on 
suojeltu asemakaavalla rakennustaiteellisesti ja kulttuurihistoriallisesti 
arvokkaana, ja erillisiä projekteja on tehty yhteistyössä Alvar Aalto- säätiön ja 
kaupunginmuseon kanssa. 

Kohde on nykyisin pääosin toimistokäytössä. Toimistotilojen lisäksi kiinteistössä 
on liike- ja ravintolatiloja sekä lääkäri- ja hammaslääkärikeskustiloja. 

Kohteeseen ollaan kaavailemassa Helsingin kaupungin keskustan terveys – ja 
hyvinvointitiloja. 

Tämän selvityksen tarkoituksena on esittää kiinteistön sähköteknisten 
järjestelmien nykytilanne sekä niihin vaadittavat muutokset tilojen 
käyttötarkoituksen muuttuessa. 

2. Nykytilanne 
Tällä hetkellä Sähkötalon 7. kerroksen muutos – ja peruskorjaustyöt 
toimistotiloiksi ovat käynnissä. Sähkötalon 3.– 6.kerroksen osalta on tehty vain 
pienempimuotoisia pintaremontteja, joiden yhteydessä toimistohuoneiden 
valaisimet ja niiden ohjaus on muutettu nykyaikaisiksi (läsnäolo- ja päivänvalo-
ohjaus). Sähkötalon 2. kerros on saneerattu – ja muutettu hammashuolto- ja 
lääkärikeskustiloiksi vuonna 2010. 

Sähköaseman sähköjärjestelmiä on uusittu melko kattavasti 2010 – luvun 
molemmin puolin ajoittuvissa liiketilamuutosprojektien yhteydessä. 
Liiketilamuutoksien yhteydessä on 4.– 5. kerrokseen rakennettu uusi IV – 
konehuone, joka palvelee Sähköaseman 1. kellarikerrosta – 7. kerrosta sekä 8. 
kerroksen keittiötä sekä Sähkötalon 1.– 2. kerrosta. Liiketilamuutoksen 
yhteydessä on 1.kellarikerrokseen rakennettu uusia IV – konehuoneita, jotka 
palvelevat Sähkötalon ja Kampinkujan liiketiloja. Sähköaseman 8. kerroksen 
ravintola ja keittiö on saneerattu vuonna 2012. Sähköaseman 6.kerros ja 
7.kerros saneerattiin nykyaikaisiksi toimisto- ja neuvottelutiloiksi vuonna 2013. 
Sähköaseman 3, kerroksen Helenin vastaanotto- ja näyttelytiloja saneerattiin 
vuonna 2013. 
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3. Vahvavirtajärjestelmät 

3.1. Yleistä 
Suunnittelussa tulee noudattaa standardin SFS 6000 ja lääkintätilastandardin 
SFS 6000-7-710 määräyksiä ja ohjeita. Laitteistoissa ja asennuksissa on 
huomioitava standardin SFS 6002 työturvallisuuteen liittyvät määräykset ja 
ohjeet. Lisäksi noudatetaan Helsingin kaupungin tilakeskuksen rakennuksia 
koskevia asennus-, merkintä- ja toteutusohjeita, jotka koskevat 
sähköjärjestelmiä. 

3.2. Keskukset 
Sähköjakelujärjestelmän muuntamot, keskijännitekojeisto ja 
sähköpääkeskukset on sijoitettu 1.kellaritiloihin ja varavoimajärjestelmän 
pääkeskukset on sijoitettu 2.kellaritiloihin. Keskijännitekoneisto ja 
varavoimakone uusittiin vuonna 2006 ja samalla nykyisten pääkeskusten OK-1 
ja OK-2 (molemmat kennokeskuksia vuodelta 1970) rinnalle asennettiin uusi 
pääkeskus OK-3 ja uudet nousukeskukset sekä normaaliverkolle (NK-01) että 
varavoimalle (NKU-01). Nämä uudet keskukset palvelevat pääosin 1.kellarin ja 
1.kerroksen liiketiloja, hissejä sekä kiinteistön omia tiloja. Alkuperäisiä 
pääkeskuksia on modernisoitu vuosien varrella, mutta niiden kokonaan 
uusiminen olisi suotavaa siitäkin huolimatta että keskukset ovat hyväkuntoisia ja 
kuormitettavuudeltaan riittäviä nykyisessä käytössä. Niistä löytyy myös vapaita 
kahvavarokelähtöjä. Kompensointi on uusittu vuonna 2008. 

Kaikkiin jo saneerattuihin tiloihin on asennettu uudet nousujohdot (TN-S-
järjestelmä (5-johdinjärjestelmä)) ja keskukset. Saneeraamattomat tilat ovat 
vielä vanhan järjestelmän mukaisia (TN-C-järjestelmä (4-johdinjärjestelmä)). 
Sähkötalon puolella on kuiluissa yhteensä 3 kpl ryhmäkeskuksia per kerros, 
joista on uusittu kerroksien 2-8 välillä 3 kpl ja uusimatta on 17 kpl. Lisäksi 
2.kerroksessa on uusittuja keskuksia sekä normaaliverkon, varavoiman ja UPS-
jakelun puolella. Muissa kerroksissa ei ole käytössä kuin normaaliverkon 
keskuksia. Sähköaseman puolella on kuiluissa yhteensä 2 kpl ryhmäkeskuksia 
per kerros, jotka on kaikki uusittu lukuun ottamatta 2.kerroksen keskuksia. 
Tiloissa tulee olla terveys ja hyvinvointi käytössä erilliset pääjohdotukset ja 
erilliset tai toiminnoiltaan jaetut sähkökeskukset normaalisähkön, varmennetun 
sähkön ja UPS-sähkön jakelulle, joten uusia keskuksia pitää asentaa jokaiseen 
kerrokseen lukuun ottamatta Sähkötalon 2.kerrosta. Tiloja palvelevien 
sähköisien turvasyöttöjärjestelmien on täytettävä lääkintätilastandardin 
vaatimukset kytkeytymis- ja toiminta-ajoiltaan. 
 

3.3. Mittaukset 
Tilojen sähköenergian kulutukset mitataan käyttäjäkohtaisesti. Kiinteistön 
(ilmanvaihto, jäähdytys, valaistus jne.) sähkönkulutus tulee myös mitata 
erikseen. Uusituissa keskuksissa on mittaus sekä keskuskohtaisesti että 
erikseen valaistukselle. 
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3.4. Valaistus 
Rakennuksen valaistusjärjestelmä toimii yleis-, kulku- ja työskentely-
valaistuksena. Valaistus toteutetaan SFS-EN 12464-1 standardin ”Sisätilojen 
työkohteiden valaistus” ohjeiden mukaan. Aula- ja käytävätiloissa tulee olla 
automaattinen valojen ohjausjärjestelmä läsnäoloantureilla, päivänvalo-
ohjauksella ja/tai aikaohjauksella. Huonetiloissa on automaattinen valojen 
sammutus läsnäoloantureiden ohjauksella. Valaisimissa tulee käyttää 
energiatehokkaita valonlähteitä (esim. Led-valaisimet). G1-luokan 
lääkintätiloissa ainakin yhtä valaisinta on syötettävä turvasyöttöjärjestelmien 
teholähteestä. G2-luokan lääkintätiloissa tulee 50% valaistuksesta liittää 
erilliseen turvasyöttöjärjestelmien teholähteeseen, jonka toiminta-aika on 
vähintään 3 h.  

Sähkötalon puolella on uusittu kerroksien 3-7 välillä kaikkien toimistohuoneiden 
valaistus ja Sähköaseman puolella kerroksissa 6 ja 7. Sitä ohjataan läsnäolo- ja 
päivänvaloanturein sekä langattomalla huonesäätimellä. Valaisimissa on 
loisteputket (4x13W). Käytävien valaisimet on suojeltuja. Sähkötalon 
7.kerroksessa ne on kunnostettu ja Sähköaseman 6. ja 7.kerroksessa ne on 
uusittu. Niitä ohjataan ns. ”corridor funktion” toiminnan avulla. Valaisimet 
syttyvät aseteltuun arvoonsa läsnäoloanturin avulla ja mikäli liikettä ei havaita 
tietyn asetteluajan aikana niin valaisimet himmenevät merkittävästi. Mikäli 
edelleen asetellun viiveen aikana ei tapahdu liikettä, niin valaisimet sammuvat 
kokonaan. Valaisimissa on loisteputket (2x32W).  

Sähkötalon 2.kerroksessa käytävien valaisimet on uusittu tilojen muuttuessa 
lääkäri- ja hammaslääkärikäyttöön vuonna 2010. Niiden ohjaus tapahtuu 
painonapein ja aikaohjelman mukaan. Kulkuvalot on varavoiman takana. 
Muissa kerroksissa käytävien valaistus on alkuperäisessä muodossaan. 
Sähköaseman 8. kerroksen valaistus on kokonaisuudessaan kunnostettu 
ravintolaremontin yhteydessä vuonna 2011. 

3.5. Poistumisvalaistus 
Rakennuksessa on määräysten mukainen poistumisvalaistus poistumisteille, 
joka perustuu saneeraamattomilla alueilla vielä kyltteihin, jotka muutoksen 
yhteydessä on vaihdettava ovimerkkivalaisimiin. Sähköaseman 6-7 kerrokseen 
ja Sähkötalon 7. kerrokseen on asennettu omilla akuilla toimivat 
ovimerkkivalaisimet, muualla on keskusakustoinen järjestelmä, jossa 
poistumisopasteita on vaihdettu aina remontin yhteydessä taikka niiden 
vikaantuessa. Turvavalaistusta on ainoastaan neuvotteluhuoneissa ja 
Sähkötalon 2.kerroksessa. Mikäli rakennus muutetaan Terveys- ja 
hyvinvointikeskukseksi niin turvavalaistusta on lisättävä jokaiseen kerrokseen. 

3.6. Potentiaalintasaus 
Vastaanottotilat varustetaan lääkintätilastandardin mukaisesti 
potentiaalintasauksin. Ainoastaan Sähkötalon 2.kerroksessa on nykyään 
potentiaalintasaus huoneissa. 
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3.7. Johtotiet 
Remontoiduilla alueilla on riittävät hyllyreitit sekä vahva- että 
heikkovirtakaapeleille asennettuina käytäville ja huoneisiin. Käytävillä on 
pääreitit ja huoneisiin mennään pienemmillä hyllyillä palkkeihin tehdyistä 
rei’istä. Remontoimattomilla alueilla pääreitit kulkevat pääosin levyhyllyillä 
alakaton alapuolella huoneiden puolella. Nämä pitäisi muutosten aikana 
muuttaa vastaaviksi jo remontoitujen kerrosten kanssa. Alakattokorkojen 
muutokset eivät pääosin ole mahdollisia. Kaapeleiden seinärakenteiden sekä 
kerrosten väliset läpiviennit ovat nykyaikaisia massattuja läpivientejä. 
Palonaikana toimiville järjestelmille (mm. poistumisvalaistus) ei ole asennettu 
omaa kaikkien muiden asennusten yläpuolella olevaa palonkestävää hyllyä tai 
muuta kaapelireittiä. 

4. Heikkovirtajärjestelmät 

4.1. Yleiskaapelointijärjestelmä 
Tietoliikenneverkko rakennetaan valokaapeli- ja yleiskaapelointijärjestelmänä 
Helsingin kaupungin ohjeen mukaisesti. Järjestelmän jakamot / jakamotilat on 
oltava lukittavia. Jokaiseen kerrokseen lukittava tekninen tila (min. 2,0x2,0 m2 ), 
joissa kerroskohtaiset ristikytkennät ja kytkinlaitteet (2x19”-rakki) valokuiduille ja 
Ethernet/Cat-kaapeloinneille. Optimaalinen sijainti olisi mahdollisimman 
keskellä kerrosta, koska atk-kaapelointi on tähtimäinen jokaiseen huoneeseen 
ja langattomaan tukiasemaan. Ilmastointiin ja lämpötilaan pitää kiinnittää 
erityistä huomiota, sillä tilassa on useita lämpöä tuottavia sähköisiä laitteita. 
Jokaiseen kerrokseen tarvitaan toiminnan vaatima tulostin- ja 
kopiointikapasiteetti.  

Sähkötalon kellaritiloissa on nykyiset pääjakamot, joista on sekä kuitu- että 
kupariyhteydet kaikkiin kerroksiin. Kerroksissa on 2 kpl kerrosjakamoita 
Sähkötalon puolella ja Sähköaseman puolella 1 kpl. Nykyinen atk-pisteiden 
määrä on riittävä myös terveys- ja hyvinvointikeskuksen käyttötarkoituksiin. 

4.2. Yhteisantennijärjestelmät 
Rakennuksessa on nykyinen yhteisantennijärjestelmä. Tilojen antennipisteitä 
uusitaan tilamuutosten mukaisesti. Pisteet liitetään nykyiseen runkoverkkoon. 

4.3. Äänentoistojärjestelmät 
Rakennuksessa on nykyinen äänentoisto- ja hätäkuulutusjärjestelmä. Tilojen 
äänentoistolaitteita uusitaan tilamuutosten mukaisesti. 

4.4. Keskuskellojärjestelmä 
Rakennuksessa on nykyinen aikakellojärjestelmä. Nykyinen järjestelmä 
säilytetään ennallaan lukuun ottamatta tilamuutosten vaatimia mahdollisia 
kellojen uusintoja. 
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4.5. AV-järjestelmät 
Vastaanotto- ja kokoustilat varustetaan ovenpielen sisäänpyyntönäytöillä 
(tablet-näyttö).  

Rakennuksen aula-, odotus- ja käytävätilat varustetaan 
ilmoittautumisautomaateilla ja infonäyttöjärjestelmällä, joka on yhdistetty 
toiminnanohjausjärjestelmään. 

Kokous-ja ryhmähuoneet varustetaan induktiosilmukoilla sekä av- ja atk-
kaapeloinneilla. 

Sähkötalon puolella on kokoustiloja enemmän 8.kerroksessa. Sähköaseman 
puolella on enemmän neuvottelutiloja (3.kerroksessa, 6.kerroksessa ja 
7.kerroksessa kaikissa kolme nykyaikaista kokoustilaa). Lisäksi rakennuksessa 
sijaitsee suuri luentosali/auditorio. Sisäänpyyntönäyttöjä ja induktiosilmukoita ei 
ole asennettu kokoustiloihin. 

4.6. Ovipuhelinjärjestelmä 
Tilat tulee varustaa ovipuhelinjärjestelmällä. Kaikista remontoiduista tiloista on 
purettu ovipuhelinjärjestelmä ja remontoimattomilla alueilla järjestelmä on jo 
tullut käyttöikänsä loppuun. 

5. Turva- ja valvontajärjestelmät 

5.1. Paloilmoitusjärjestelmä 
Rakennuksessa on nykyinen paloilmoitusjärjestelmä, jonka keskuslaitteet 
sijaitsevat kellarissa. Järjestelmä on Siemensin toimittama. Tilojen nykyiset 
paloilmaisimet puretaan alakattotöiden edellyttämässä laajuudessa ja 
asennetaan töiden valmistuttua uudestaan. Järjestelmään tehdään 
tilamuutoksista aiheutuvat ilmaisinlisäykset ja -siirrot. 

5.2. Henkilöturvajärjestelmät 
Tilat tulee varustaa hoitajakutsu- ja päällekarkausjärjestelmillä. Lisäksi inva-wc-
tilat on varustettava hätäkutsujärjestelmällä. 

Nykytilanteessa vain 2.kerroksen lääkäriaseman alueella on Miracallin 
toimittama tietokonepohjainen hoitajakutsujärjestelmä, jossa välitetään potilas- 
sekä lisäapukutsut ennalta määrättyihin tietokoneisiin. 

Inva-wc on nykyään vain Sähkötalon 2.kerroksessa.  

5.3. Rikosilmoitusjärjestelmä 
Rikosilmoitusjärjestelmän tulee olla vähintään kuorisuojaus ulkotilaan ja 
kiinteistön muihin tiloihin nähden.  

Tilat ovat hyvin kuorisuojattu. Valvomossa (1.kellarikerros) on 
rikosilmoitusjärjestelmän hallintapääte varustettuna etähallintaohjelmalla sekä 
rikosilmoituksen ohituskytkin / käyttölaite. Telehuoneessa (1.kellarikerros) on 
rikosilmoitusjärjestelmän A-luokan osoitteellinen keskusyksikkö, jossa osoitteita 
on 256 kappaletta. 
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5.4. Videovalvontajärjestelmä 
Tiloissa on tällä hetkellä pääosin vain kameravalvontaa liiketilojen alueella. 
Telehuoneessa (1.kellarikerros) on kameravalvontajärjestelmän keskusyksikkö, 
jossa on liitännät 16 kameralle. Järjestelmää tulee laajentaa huomattavasti 
tilojen mahdollisesti muuttuessa terveys- ja hyvinvointikeskukseksi. 

5.5. Kulunvalvontajärjestelmät 
Tiloja palvelevan kulunvalvonta- ja työajanseurantajärjestelmän tulee olla 
liitettävissä Helsingin kaupungin keskitettyyn järjestelmään. 

Tiloissa on kattava kulunvalvontajärjestelmä, joka on toteutettu Bewator 
Fleximin laittein. Valvomossa (1.kellarikerros) on kulunvalvontajärjestelmän 
hallintapääte varustettuna etähallintaohjelmalla. Telehuoneessa (1.kellarikerros) 
on kulunvalvontajärjestelmän keskittimet. 
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