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HELSINGIN URHEILUPALKINTOTOIMIKUNNAN KOKOUS 
 
 
Aika:  ti. 19.5.2015 klo 14.30 – 16.00 
 
Paikka:  Liikuntavirasto, Töölön kisahalli, 5. kerros 
  Paavo Nurmen kuja 1 C 
   
Osallistujat:                     
      
Puheenjohtaja Riku Ahola    
Varapuheenjohtaja Heimo Laaksonen   
Jäsen  Joonas Lyytinen    
Jäsen  Riitta Hämäläinen-Bister    
Liikuntavirasto Tarja Loikkanen   
Hallintokeskus Antti Peltonen    
HUT  Bror-Erik Wallenius    
ESLU  Helena Tikkanen   
TUL/Helsingin piiri Outi Havia    
FSI/Helsingfors krets Stina Heikkilä  
Paralympiakomitea  Tiina Kivisaari    
Liikuntavirasto Ulla Knus 
 
Poissa: 
 
Jäsen  Seppo Lampela 
Jäsen  Silja Sandelin-Borgarsdottir 
   
 
1. Kokouksen avaus  Puheenjohtaja avasi kokouksen 
     
2. Työjärjestys  Päätetiin hyväksyä esityslista kokouksen työjärjestykseksi 
 
3. Sihteerin valinta Kokouksen sihteeriksi valittiin Ulla Knus 
 
4. Helsingin Urheilupalkintotoimikunnan tehtävä 
 

Kaupunginhallitus on asettanut urheilupalkintotoimikunnan 23.3.2015 
(khs § 307) toimintakaudekseen, joka päättää Vuoden helsinkiläisurhei-
lijalle tai urheilujoukkueelle annettavan pääpalkinnon jakamisesta, 
Vuoden helsinkiläisen urheiluseuran palkitsemisesta, Vuoden nuoren 
helsinkiläisurheilijan ja Vuoden helsinkiläisvalmentajan palkitsemisesta. 
 

5. Stipendit  Kaupunginhallitus vahvisti 3.9.2012 seuraavat rahalliset tunnustukset 
eli stipendit urheilusaavutuksista 
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Vuoden helsinkiläisurheilija tai -joukkue 10 000 euroa 
Vuoden helsinkiläinen urheiluseura   5 000 euroa 
Vuoden nuori helsinkiläisurheilija   2 500 euroa 
Vuoden helsinkiläisvalmentaja   2 500 euroa 
 

  
6. Vuoden 2015 helsinkiläisurheilijan tai – joukkueen valitseminen  
 

Pääpalkinto myönnetään helsinkiläiselle urheilijalle tai helsinkiläiselle 
urheilujoukkueelle 
 
Pääpalkinnon saajia arvioitaessa käytetään seuraavia perusteita: 
 
- palkitaan aina paras urheilija: yksilö- tai joukkueurheilija 

 
- palkittavan urheilijan on oltava kirjoilla Helsingissä saavutuksen ai-

kaan ja palkitsemisen aikaan 
 

- tarkasteluaika on toukokuu-toukokuu  
 

Solmitaan samalla yhteistyösopimus, jonka mukaan urheilija on kau-
pungin mainonnallisessa ja viestinnällisessä käytössä 
 
Pääpalkinnon suuruus on 10.000 euroa 

 
Päätettiin valita Vuoden 2015 helsinkiläisurheilijaksi voimistelija Tomi 
Tuuhan. Tuuha (s. 28. marraskuuta 1989 Helsinki) on suomalainen te-
linevoimistelija ja hypyn Euroopan mestari vuodelta 2010. Vuoden 
2014 EM-kilpailuissa Tuuha sijoittui hypyssä neljänneksi. Tuuha voitti 
hypyssä maailmancupin kokonaiskilpailun vuonna 2014 ja on ensim-
mäinen ja ainoa suomalainen maailmancupin voittanut telinevoimisteli-
ja. Hän oli ensimmäinen tsukaharan kolmella kierteellä hypännyt suo-
malainen. Telineistä Tuuha on keskittynyt hypyn lisäksi permantoon ja 
renkaisiin. 
 

7. Vuoden 2015 helsinkiläisliikuntaseuran tai – seurojen valitseminen  
 
  Palkinnon saajia arvioitaessa käytetään seuraavia perusteita: 

 
- palkitaan helsinkiläinen liikuntaseura, joka on edistänyt merkittävästi 

helsinkiläistä urheilukulttuuria toimimalla aktiivisesti uudenlaisten 
toimintamallien kehittäjänä  

 
- tarkasteluaika on toukokuu-toukokuu 

http://fi.wikipedia.org/wiki/28._marraskuuta
http://fi.wikipedia.org/wiki/1989
http://fi.wikipedia.org/wiki/Helsinki
http://fi.wikipedia.org/wiki/Suomi
http://fi.wikipedia.org/wiki/Telinevoimistelu
http://fi.wikipedia.org/wiki/Telinevoimistelu
http://fi.wikipedia.org/wiki/Telinevoimistelun_Euroopan-mestaruuskilpailut
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Palkinnon suuruus on 5 000 euroa 

 
Päätettiin valita Vuoden 2015 helsinkiläisseuraksi HNMKY ry (Helsin-
gin Nuorten Miesten Kristillinen Yhdistys). 
Helsingin NMKY:n toiminnan keskiössä ovat lapset ja nuoret. Tämän li-
säksi Helsingin NMKY:ssä on toimintaa vanhemmille ikäluokille. 
Tätä toimintaa toteutetaan kristillisten arvojen pohjalta tukemal-
la yksilön henkistä, hengellistä ja fyysistä hyvinvointia. Kerhotoimintaa 
ja iltapäiväkerhotoimintaa kehitetään, lisätään ja monipuolistetaan. 
HNMKY tekee myös laajaa yhteistyötä liikuntaviraston ja opetusviras-
ton kanssa mm. Liikkuva Koulu hankkeessa. 
 
 

8. Vuoden 2015 nuoren helsinkiläisurheilijan valitseminen  
 
  Palkinnon saajia arvioitaessa käytetään seuraavia perusteita: 
 

- palkitaan nuori urheilija, joka on tehnyt läpimurron lajinsa huipulle 
 

- palkittavan urheilijan on oltava kirjoilla Helsingissä saavutuksen ai-
kaan ja palkitsemisen aikaan 

 
- tarkasteluaika on toukokuu-toukokuu 

 
Palkinnon suuruus on 2 500 euroa 

 
Päätettiin valita Vuoden 2015 nuoreksi helsinkiläisurheilijaksi saliban-
dypelaaja Riku Holopaista. Holopainen oli isossa roolissa nuorten sa-
libandymaajoukkueessa kun maajoukkue voitti kultaa salibandyn MM-
kisoissa 2015 Ruotsissa. Holopainen opiskelee Mäkelänrinteen lukios-
sa ja hän hoitaa myös kentän ulkopuoliset asiat hienosti. 

 
 
9. Vuoden 2015 helsinkiläisvalmentajan valitseminen 
 
  Palkinnon saajia arvioitaessa käytetään seuraavia perusteita: 
 

- palkitaan valmentaja tai ohjaaja, joka on tehnyt merkittävää, menes-
tyksellistä tai uraauurtavaa työtä helsinkiläisessä urheiluseurassa 
tai muussa yhteisössä 

 
- palkittavan valmentajan on oltava kirjoilla Helsingissä saavutuksen 

aikaan ja palkitsemisen aikaan 
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- tarkasteluaika on toukokuu-toukokuu 
 

Palkinnon suuruus on 2 500 euroa 
 

Päätetiin valita Vuoden 2015 helsinkiläisvalmentajaksi rytmisen voimis-
telun valmentaja Laura Ahosen.  
Laura Ahonen toimii Elise ry:n valmennuspäällikkönä. Laura Ahonen on 
tehnyt pitkäjänteistä työtä voimistelun parissa ja vienyt lajia vahvasti 
eteenpäin. Ahonen peräänkuuluttaakin kokonaisvaltaista valmennusta, 
missä fyysisen harjoittelun lisäksi on otettu huomioon ravinto, huolto, 
opiskelu ja monet muut asiat. Ahonen valmentaa naisten maajoukku-
een lisäksi 8–11-vuotiaita tyttöjä, joita hän on valmentanut jo useita 
vuosia. 

 
10.  Palkintojen jakotilaisuuden järjestelyt 
 

Vuoden 2015 helsinkiläisurheilijan, Vuoden nuoren helsinkiläisurheili-
jan, Vuoden helsinkiläisvalmentajan ja Vuoden helsinkiläisseuran pal-
kinnot jaetaan ja saajat julkaistaan Helsinki-päivänä perjantaina 12.6. 
klo 14.00 Töölön Kisahallissa. Palkinnot jakavat apulaiskaupunginjohta-
ja Ritva Viljakainen ja Urheilupalkintotoimikunnan varapuheenjohtaja 
Heimo Laaksonen. Palkitsemistilaisuuden jälkeen pidetään kahvi- sekä 
tiedotustilaisuus samassa tilassa.  

 
 
 
11. Urheilupalkintotoimikunnan työryhmän tavoitteet ja kokoonpano kaudelle 2015 - 2016 
 

Urheilupalkintotoimikunta päätti vuonna 2013 nimetä työryhmän joka 
valmistelee toimikunnan päätöksiä. Työryhmä on kokoontunut kaudella 
2013- 2014 kaksi – kolme kertaa kaudessa. Työryhmä on kirjannut ur-
heilijasopimuksen, esittänyt palkittavia, pohtinut sääntöuudistuksia se-
kä ideoinut Hall of Fame näyttelyn. 
 
Työryhmän tavoitteet kaudelle 2015 – 2016 on ehdokkaiden esittämi-
nen Urheilupalkintotoimikunnalle, palkintokategorioiden tulkitseminen, 
viestinnän tehostaminen, urheilijasopimusten räätälöinti sekä Helsin-
gissä tapahtuvan urheilutoiminnan ja alueen kehittäminen. 
 
Urheilupalkintotoimikunta päätti että työryhmässä jatkavat puheenjohta-
jana Riku Ahola, asiantuntijoina Erkki Alaja, Helena Tikkanen ja Bror-
Erik Wallenius ja liikuntaviraston edustajina Ulla Knus ja Mirjam Beek-
mann. 
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12. Muut asiat   
 
Urheilupalkintotoimikunta päätti, että lajiliitoille ja liikuntaseuroille toimi-
tetaan aiempien käytäntöjen mukaan tieto palkitsemistavoista ja he 
voivat esittää ehdokkaita työryhmälle. Palkitsemisasioista tullaan vies-
tittämään myös aktiivisesti sosiaalisen median kautta. Toimikunnalle 
tullaan esittämään viestintäsuunnitelma. 

 
Helsinkiläisurheilijoiden Hall of Fame -näyttely avataan 12.6. klo 14.00 
Töölön Kisahallissa. 

 
 
13. Kokous päätettiin klo 16.00 
 

 
 
 
JAKELU  Urheilupalkintotoimikunnan varsinaiset jäsenet 
  Kaupunginsihteeri Maria Nyfors 
 
  Tehtäväksi saaneena 
 
  Ulla Knus 
  suunnittelija 
  puh. (09) 310 87747 
  sähköposti: ulla.knus@hel.fi 
 
 
   
 

 

mailto:ulla.knus@hel.fi

