HELSINGIN KAUPUNKI 21.1.2016
Vanhusneuvosto

VANHUSNEUVOSTON TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2016

kasitelty vanhusneuvoston kokouksessa 20.1.2016 — liitteeksi vuoden 2016 maararahaha-
kemukseen

1. TOIMINNAN PAINOPISTEET

Vanhusneuvosto huolehtii ikdantyneiden helsinkilaisten vaikutus- ja osallistumismah-
dollisuuksista ja toimii ikaantyneiden helsinkilaisten edunvalvojana. Neuvosto hankkii
tietoja helsinkilaisten ikdantyvien hyvinvointia, terveytta, osallisuutta, elinymparistoa,
asumista, likkumista ja paivittaisista toiminnoista suoriutumista koskevista kokemuk-
sista ja palvelujen toimivuudesta. Tietoa kootaan suoraan tapaamalla ikdantyvia helsin-
kilaisia yleisotilaisuuksissa seka asiantuntijoiden, tiedotusvalineiden ja muiden kana-
vien kautta. Vanhusneuvoston jasenet keraavat kokemuksia myos omissa verkostois-
saan ja taustaorganisaatioissaan.

Vanhusneuvosto osallistuu lain mukaisen ikaantyneiden hyvinvointia koskevan suunni-
telman toteutumisen arviointiin. Neuvosto kasittelee tammikuussa valiraportin Stadin
ikaohjelman toteutumisesta. lakkaiden henkildiden tarvitsemien sosiaalipalvelujen riitta-
vyytta ja laatua arvioidaan vuoden mittaan yhteisty0ssa ikadantyneiden helsinkilaisten
seka palvelujen jarjestamisesta vastaavien hallintokuntien kanssa.

Vanhusneuvosto antaa lausuntoja pyydettaessa ja tekee myos oma-aloitteisesti kan-
nanottoja ikaantyneille tarkeista asioista. Alkuvuonna 19.2.2016 mennessa tehdaan
lausunto kaupungin maankayton ja asumisen ohjelmasta. Lisaksi on tekeilla paakau-
punkiseudun vanhusneuvostojen yhteinen kannanotto ikaantyneiden kuljetuspalve-
luista.

Vanhusneuvosto toimii myods muulla tavoin ikaantyneen vaeston edunvalvojana. Neu-
vosto seuraa muualla omaksuttuja hyvia kaytantoja ikaantyneiden edunvalvonnassa,
mika edellyttaa yhteistyota ja verkostoitumista Helsingin ulkopuolelle.

Vanhusneuvosto tekee vuoden 2016 aikana esityksen toimintasaantonsa uudistami-
sesta. Uudistaminen on aiheellista, silla nykyinen toimintasaanto on vuodelta 1997.

2. VIESTINTA

Vanhusneuvosto jatkaa aktiivista tiedottamista ja toimintansa nakyvaksi tekemista.
Vuonna 2014 tehdysta esitteesta otetaan uusintapainoksia tarpeen mukaan. Neuvos-
ton nettisivuille viedaan kokousmuistiot ja —tiedotteet. Kokoustiedotteet jaetaan yli 70
helsinkilaiselle elakelaisjarjestoille ja lukuisille yksityishenkildille, jotka ovat tilanneet tie-
dotteen. Kunkin toimintakauden alussa tehdaan toimintakalenteri, josta nakyvat mm.
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kokousten aiheet. Vanhusneuvoston jasenet jakavat tietoa neuvoston toiminnasta
myos omien verkostojensa kautta.

3. KOKOUKSET JA YLEISOTILAISUUDET

Vuonna 2016 toiminta alkaa tammikuussa. Kevaalla pidetaan viisi kokousta seka kaksi
yleisotilaisuutta. Kevaan kokousaiheet on suunniteltu seuraavasti.

20.1.2016 KOKOUS: Stadin ikdohjelman toteutumisen valiarviointi
Sosiaalipalvelujen neuvontapuhelinpalvelu ikdantyneille.

17.2.2016 KOKOUS: Kalasataman terveys- ja hyvinvointikeskus
Lausunto maankadytdn ja asumisen toimenpideohjelmasta

16.3.2016 KOKOUS: Elaman loppuvaiheen hyva hoito ja oikeus kuolla kotona
Ehdotus vanhusneuvoston uudeksi toimintasaannoksi

17.3.2016 YLEISOTILAISUUS: Miten ikdantyneiden sosiaali- ja terveyspalvelut toimivat
Vuosaari Vuosaaressa? Yhteistydssa Vuosaaren sosiaali- ja terveyspalvelujen kanssa

20.4.2016 KOKQOUS: "Mika mattaa” - verkostoista koottua tietoa
Ikdantyneiden hyvinvointia tukevat kotikdynnit

18.5.2016 KOKOUS: Tapaaminen kotihoidon tyontekijoiden kanssa

26.5.2016 YLEISOTILAISUUS, yhteistydssa Hopeatien palvelukeskuksen kanssa
Pohj.-Haaga

Syksylla pidetaan nelja kokousta ja mahdollisesti lisaksi yleisotilaisuuksia. Syksyn oh-
jelmassa on jokavuotiseen tapaan myos paakaupunkiseudun vanhusneuvostojen yh-
teiskokous, elakelaisjarjestdjen seminaari ja tutustumismatka kotimaassa. Tutustumis-
matkan tavoitteita ja kohdetta ei ole viela suunniteltu.

Neuvostolla on tyovaliokunta, johon kuuluvat toimintasaannon mukaisesti puheenjohta-
jan ja varapuheenjohtajan lisaksi kolme neuvoston jasenta seka neuvoston sihteeri.
Tyovaliokunta valmistelee kokouksia ja hoitaa muita neuvoston sille osoittamia tehta-
via. Tyovaliokunta kokoontuu yleensa kuukausittain. Kokouksia on kevaalla viisi ja syk-
sylla nelja. Tyovaliokunnalla on suunnitteilla tapaaminen Kuusikko-kuntien vanhusneu-
vostojen tyovaliokuntien kanssa Tampereella kesakuussa tai syyskuussa.
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