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Vanhusneuvosto

VANHUSNEUVOSTON TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2016
käsitelty vanhusneuvoston kokouksessa 20.1.2016  liitteeksi vuoden 2016 määrärahaha-
kemukseen

1. TOIMINNAN PAINOPISTEET

Vanhusneuvosto huolehtii ikääntyneiden helsinkiläisten vaikutus- ja osallistumismah-
dollisuuksista ja toimii ikääntyneiden helsinkiläisten edunvalvojana. Neuvosto hankkii
tietoja helsinkiläisten ikääntyvien hyvinvointia, terveyttä, osallisuutta, elinympäristöä,
asumista, liikkumista ja päivittäisistä toiminnoista suoriutumista koskevista kokemuk-
sista ja palvelujen toimivuudesta. Tietoa kootaan suoraan tapaamalla ikääntyviä helsin-
kiläisiä yleisötilaisuuksissa sekä asiantuntijoiden, tiedotusvälineiden ja muiden kana-
vien kautta. Vanhusneuvoston jäsenet keräävät kokemuksia myös omissa verkostois-
saan ja taustaorganisaatioissaan.

Vanhusneuvosto osallistuu lain mukaisen ikääntyneiden hyvinvointia koskevan suunni-
telman toteutumisen arviointiin. Neuvosto käsittelee tammikuussa väliraportin Stadin
ikäohjelman toteutumisesta. Iäkkäiden henkilöiden tarvitsemien sosiaalipalvelujen riittä-
vyyttä ja laatua arvioidaan vuoden mittaan yhteistyössä ikääntyneiden helsinkiläisten
sekä palvelujen järjestämisestä vastaavien hallintokuntien kanssa.

Vanhusneuvosto antaa lausuntoja pyydettäessä ja tekee myös oma-aloitteisesti kan-
nanottoja ikääntyneille tärkeistä asioista. Alkuvuonna 19.2.2016 mennessä tehdään
lausunto kaupungin maankäytön ja asumisen ohjelmasta. Lisäksi on tekeillä pääkau-
punkiseudun vanhusneuvostojen yhteinen kannanotto ikääntyneiden kuljetuspalve-
luista.

Vanhusneuvosto toimii myös muulla tavoin ikääntyneen väestön edunvalvojana. Neu-
vosto seuraa muualla omaksuttuja hyviä käytäntöjä ikääntyneiden edunvalvonnassa,
mikä edellyttää yhteistyötä ja verkostoitumista Helsingin ulkopuolelle.

Vanhusneuvosto tekee vuoden 2016 aikana esityksen toimintasääntönsä uudistami-
sesta. Uudistaminen on aiheellista, sillä nykyinen toimintasääntö on vuodelta 1997.

2. VIESTINTÄ

Vanhusneuvosto jatkaa aktiivista tiedottamista ja toimintansa näkyväksi tekemistä.
Vuonna 2014 tehdystä esitteestä otetaan uusintapainoksia tarpeen mukaan. Neuvos-
ton nettisivuille viedään kokousmuistiot ja tiedotteet. Kokoustiedotteet jaetaan yli 70
helsinkiläiselle eläkeläisjärjestöille ja lukuisille yksityishenkilöille, jotka ovat tilanneet tie-
dotteen. Kunkin toimintakauden alussa tehdään toimintakalenteri, josta näkyvät mm.
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kokousten aiheet. Vanhusneuvoston jäsenet jakavat tietoa neuvoston toiminnasta
myös omien verkostojensa kautta.

3. KOKOUKSET JA YLEISÖTILAISUUDET

Vuonna 2016 toiminta alkaa tammikuussa. Keväällä pidetään viisi kokousta sekä kaksi
yleisötilaisuutta. Kevään kokousaiheet on suunniteltu seuraavasti.

Syksyllä pidetään neljä kokousta ja mahdollisesti lisäksi yleisötilaisuuksia. Syksyn oh-
jelmassa on jokavuotiseen tapaan myös pääkaupunkiseudun vanhusneuvostojen yh-
teiskokous, eläkeläisjärjestöjen seminaari ja tutustumismatka kotimaassa. Tutustumis-
matkan tavoitteita ja kohdetta ei ole vielä suunniteltu.

Neuvostolla on työvaliokunta, johon kuuluvat toimintasäännön mukaisesti puheenjohta-
jan ja varapuheenjohtajan lisäksi kolme neuvoston jäsentä sekä neuvoston sihteeri.
Työvaliokunta valmistelee kokouksia ja hoitaa muita neuvoston sille osoittamia tehtä-
viä. Työvaliokunta kokoontuu yleensä kuukausittain. Kokouksia on keväällä viisi ja syk-
syllä neljä. Työvaliokunnalla on suunnitteilla tapaaminen Kuusikko-kuntien vanhusneu-
vostojen työvaliokuntien kanssa Tampereella kesäkuussa tai syyskuussa.

Vanhusneuvoston puolesta

Sirpa Asko-Seljavaara Outi Paulig
vanhusneuvoston puheenjohtaja vanhusneuvoston sihteeri

20.1.2016 KOKOUS: Stadin ikäohjelman toteutumisen väliarviointi
Sosiaalipalvelujen neuvontapuhelinpalvelu ikääntyneille.

17.2.2016 KOKOUS: Kalasataman terveys- ja hyvinvointikeskus
Lausunto maankäytön ja asumisen toimenpideohjelmasta

16.3.2016 KOKOUS: Elämän loppuvaiheen hyvä hoito ja oikeus kuolla kotona
Ehdotus vanhusneuvoston uudeksi toimintasäännöksi

17.3.2016
 Vuosaari

YLEISÖTILAISUUS: Miten ikääntyneiden sosiaali- ja terveyspalvelut toimivat
Vuosaaressa?  Yhteistyössä Vuosaaren sosiaali- ja terveyspalvelujen kanssa

20.4.2016 - verkostoista koottua tietoa
Ikääntyneiden hyvinvointia tukevat kotikäynnit

18.5.2016 KOKOUS: Tapaaminen kotihoidon työntekijöiden kanssa

26.5.2016
Pohj.-Haaga

YLEISÖTILAISUUS, yhteistyössä Hopeatien palvelukeskuksen kanssa


