
Väestö ikääntyy ja kulkeminen ylempiin kerroksiin hankaloituu  

Ikääntyvien osuus lisääntyy, ja tarvitaan keinoja edistää kotona asumista, sillä monet haluavat asua 
inhimillisesti ja turvallisesti omassa kodissaan mahdollisimman pitkään. Suomessa on tällä hetkellä 
hissittömiä porrashuoneita yhteensä noin 42 000, joissa on noin 402 000 asuntoa ja joissa asuu noin 99 000 
yli 65-vuotiasta. 

Kuten koko Suomessa, myös Helsingin väestö ikääntyy merkittävästi seuraavien vuosikymmenten aikana. 
Nykyään noin 147 000 helsinkiläistä asuu kerrostaloissa, joissa ei ole hissejä. Yli 65-vuotiaista helsinkiläisistä 
joka viides (21 730) asuu hissittömissä kerrostaloissa. Väestöennusteen mukaan ikäryhmän 75 - 84 jyrkin 
kasvuvaihe ajoittuu vuosille 2018 - 2027, ja heidän määränsä Helsingissä lähes kaksinkertaistuu vuoteen 
2050 mennessä. Helsingissä on useita asuinalueita, joissa hissittömissä kerrostaloissa asuvista asukkaista 20 
- 27 prosenttia on ikääntyneitä. 

Helsinki haluaa lisätä esteetöntä asumista. Erityisesti ikääntyvän väestön osalta jälkiasennushissit ovat 
osoittautuneet tehokkaaksi toimenpiteeksi, joka mahdollistaa monen ikääntyneen ihmisen asumisen 
kotonaan pidempään ja tuo merkittäviä säästöjä. ARAn teettämän selvityksen mukaan hissi lisää 
asumisaikaa omassa kodissa keskimäärin 7,8 vuotta. Palveluasumiseen verrattuna säästöjä syntyy näiden 
kahdeksan kotivuoden aikana yhteensä 261 000 euroa. Eivätkä ikääntyneet ole ainoa ryhmä, jonka 
asumismahdollisuudet paranevat jälkiasennushissin myötä. Ikääntyneiden lisäksi mm. vammaiset tai 
liikuntarajoitteiset asukkaat voivat hissin ja esteettömän asunnon ansiosta asua tavallisissa kerrostaloissa.  

Vanhojen kerrostalojen suurimmat haasteet esteettömyyden kannalta liittyvät hissin puuttumiseen tai 
olemassa olevan hissin pieneen kokoon. Valtioneuvoston vuonna 2013 tekemän ja edelleen voimassa 
olevan periaatepäätöksen ”Ikääntyneiden asumisen kehittämisohjelma vuosille 2013 - 2017” mukaan 
maassamme tarvitaan miljoona esteetöntä ja turvallista asuntoa vuoteen 2030 mennessä. Nyt niitä on vain 
kolmannes siitä, eikä kaikkia tarvittavia asuntoja voida toteuttaa uudistuotantona. Periaatepäätöksen 
mukaan tulevaisuudessa kotona asuisivat vähintään 92 prosenttia yli 75-vuotiaista ja lähes kaikki sitä 
nuoremmat henkilöt. Asuinrakennusten esteettömyydellä on periaatepäätöksen mukaan suuri merkitys 
ikääntyneiden kotona asumisen mahdollistajana. Esteelliset rakennukset ja lähiympäristöt heikentävät 
ikääntyneiden arjessa selviytymistä ja lisäävät tapaturmia. 

 

Porrashuoneet ja jälkiasennushissit 1800-luvun lopulta nykypäivään 

Nykypäivän määrityksen mukaisesti hissitön kerrostalo on vähintään kolme asuntoa käsittävä rakennus, 
jossa on ainakin kaksi asuntoa päällekkäin. 

Ensimmäiset määräykset portaiden mitoituksesta saneli Helsingin vuoden 1875 rakennusjärjestys. Se 
määräsi kivitalojen pääportaan porrassyöksyn vähimmäisleveydeksi viisi jalkaa, noin 1500 millimetriä. 

Hissejä rakennettiin Suomessa satunnaisesti jo 1800-luvun kerrostaloihin. Suomen tiettävästi ensimmäinen 
sähköhissi asennettiin Helsingin Säästöpankin taloon vuonna 1891. Vielä 1800- ja 1900 -lukujen vaihteessa 
hissi oli harvinaisuus, jota ei asennettu edes viisikerroksisiin taloihin. Hissit yleistyivät vähitellen 
nelikerroksisissa tai sitä korkeammissa asuinkerrostaloissa 1910-luvulta lähtien. 

1917 Helsingissä höllennettiin pääportaan leveysvaatimusta kolmikerroksissa asuintaloissa 1300 
millimetriin ja sitä korkeammissa asuintaloissa 1500 millimetriin. Samalla määrättiin ensimmäistä kertaa 
suurimmat mahdolliset nousut portaille: pääportaalle 180 millimetriä ja muille portaille 200 millimetriä.  

Helsingin vuoden 1945 rakennusjärjestyksessä minimimitat määriteltiin siten, että suorien portaiden leveys 
on 1200 millimetriä, askelman enimmäiskorkeus on 180 millimetriä ja vähimmäisetenemä on 270 



millimetriä. Koska hisseistä ei ollut vaatimuksia, ne rakennettiin vain korkeimpiin eli yleensä yli 
nelikerroksisiin taloihin. 

Kun taloja rakennettiin viime vuosisadalla asuntotuotantoon, hissi nähtiin vielä 1950-luvulle saakka kalliina 
ylellisyysvarusteena ja se jäi pois yleensä kaikista neljäkerroksisista ja sitä matalammista kerrostaloista - 
lainsäädännön näin salliessa. Taloon muutettaessa perheet olivat nuoria, eikä asia vaivannut vasta 
kaupunkeihin muuttavia suomalaisia. Iän karttuessa asukkaat kuitenkin tiedostivat hissittömien 
kerrostalojen puutteellisuuden ja keskustelu hissien rakentamisen tarpeesta alkoi.   

Arava-ohjeisiin tuli määräys sijoittaa hissit yli kolmekerroksisiin taloihin vuonna 1982, mutta 
vapaarahoitteisia taloja hissimääräys koski vasta vuodesta 1994 eteenpäin. Vuonna 1990 tuli Arava-
ohjeisiin vaatimus myös kolmikerroksisiin kerrostaloihin asennettavista hisseistä, mutta tähän sallittiin 
poikkeuksia. Poikkeuksia sallittiin myös Hitas-kohteissa, vaikka hissiä toivottiinkin vuodesta 1991 asti ja 
rakentamismääräyskokoelmassa, jossa vaatimus hissistä kolmikerroksisissa taloissa oli jo vuodesta 1994. 
Ovien rakentaminen hissikoriin on ollut pakollista vuodesta 1999 lähtien. 

Vasta vuodesta 2005 alkaen on kaikkiin kolmikerroksisiinkin taloihin rakennettu hissit, sillä enää ei sallita 
poikkeuksia missään uudisrakennuskohteissa. Voimassa olevan Suomen rakentamismääräyskokoelman (G1, 
asuntosuunnittelu, määräykset ja ohjeet 2005) mukaisesti kerrostalossa, jossa käynti asuinhuoneistoihin on 
sisääntulon kerrostaso mukaan lukien kolmannessa tai sitä ylemmässä kerroksessa, porrasyhteys 
asuinhuoneistoihin on varustettava pyörätuolin ja pyörällisen kävelytelineen käyttäjälle soveltuvalla hissillä. 
Hissiyhteyden on lisäksi ulotuttava ullakolle ja kellarikerrokseen, mikäli niissä on asumista palvelevia tiloja.  

Voimassa olevan Suomen rakentamismääräyskokoelman (E1, Rakennusten paloturvallisuus, määräykset ja 
ohjeet 2011) mukaisesti uloskäytävän leveyden tulee yleensä olla vähintään 1200 millimetriä. Ko. 
rakentamismääräyskokoelman ohjeen mukaisesti jälkiasennettaessa portaaseen hissi tai muu 
tasonvaihtolaite asunnon uloskäytävän leveyden tulisi olla vähintään 900 millimetriä. Lisäksi ko. 
rakentamismääräyskokoelman ohjeen mukaisesti uloskäytävän kaventuessa porrashuone varustetaan 
sisääntulotasolta laukaistavalla savunpoistoluukuulla tai automaattisella savunpoistolaitteistolla. 

Asetusluonnoksen mukaisesti uloskäytävän leveyden on oltava vähintään 1 200 millimetriä ja uloskäytävän 
vapaan korkeuden on oltava vähintään 2 100 millimetriä. Edellä mainitusta poiketen, kuitenkin: 

- poistumisalueella, jonka henkilömäärä on enintään 60, voi toinen uloskäytävä olla vähintään 900 
millimetrin levyinen;  

- enintään kaksikerroksisessa asuinrakennuksessa voi olla yksi vähintään 900 millimetrin levyinen 
uloskäytävä.  

    

 

 Asetusluonnoksen muistion mukaisesti uloskäytävän mittavaatimukset vastaavat nykyisiä vaatimuksia, 
mutta ne on koottu samaan pykälään. Jälkiasennushissiä koskeva E1 ohje on nostettu säännökseksi 
kuitenkin niin, että leveyttä koskevaa ohjetta on lievennetty 900 millimetristä 850 millimetriin, mikä 
helpottaa jälkiasennushissin mitoittamista ja sijoittamista porrashuoneisiin. Mitoituksessa tulee ottaa 
huomioon ympäristöministeriön asetuksessa rakennusten käyttöturvallisuudesta annettu vaatimus, jonka 
mukaan uloskäytävän kautta on oltava mahdollisuus kuljettaa henkilö paareilla. 

Asetusluonnoksen mukaisesti sammutusreitit kellariin on järjestettävä niin, että kellarikerroksiin päästään 
maanpinnan tasolta kulkematta kerroksien uloskäytävien kautta. Kellariin johtavan sammutusreitin 
vähimmäisleveys on 900 millimetriä. 



Asetusluonnoksen mukaisesti käyttötarkoitukseltaan tai palokuormaltaan oleellisesti toisistaan poikkeavat 
tilat on muodostettava eri palo-osastoiksi (käyttötarkoitusosastointi). Eri käyttötarkoitusryhmiä voidaan 
kuitenkin sijoittaa samaan palo-osastoon, jos se ei vaaranna henkilöturvallisuutta ja jos kaikkien samaan 
palo-osastoon sijoitettavien käyttötarkoitusryhmien kaikki palotekniset vaatimukset täytetään. Eri palo-
osastoiksi on kuitenkin muodostettava: 

- uloskäytävät,  
- asunnot,  
- majoitus- tai potilashuoneita sisältävät palo-osastot;  
- kattilahuoneet, jos kattilahuoneen lämmityslaitteiden kokonaisteho on yli 25 kilowattia,  
- polttoainevarastot,  
- autosuojat, pois lukien pientalon erillinen autosuoja;  
- rakennuksen sisällä olevat keskusilmanvaihtolaitteiston konehuoneet,  
- hissikuilu ja konehuoneet, lukuun ottamatta hissikuiluja, jotka sijaitsevat osastoidussa 

porrashuoneessa;  
- erilliset isot varastot.  

    

Helsingin kaupungin hissiprojektin esitykset 

Ensimmäiset jälkiasennushissit asennettiin jo 1900-luvun alussa, ja 1930-luvulla tehtiin nykyiselle 
kantakaupunkialueelle runsaasti hissien jälkiasennuksia. Vanhoihin taloihin on pääsääntöisesti tilan 
puolesta helpompi asentaa jälkiasennushissi, mutta pääsääntöisesti ”tilaongelmaisia” ovat 1960 - 90 -luvun 
talot. Portaikot porrassyöksyineen ovat näiden aikakausien taloissa ahtaat.  

Nykyään uudisrakennuksen esteettömäksi mitoitetun hissikorin tulee olla vähintään 1100 mm leveä 
ovisivultaan ja syvyydeltään 1400 mm. Jälkiasennushissien vähimmäisvaatimuksena pidetään 700 mm 
leveää hissikorin sisämittaa, jolloin jälkiasennushissiä pidetään riittävän esteettömänä. Hissikorin leveys voi 
kuitenkin poikkeustapauksessa olla pienempi. Tällöin on kuitenkin kysymys todella ahtaasta 
porrashuoneesta, jossa hissiratkaisu ei ole mahdollista toteuttaa rakennuksen ulkopuolisena ratkaisuna 
esimerkiksi julkisivujen suojelusta johtuvasta syystä. 

Hissin jälkiasennus onnistuu miltei aina ja jälkiasennushissin rakentamiseksi saattaa löytyä parhaimmillaan 
jopa useampi vaihtoehto. Toisinaan jälkiasennushissin rakentaminen voi kuitenkin osoittautua esimerkiksi 
teknisesti mahdottomaksi (porrashuone on liian ahdas mitoiltaan) tai on hankintakustannukseltaan 
ylivoimaisen kallis. Jälkiasennushissi on mahdollista sijoittaa mm. porrashuoneeseen porrassyöksyjen 
keskelle, lohkaisemalla hissille tila asuntolinjasta tai porrashuoneen ulkopuolelle rakennettavaan 
hissikuiluun. Jälkiasennushissin rakentamisen jälkeisen asumisturvallisuuden varmistaminen on tärkeä asia, 
mm. paarikuljetus tulee onnistua portaita pitkin jälkiasennushissin valmistuttua.  

Helsingin kaupungin hissiprojekti esittää, että jos olemassa olevan rakennuksen uloskäytävään asennetaan 
hissi tai muu tasonvaihtolaite, voi asunnon uloskäytävä olla 850 millimetrin levyinen, kuitenkin 
tapauskohtaisesti vähintään 800 millimetrin levyinen. Usein jopa 800 millimetrin levyinen porrassyöksy 
riittää paarien kuljettamiseen, jos porrastasanteilla on riittävästi tilaa kääntymiseen. Helsingissä on vuosien 
2000 - 2016 aikana hyväksytty jälkiasennushissin rakentamisessa tapauskohtaisesti uloskäytävän leveydeksi 
minimissään 800 millimetriä, mikäli rakennusluvan käsittelyn yhteydessä mm. porrashuoneessa tehty 
paaritesti on onnistunut hyväksyttävästi. Suomen rakennuskannan tyypillinen porrashuone on 
perustyypiltään kaksivartinen portaikko, jonka kokonaisleveys on 2500 - 2600 millimetriä. 
Jälkiasennushissin kuiluleveyden ollessa minimissään 900 millimetriä, kokonaisleveydeltään 2500 
millimetriä leveän portaikon porrassyöksyn leveys on tällöin 800 millimetriä.  



Helsingin kaupungin hissiprojekti esittää myös, että jos olemassa olevan rakennuksen uloskäytävään 
asennetaan hissi tai muu tasonvaihtolaite, voi ko. uloskäytävälinjassa olevan kellariin johtavan 
sammutusreitin leveys olla 850 millimetriä, kuitenkin tapauskohtaisesti vähintään 800 millimetriä.  

Lisäksi Helsingin kaupungin hissiprojekti esittää, että olemassa olevien käyttötarkoitukseltaan tai 
palokuormaltaan oleellisesti toisistaan poikkeavien tilojen olemassa olevaa palo-osastointia ei tarvitsisi 
muuttaa nykyvaatimusten mukaiseksi rakennettaessa jälkiasennushissi porrashuoneen yhteyteen, koska 
esimerkiksi historiallisesti arvokkaiden / rakennussuojeltujen porrashuoneiden osastovaatimuksen 
päivittäminen nykymääräysten mukaiseksi jälkiasennushissin rakentamisen yhteydessä ei useinkaan ole 
mahdollista turmelematta vanhoja arvokkaita ja alkuperäisenä säilyneitä rakenteita kuten porrashuoneiden 
ovia, ikkunoita yms.  

Lopuksi Helsingin kaupungin hissiprojekti esittää, että osastoidun porrashuoneen ns. konehuoneettoman 
hissin hissikuilussa olevaa ”konetilaa” ei tarvitse muodostaa omaksi palo-osastokseen. 


