Vaesto ikaantyy ja kulkeminen ylempiin kerroksiin hankaloituu

Ikadntyvien osuus lisdantyy, ja tarvitaan keinoja edistaa kotona asumista, silla monet haluavat asua
inhimillisesti ja turvallisesti omassa kodissaan mahdollisimman pitkdan. Suomessa on talla hetkella
hissittdmia porrashuoneita yhteensa noin 42 000, joissa on noin 402 000 asuntoa ja joissa asuu noin 99 000
yli 65-vuotiasta.

Kuten koko Suomessa, myds Helsingin vaesto ikaantyy merkittavasti seuraavien vuosikymmenten aikana.
Nykydan noin 147 000 helsinkildista asuu kerrostaloissa, joissa ei ole hisseja. Yli 65-vuotiaista helsinkilaisista
joka viides (21 730) asuu hissittdmissa kerrostaloissa. Vaestoennusteen mukaan ikaryhméan 75 - 84 jyrkin
kasvuvaihe ajoittuu vuosille 2018 - 2027, ja heiddn maaransa Helsingissa lahes kaksinkertaistuu vuoteen
2050 mennessa. Helsingissd on useita asuinalueita, joissa hissittomissa kerrostaloissa asuvista asukkaista 20
- 27 prosenttia on ikdantyneita.

Helsinki haluaa lisata esteetdnta asumista. Erityisesti ikddntyvan vaeston osalta jalkiasennushissit ovat
osoittautuneet tehokkaaksi toimenpiteeksi, joka mahdollistaa monen ikddantyneen ihmisen asumisen
kotonaan pidempaan ja tuo merkittavia sdastoja. ARAn teettdman selvityksen mukaan hissi lisda
asumisaikaa omassa kodissa keskimaarin 7,8 vuotta. Palveluasumiseen verrattuna saastdja syntyy naiden
kahdeksan kotivuoden aikana yhteensa 261 000 euroa. Eivatka ikdantyneet ole ainoa ryhma, jonka
asumismahdollisuudet paranevat jalkiasennushissin myo6ta. Ikadntyneiden lisdksi mm. vammaiset tai
liikuntarajoitteiset asukkaat voivat hissin ja esteettéman asunnon ansiosta asua tavallisissa kerrostaloissa.

Vanhojen kerrostalojen suurimmat haasteet esteettémyyden kannalta liittyvat hissin puuttumiseen tai
olemassa olevan hissin pieneen kokoon. Valtioneuvoston vuonna 2013 tekeman ja edelleen voimassa
olevan periaatepaatoksen “lkadntyneiden asumisen kehittdmisohjelma vuosille 2013 - 2017” mukaan
maassamme tarvitaan miljoona esteetdnta ja turvallista asuntoa vuoteen 2030 mennessa. Nyt niitd on vain
kolmannes siita, eika kaikkia tarvittavia asuntoja voida toteuttaa uudistuotantona. Periaatepaatoksen
mukaan tulevaisuudessa kotona asuisivat vahintdan 92 prosenttia yli 75-vuotiaista ja ldhes kaikki sita
nuoremmat henkilot. Asuinrakennusten esteettomyydellad on periaatepaatdoksen mukaan suuri merkitys
ikdantyneiden kotona asumisen mahdollistajana. Esteelliset rakennukset ja lahiymparistot heikentavat
ikdantyneiden arjessa selviytymista ja lisdavat tapaturmia.

Porrashuoneet ja jdlkiasennushissit 1800-luvun lopulta nykypaivaan

Nykypaivan maarityksen mukaisesti hissiton kerrostalo on vahintdan kolme asuntoa kasittava rakennus,
jossa on ainakin kaksi asuntoa paallekkain.

Ensimmaiset maaraykset portaiden mitoituksesta saneli Helsingin vuoden 1875 rakennusjarjestys. Se
maarasi kivitalojen paaportaan porrassyoksyn vahimmaisleveydeksi viisi jalkaa, noin 1500 millimetria.

Hisseja rakennettiin Suomessa satunnaisesti jo 1800-luvun kerrostaloihin. Suomen tiettdvasti ensimmainen
sahkohissi asennettiin Helsingin Saastdépankin taloon vuonna 1891. Vielda 1800- ja 1900 -lukujen vaihteessa
hissi oli harvinaisuus, jota ei asennettu edes viisikerroksisiin taloihin. Hissit yleistyivat vahitellen
nelikerroksisissa tai sitd korkeammissa asuinkerrostaloissa 1910-luvulta lahtien.

1917 Helsingissa hollennettiin pddportaan leveysvaatimusta kolmikerroksissa asuintaloissa 1300
millimetriin ja sitd korkeammissa asuintaloissa 1500 millimetriin. Samalla maarattiin ensimmaista kertaa
suurimmat mahdolliset nousut portaille: padportaalle 180 millimetria ja muille portaille 200 millimetria.

Helsingin vuoden 1945 rakennusjarjestyksessa minimimitat maariteltiin siten, etta suorien portaiden leveys
on 1200 millimetria, askelman enimmaiskorkeus on 180 millimetria ja vdhimmaisetenema on 270



millimetrid. Koska hisseista ei ollut vaatimuksia, ne rakennettiin vain korkeimpiin eli yleensa yli
nelikerroksisiin taloihin.

Kun taloja rakennettiin viime vuosisadalla asuntotuotantoon, hissi nahtiin vield 1950-luvulle saakka kalliina
ylellisyysvarusteena ja se jdi pois yleensa kaikista neljakerroksisista ja sitda matalammista kerrostaloista -
lainsddadannon ndin salliessa. Taloon muutettaessa perheet olivat nuoria, eika asia vaivannut vasta
kaupunkeihin muuttavia suomalaisia. lan karttuessa asukkaat kuitenkin tiedostivat hissittémien
kerrostalojen puutteellisuuden ja keskustelu hissien rakentamisen tarpeesta alkoi.

Arava-ohjeisiin tuli maarays sijoittaa hissit yli kolmekerroksisiin taloihin vuonna 1982, mutta
vapaarahoitteisia taloja hissimaarays koski vasta vuodesta 1994 eteenpain. Vuonna 1990 tuli Arava-
ohjeisiin vaatimus myds kolmikerroksisiin kerrostaloihin asennettavista hisseista, mutta tahan sallittiin
poikkeuksia. Poikkeuksia sallittiin myos Hitas-kohteissa, vaikka hissia toivottiinkin vuodesta 1991 asti ja
rakentamismaarayskokoelmassa, jossa vaatimus hissista kolmikerroksisissa taloissa oli jo vuodesta 1994.
Ovien rakentaminen hissikoriin on ollut pakollista vuodesta 1999 ldhtien.

Vasta vuodesta 2005 alkaen on kaikkiin kolmikerroksisiinkin taloihin rakennettu hissit, silla enaa ei sallita
poikkeuksia missdan uudisrakennuskohteissa. Voimassa olevan Suomen rakentamisméaarayskokoelman (G1,
asuntosuunnittelu, maaraykset ja ohjeet 2005) mukaisesti kerrostalossa, jossa kaynti asuinhuoneistoihin on
sisddantulon kerrostaso mukaan lukien kolmannessa tai sitd ylemmassa kerroksessa, porrasyhteys
asuinhuoneistoihin on varustettava pyoratuolin ja pyorallisen kdvelytelineen kayttajalle soveltuvalla hissilla.
Hissiyhteyden on lisdksi ulotuttava ullakolle ja kellarikerrokseen, mikali niissa on asumista palvelevia tiloja.

Voimassa olevan Suomen rakentamismaarayskokoelman (E1, Rakennusten paloturvallisuus, maaraykset ja
ohjeet 2011) mukaisesti uloskaytdvan leveyden tulee yleensa olla vahintddn 1200 millimetria. Ko.
rakentamismaardyskokoelman ohjeen mukaisesti jalkiasennettaessa portaaseen hissi tai muu
tasonvaihtolaite asunnon uloskaytavan leveyden tulisi olla vahintaan 900 millimetria. Lisaksi ko.
rakentamismaardyskokoelman ohjeen mukaisesti uloskdytavan kaventuessa porrashuone varustetaan
sisddntulotasolta laukaistavalla savunpoistoluukuulla tai automaattisella savunpoistolaitteistolla.

Asetusluonnoksen mukaisesti uloskaytavan leveyden on oltava vahintdaan 1 200 millimetrid ja uloskaytavan
vapaan korkeuden on oltava vahintdan 2 100 millimetria. Edelld mainitusta poiketen, kuitenkin:

- poistumisalueella, jonka henkildomaara on enintdan 60, voi toinen uloskaytava olla vahintdan 900
millimetrin levyinen;

- enintaan kaksikerroksisessa asuinrakennuksessa voi olla yksi vahintaan 900 millimetrin levyinen
uloskaytava.

Asetusluonnoksen muistion mukaisesti uloskdytavan mittavaatimukset vastaavat nykyisia vaatimuksia,
mutta ne on koottu samaan pykalaan. Jalkiasennushissia koskeva E1 ohje on nostettu sddnnokseksi
kuitenkin niin, ettd leveytta koskevaa ohjetta on lievennetty 900 millimetrista 850 millimetriin, mika
helpottaa jalkiasennushissin mitoittamista ja sijoittamista porrashuoneisiin. Mitoituksessa tulee ottaa
huomioon ymparistoministerion asetuksessa rakennusten kadyttéturvallisuudesta annettu vaatimus, jonka
mukaan uloskdytavan kautta on oltava mahdollisuus kuljettaa henkil6 paareilla.

Asetusluonnoksen mukaisesti sammutusreitit kellariin on jarjestettava niin, etta kellarikerroksiin paastaan
maanpinnan tasolta kulkematta kerroksien uloskadytavien kautta. Kellariin johtavan sammutusreitin
vahimmaisleveys on 900 millimetria.



Asetusluonnoksen mukaisesti kayttotarkoitukseltaan tai palokuormaltaan oleellisesti toisistaan poikkeavat
tilat on muodostettava eri palo-osastoiksi (kdyttétarkoitusosastointi). Eri kayttotarkoitusryhmia voidaan
kuitenkin sijoittaa samaan palo-osastoon, jos se ei vaaranna henkiléturvallisuutta ja jos kaikkien samaan
palo-osastoon sijoitettavien kadyttotarkoitusryhmien kaikki palotekniset vaatimukset taytetdan. Eri palo-
osastoiksi on kuitenkin muodostettava:

- uloskaytavat,

- asunnot,

- majoitus- tai potilashuoneita sisaltavat palo-osastot;

- kattilahuoneet, jos kattilahuoneen lammityslaitteiden kokonaisteho on yli 25 kilowattia,

- polttoainevarastot,

- autosuojat, pois lukien pientalon erillinen autosuoja;

- rakennuksen sisillad olevat keskusilmanvaihtolaitteiston konehuoneet,

- hissikuilu ja konehuoneet, lukuun ottamatta hissikuiluja, jotka sijaitsevat osastoidussa
porrashuoneessa;

- erilliset isot varastot.

Helsingin kaupungin hissiprojektin esitykset

Ensimmaiset jalkiasennushissit asennettiin jo 1900-luvun alussa, ja 1930-luvulla tehtiin nykyiselle
kantakaupunkialueelle runsaasti hissien jalkiasennuksia. Vanhoihin taloihin on paasaantoisesti tilan
puolesta helpompi asentaa jalkiasennushissi, mutta paasaantoisesti “tilaongelmaisia” ovat 1960 - 90 -luvun
talot. Portaikot porrassydksyineen ovat naiden aikakausien taloissa ahtaat.

Nykyadan uudisrakennuksen esteettémaksi mitoitetun hissikorin tulee olla vahintdan 1100 mm levea
ovisivultaan ja syvyydeltaan 1400 mm. Jalkiasennushissien vahimmaisvaatimuksena pidetdan 700 mm
leveaa hissikorin sisdmittaa, jolloin jalkiasennushissia pidetdan riittavan esteettomana. Hissikorin leveys voi
kuitenkin poikkeustapauksessa olla pienempi. Tall6in on kuitenkin kysymys todella ahtaasta
porrashuoneesta, jossa hissiratkaisu ei ole mahdollista toteuttaa rakennuksen ulkopuolisena ratkaisuna
esimerkiksi julkisivujen suojelusta johtuvasta syysta.

Hissin jalkiasennus onnistuu miltei aina ja jalkiasennushissin rakentamiseksi saattaa 16ytya parhaimmillaan
jopa useampi vaihtoehto. Toisinaan jalkiasennushissin rakentaminen voi kuitenkin osoittautua esimerkiksi
teknisesti mahdottomaksi (porrashuone on liilan ahdas mitoiltaan) tai on hankintakustannukseltaan
ylivoimaisen kallis. Jalkiasennushissi on mahdollista sijoittaa mm. porrashuoneeseen porrassyoksyjen
keskelle, lohkaisemalla hissille tila asuntolinjasta tai porrashuoneen ulkopuolelle rakennettavaan
hissikuiluun. Jalkiasennushissin rakentamisen jalkeisen asumisturvallisuuden varmistaminen on tarkea asia,
mm. paarikuljetus tulee onnistua portaita pitkin jalkiasennushissin valmistuttua.

Helsingin kaupungin hissiprojekti esittaa, etta jos olemassa olevan rakennuksen uloskaytavdaan asennetaan
hissi tai muu tasonvaihtolaite, voi asunnon uloskaytava olla 850 millimetrin levyinen, kuitenkin
tapauskohtaisesti vahintdan 800 millimetrin levyinen. Usein jopa 800 millimetrin levyinen porrassydksy
riittda paarien kuljettamiseen, jos porrastasanteilla on riittavasti tilaa kadntymiseen. Helsingissa on vuosien
2000 - 2016 aikana hyvaksytty jalkiasennushissin rakentamisessa tapauskohtaisesti uloskdytavan leveydeksi
minimissaan 800 millimetrid, mikali rakennusluvan kasittelyn yhteydessa mm. porrashuoneessa tehty
paaritesti on onnistunut hyvaksyttavasti. Suomen rakennuskannan tyypillinen porrashuone on
perustyypiltadn kaksivartinen portaikko, jonka kokonaisleveys on 2500 - 2600 millimetria.
Jalkiasennushissin kuiluleveyden ollessa minimissaan 900 millimetria, kokonaisleveydeltdan 2500
millimetria levedn portaikon porrassydksyn leveys on talloin 800 millimetria.



Helsingin kaupungin hissiprojekti esittdda my0os, etta jos olemassa olevan rakennuksen uloskaytavaan
asennetaan hissi tai muu tasonvaihtolaite, voi ko. uloskaytavalinjassa olevan kellariin johtavan
sammutusreitin leveys olla 850 millimetrid, kuitenkin tapauskohtaisesti vahintaan 800 millimetria.

Lisdksi Helsingin kaupungin hissiprojekti esittda, ettd olemassa olevien kayttotarkoitukseltaan tai
palokuormaltaan oleellisesti toisistaan poikkeavien tilojen olemassa olevaa palo-osastointia ei tarvitsisi
muuttaa nykyvaatimusten mukaiseksi rakennettaessa jalkiasennushissi porrashuoneen yhteyteen, koska
esimerkiksi historiallisesti arvokkaiden / rakennussuojeltujen porrashuoneiden osastovaatimuksen
paivittdminen nykymaaraysten mukaiseksi jalkiasennushissin rakentamisen yhteydessa ei useinkaan ole
mahdollista turmelematta vanhoja arvokkaita ja alkuperaisena sailyneita rakenteita kuten porrashuoneiden
ovia, ikkunoita yms.

Lopuksi Helsingin kaupungin hissiprojekti esittaa, ettd osastoidun porrashuoneen ns. konehuoneettoman
hissin hissikuilussa olevaa "konetilaa” ei tarvitse muodostaa omaksi palo-osastokseen.



