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14 §
Kirje omaishoitajien vapauttamisesta kuntosalien ja uimahallien 
sisäänpääsymaksuista
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Päätös

Sivistystointa johtava apulaiskaupunginjohtaja vastaa omaishoitajien 
kuntosali- ja uimahallimaksuja koskevaan kirjeeseenne seuraavaa:

Helsingin kaupungin liikuntatoimen varojen suuntaamisessa on jo 
nykyisellään suosittu väestöryhmiä, joille terveyden eriarvoisuuden 
riskit ovat kasaantuneet. Kaupungin omistamissa uimahalleissa, 
kuntosaleilla ym. pääsymaksullisissa paikoissa eläkeläiset, työttömät, 
opiskelijat ja varusmiehet on huomioitu alennetussa maksuluokassa. 
Sisäänpääsymaksu on pääsääntöisesti puolet normaalihinnasta.

Esimerkiksi liikuntaviraston ohjattu kuntosaliharjoittelu maksaa 63 
vuotta täyttäneille 29,50 euroa / kausi (noin 4 kuukautta). 
Seniorijumppakortti, jolla saa osallistua liikuntaviraston järjestämiin 
seniorijumppiin niin monta kertaa viikossa kuin haluaa, maksaa 54,45 
euroa / kausi (noin 5 kuukautta). Kaupungin uimahallien 
sisäänpääsymaksu alennetussa maksuluokassa vaihtelee 2,50−2,70 
euron välillä uimahallista riippuen.

Kaupungin tarjoamien liikuntapalveluiden hinnat ovat huomattavasti 
subventoituja. Kaupunki tukee liikuntatoimen uinti- ja kuntosalihintoja 
sekä ohjatun liikunnan seniorihintoja merkittävästi, ja hinnat on tällä 
keinoin saatu pidettyä kohtuullisella tasolla. Mahdollisten uusien 
alennettujen tai maksuttomien ryhmien aiheuttamat tulojen menetykset 
joudutaan korvaamaan muiden ryhmien hintojen korotuksilla tai 
menojen leikkauksilla.

Senioriliikuntaa kehitetään Helsingissä mm. sosiaaliviraston ja 
terveyskeskuksen henkilöstön sekä vapaaehtoisten liikuntakavereiden 
ja vertaisohjaajien liikuntakoulutuksella. Koulutuksen tavoitteena on
lisätä toimintakyvyltään heikentyneiden ikääntyneiden liikuntaa, tuoda 
liikuntaryhmät lähelle ikääntyneitä sekä tukea ikääntyneiden 
ulkoilumahdollisuuksia. Liikuntatiloja on rakennettu ja remontoitu 
vastaamaan ikääntyneiden liikkujien tarpeita sekä liikuntaviraston 
tiloihin että palvelukeskuksiin. Ulkoliikuntaa kehitetään ulkoilureittejä 
rakentamalla sekä ulkoilutapahtumia järjestämällä.

Ehdotuksia ikäihmisten maksuttomista liikunta- tai kulttuurikorteista on 
käsitelty kaupungin eri toimielimissä useaan otteeseen. 
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Liikuntalautakunta on käsitellyt ikäihmisten liikuntapalveluiden 
maksuttomuutta mm. 28.8.2012 ja 11.6.2013. Molemmilla kerroilla se 
on todennut, että palvelut ovat jo nykyisellään kohtuullisen hintaisia 
eikä uusien maksuttomien ryhmien tarjoamiseen ole mahdollisuutta.

Kun kaupunginhallitus edellisen kerran 30.3.2015 käsitteli uimahallien 
ja kuntosalien ilmaiskortteja 70 vuotta täyttäneille, se antoi kaupungin 
hallintokunnille seuraavan kehotuksen:

Kaupunginhallitus edellyttää, että eri hallintokunnat kartoittavat 
kaupungin kaikki ikäihmisten subventointikäytännöt palveluissa 
nykytilanteessa ja selvittävät, miten ne voisivat ottaa omiin
suunnitelmiinsa nykyistä enemmän ikäihmisten toimintakykyä ja 
aktiivisuutta ylläpitäviä palveluja ja millaista maksupolitiikkaa pitäisi 
edellyttää ottaen huomioon mahdollisuuksien mukaan
pääkaupunkiseudun muiden kuntien ratkaisut. Kartoitus ja selvitys 
tehdään osaksi 2016 budjettivalmistelua.

Päätöksen perustelut

********** on 9.4.2015 kaupunginhallitukselle osoittamassaan kirjeessä 
ehdottanut, että omaishoitajat vapautetaan kuntosalien ja uimahallien 
sisäänpääsymaksuista. Kirje on kokonaisuudessaan päätöksen 
liitteenä.

Lisätiedot
Maria Nyfors, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36683

maria.nyfors(a)hel.fi
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