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Paatosehdotus

Kaupunginvaltuusto paattanee merkita kunnan asukkaan aloitteen
tiedoksi.

Esittelija

Aloitteentekija ja muut allekirjoittajat esittavat aloitteessaan
maksuttomia uimahalli- kuntosalikaynteja yli 68-vuotiaille helsinkilaisille
eli ns. senioreiden sporttikorttia.

Aloitteen johdosta on pyydetty liikuntalautakunnan lausunto.

Kaupunginhallitus toteaa, etta kuntalain 28 §:n mukaan kunnan
asukkaalla on oikeus tehda kunnalle aloitteita sen toimintaa koskevissa
asioissa. Aloitteen tekijalle on ilmoitettava aloitteen johdosta suoritetut
toimenpiteet. Kaupunginvaltuuston tietoon on saatettava vahintaan
kerran vuodessa sen toimivaltaan kuuluvissa asioissa tehdyt aloitteet ja
niiden johdosta suoritetut toimenpiteet. Jos valtuuston toimivaltaan
kuuluvassa asiassa aloitteen tekijoina on vahintaan kaksi prosenttia
aanioikeutetuista kunnan asukkaista, asia on otettava valtuustossa
kasiteltavaksi viimeistaan kuuden kuukauden kuluessa asian
vireilletulosta.

Kaupunginvaltuuston tydjarjestyksen 25 §:n mukaan
kaupunginhallituksen tulee esittaa valtuuston tietoon vuosittain
viimeistaan sen huhtikuussa pidettavassa kokouksessa valtuuston
toimivaltaan kuuluvissa asioissa kunnan asukkaan aloitteet ja niiden
johdosta suoritetut toimenpiteet. Kasiteltdessa kunnan asukkaan
aloitteita sallitaan keskustelu. Kaupunginhallituksen on saatettava
kaydysta keskustelusta laadittu poytakirja kysymyksessa olevien
asioiden valmistelussa huomioon otettavaksi.

Paatoksentekoa yksittaisten aloitteiden osalta ei toivomusponsia
lukuun ottamatta sallita.

Sivistys- ja henkildstotointa johtava apulaiskaupunginjohtaja paatti
lahettaa aloitteen tekijalle jalienndoksen em. lausunnosta ja todeta, etta
maksuttomasta elakelaisten ns. sporttikortista on tehty useita valtuusto-
ja talousarvioaloitteita viime vuosina. Aloitteista on pyydetty useiden eri
lautakuntien lausunnot.
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Yhteenvetona voidaan todeta, etta terveyden ja toimintakyvyn
edistaminen on liikkuntaharrastuksen ja sen tukemisen kiistaton
yhteiskunnallinen perustelu.

Kaupungin ja kaupunkikonsernin tuottamia liikuntapalveluja
subventoidaan ja niiden voidaan katsoa olevan hinnaltaan hyvinkin
edullisia.

Kokemusten mukaan maksuton liikkunta ei suoraan saa terveytensa
kannalta liian vahan liikkkuvia henkiloita aktivoitumaan liikunnan
harrastamiseen.

Ikaihmisten liikkunnan kansallinen toimenpideohjelma 2011:30 korostaa
terveytensa kannalta liian vahan liikkuvien ikaihmisten arkiaktiivisuuden
lisaamista seka liikunnan harrastamisen tukemista omaehtoisesti tai
ohjatun liikunnan kautta. Helsingissa taman kohderyhman liikunta-
aktiivisuuden tukemista ja liikuntamahdollisuuksien kehittamista on
tehty poikkihallinnollisena yhteistydna vuodesta 2006 lahtien.

Senioriliikunnan toimenpide-ehdotusten mukaisesti senioriliikuntaa
kehitetaan Helsingissa mm. sosiaaliviraston ja terveyskeskuksen
henkil6ston seka vapaaehtoisten liikuntakavereiden ja vertaisohjaajien
likuntakoulutuksella.

Koulutuksen tavoitteena on lisata toimintakyvyltdan heikentyneiden
ikaantyneiden liikuntaa, tuoda liikuntaryhmat lahelle ikaantyneita seka
tukea ikdantyneiden ulkoilumahdollisuuksia. Liikuntatiloja on rakennettu
ja remontoitu vastaamaan ikaantyneiden liikkujien tarpeita seka
likuntaviraston tiloihin etta palvelukeskuksiin. Ulkoliikuntaa kehitetaan
ulkoilureitteja rakentamalla seka ulkoilutapahtumia jarjestamalla.

Lisaksi toimenpiteet sisaltavat mm. likuntaneuvonnan seka jarjesto-
etta seurayhteistydn kehittamista ja alueellisten
senioriliikuntakokeilujen toteuttamista. Liikuntapalvelut, joita yhteisilla
toimenpiteilld saadaan aikaiseksi, ovat paasaantoisesti maksuttomia
senioreille.

Liikuntatoimen vuoden 2013 talousarvioesitys ei pida sisallaan
esityksessa esitettya yli 68-vuotiaiden sporttikortin kautta toteutettavaa
vapaata sisaanpaasya liikuntapaikkoihin tai ohjatun likunnan ryhmiin.

Kaupunginhallitus katsoo edelld olevan riittavaksi selvitykseksi asiassa.

Esittelija

Kaupunginhallitus
Lisatiedot

Hannu Hyttinen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36683

hannu.hyttinen(a)hel.fi
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