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10
Sj / Kunnan asukkaan aloite maksuttomasta sporttikortista yli 68-
vuotiaille helsinkiläisille

HEL 2012-008118 T 12 03 00

Päätösehdotus

Kaupunginvaltuusto päättänee merkitä kunnan asukkaan aloitteen 
tiedoksi.

Esittelijä

Aloitteentekijä ja muut allekirjoittajat esittävät aloitteessaan 
maksuttomia uimahalli- kuntosalikäyntejä yli 68-vuotiaille helsinkiläisille 
eli ns. senioreiden sporttikorttia. 

Aloitteen johdosta on pyydetty liikuntalautakunnan lausunto.

Kaupunginhallitus toteaa, että kuntalain 28 §:n mukaan kunnan 
asukkaalla on oikeus tehdä kunnalle aloitteita sen toimintaa koskevissa 
asioissa. Aloitteen tekijälle on ilmoitettava aloitteen johdosta suoritetut 
toimenpiteet. Kaupunginvaltuuston tietoon on saatettava vähintään 
kerran vuodessa sen toimivaltaan kuuluvissa asioissa tehdyt aloitteet ja 
niiden johdosta suoritetut toimenpiteet. Jos valtuuston toimivaltaan 
kuuluvassa asiassa aloitteen tekijöinä on vähintään kaksi prosenttia 
äänioikeutetuista kunnan asukkaista, asia on otettava valtuustossa 
käsiteltäväksi viimeistään kuuden kuukauden kuluessa asian 
vireilletulosta.

Kaupunginvaltuuston työjärjestyksen 25 §:n mukaan 
kaupunginhallituksen tulee esittää valtuuston tietoon vuosittain 
viimeistään sen huhtikuussa pidettävässä kokouksessa valtuuston 
toimivaltaan kuuluvissa asioissa kunnan asukkaan aloitteet ja niiden 
johdosta suoritetut toimenpiteet. Käsiteltäessä kunnan asukkaan 
aloitteita sallitaan keskustelu. Kaupunginhallituksen on saatettava 
käydystä keskustelusta laadittu pöytäkirja kysymyksessä olevien 
asioiden valmistelussa huomioon otettavaksi.

Päätöksentekoa yksittäisten aloitteiden osalta ei toivomusponsia 
lukuun ottamatta sallita. 

Sivistys- ja henkilöstötointa johtava apulaiskaupunginjohtaja päätti 
lähettää aloitteen tekijälle jäljennöksen em. lausunnosta ja todeta, että 
maksuttomasta eläkeläisten ns. sporttikortista on tehty useita valtuusto- 
ja talousarvioaloitteita viime vuosina. Aloitteista on pyydetty useiden eri 
lautakuntien lausunnot.
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Yhteenvetona voidaan todeta, että terveyden ja toimintakyvyn 
edistäminen on liikuntaharrastuksen ja sen tukemisen kiistaton 
yhteiskunnallinen perustelu.  

Kaupungin ja kaupunkikonsernin tuottamia liikuntapalveluja 
subventoidaan ja niiden voidaan katsoa olevan hinnaltaan hyvinkin 
edullisia.

Kokemusten mukaan maksuton liikunta ei suoraan saa terveytensä 
kannalta liian vähän liikkuvia henkilöitä aktivoitumaan liikunnan 
harrastamiseen. 

Ikäihmisten liikunnan kansallinen toimenpideohjelma 2011:30 korostaa 
terveytensä kannalta liian vähän liikkuvien ikäihmisten arkiaktiivisuuden 
lisäämistä sekä liikunnan harrastamisen tukemista omaehtoisesti tai 
ohjatun liikunnan kautta. Helsingissä tämän kohderyhmän liikunta-
aktiivisuuden tukemista ja liikuntamahdollisuuksien kehittämistä on 
tehty poikkihallinnollisena yhteistyönä vuodesta 2006 lähtien. 

Senioriliikunnan toimenpide-ehdotusten mukaisesti senioriliikuntaa 
kehitetään Helsingissä mm. sosiaaliviraston ja terveyskeskuksen 
henkilöstön sekä vapaaehtoisten liikuntakavereiden ja vertaisohjaajien 
liikuntakoulutuksella.  

Koulutuksen tavoitteena on lisätä toimintakyvyltään heikentyneiden 
ikääntyneiden liikuntaa, tuoda liikuntaryhmät lähelle ikääntyneitä sekä 
tukea ikääntyneiden ulkoilumahdollisuuksia. Liikuntatiloja on rakennettu 
ja remontoitu vastaamaan ikääntyneiden liikkujien tarpeita sekä 
liikuntaviraston tiloihin että palvelukeskuksiin. Ulkoliikuntaa kehitetään 
ulkoilureittejä rakentamalla sekä ulkoilutapahtumia järjestämällä.

Lisäksi toimenpiteet sisältävät mm. liikuntaneuvonnan sekä järjestö- 
että seurayhteistyön kehittämistä ja alueellisten 
senioriliikuntakokeilujen toteuttamista. Liikuntapalvelut, joita yhteisillä 
toimenpiteillä saadaan aikaiseksi, ovat pääsääntöisesti maksuttomia 
senioreille.

Liikuntatoimen vuoden 2013 talousarvioesitys ei pidä sisällään 
esityksessä esitettyä yli 68-vuotiaiden sporttikortin kautta toteutettavaa 
vapaata sisäänpääsyä liikuntapaikkoihin tai ohjatun liikunnan ryhmiin.

Kaupunginhallitus katsoo edellä olevan riittäväksi selvitykseksi asiassa.

Esittelijä
Kaupunginhallitus

Lisätiedot
Hannu Hyttinen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36683

hannu.hyttinen(a)hel.fi
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Liitteet

1 Maksuton sporttikortti yli 68-vuotiaille


