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Kvstoon viimeistaan __ooGpeas — kuussa

Helsingin kaupunginsairaaloissa on pitkaaikaisosastoja, jolla vanhuksia
makuutetaan monista eri syista.

Yleisimmat syyt ovat Dementia ja Alzheimerin tauti jotka johtavat
yleensa kotona parjaamattomyyteen.

Levoton potilas rauhoitetaan laskkeilla tai sidotaan vuoteeseen oman
turvallisuutensa takia.

Mutta ongelmana on etté viikonkin makuuttaminen vie ihmiselta lopun
toimintakyvyn. Se aiheuttaa myés ikévia ja hankalia makuuhaavoja,
jolloin erikoispatjat ovat ainoa vaihtoehto potilaalle. Mutta niin ei
tarvitse olla.

Vanhuksia ei tulisi makuuttaa hoitomuotona liian pitkaan, silla
vuodelepo ei ole toimintakyvyn edistiji, vaan suurempi uhka
lamaantumiseen ja kunnon heikentymiseen kuin itse perustauti.

Kaupunginvaltuusto edellyttii ettid Helsingin kaupunki ryhtyy tutkimaan
mahdollisuutta lisata kuntouttavaa hoitotyéta kaupunkimme
sairaaloissa, niin etti henkilékunnan voimavarat riittavat paremmin
huolehtimaan vanhusten hyvinvoinnista sairaala-osastoilla.

Tuomo Valokainen 23.4.13.
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