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irlr;cr;r, viirreisidAn sy)S kuussa

Seuraavien ruosilg'rnmenien aikana ikiiiintyneiden asukkaiden mddrdn ja vdestiiosuuden
kasw tulee vaikuttamaan merkittdvdsti Helsingin kaupungin toimintaa. 65-74 ikdisten
eliikeliiisten ryhmiiiin kuuluvien mddrd on jo kasvanut ripedsti ja jatkaa kasvuaan
erityisesti vuosina 2018-2028. Lisdksi 85-ruotiaiden miidrh tulee kolminkertaistumaan
woteen 2o4o mennessd. Vuonna zorr 49.9o/o 85 !'uotta tiiyttiineistd helsinkiliiisistii ja
tB,g% 7g-B4-*uotiaista helsinkillisistii oli ikriiintyvien palvelujen piirissd.

Suomessa on yhteensi 70 8oo hoitopaikkaa, eli yhti kuolemaa kohti on varattu kodin
ulkopuolista eliimiiii noin 2 !'uotta. Vuoden 2011 tilastot hoitoontulon syistd osoittavat
Suomessa 1 666 hoitojaksoa yksinlisyyte en ja 662 hoitojaksoa kuntoutukseen liitryen.

Yli 7o-ruotiailla on usein kaksi tai kolme sairautta, mutta silti moni ihminen pystyy vield
eliimiiiin itsendisesti. Toimintakyvl'n heikentlnninen kuntoutuksen puutteeita johtuen
aiheuttaa usein kriisitilanteita. Yleinen tulosyy terveyskeskussairaalan on dementia.
uskon, ettd toimivan kuntoutusohjelman jiilkeen ainakin osa vanhuksista pystly palamaan
kotiin ja itsendiseen eltimiiiin. Tiilld tavoin vapautamme rahaa ja sairaaniroitijia muihin
tarpeisiin.

Terveyspalvelut ovat kansan hywinvoinnin peruspilareita. Mielestdni arvokas
vanheneminen tarkoittaa site, ettd vanhuksille tarjotaan asiakasliihtriisid palveluita
turvallisessa asuinympdristdssd. Laadukas terveydenhoito ja kuntoutus kuuluvat
vanhusten perusoikeuksiin. Ehdotan, ettii vanhusten hoitolaitokset iiirjestdviit
systemaattista kuntoutusta vanhuksille sddnn<illisin vd)iajoin. Lishksi laitokset pyrkiviit
jiirjestiimiidn kuukausittain yhteisia tapahtumia, jotka tahteevdt vuorova-ii<uksen
Iisddmiseen vanhusten kesken.
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