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57
Sj / Den av ledamoten Belle Selene Xia väckta motionen om 
motionsmöjligheter för unga

HEL 2013-002192 T 00 00 03

Beslutsförslag

Stadsfullmäktige beslutar anse den av ledamoten Belle Selene Xia 
väckta motionen vara slutligt behandlad.

Föredraganden

Ledamoten Belle Selene Xia och 3 andra ledamöter fäster 
uppmärksamhet vid förebyggandet av utslagning bland unga och 
betydelsen av hobbyverksamhet och motion på ungdomars fritid vid 
förebyggandet av utslagning.

Stadsstyrelsen hänvisar till idrottsnämndens och ungdomsnämndens 
utlåtanden. Av idrottsnämndens utlåtande framgår bl.a. att idrottsverket 
har satsat kraftigt på idrott för barn och unga. Utvecklingen av 
tjänsterna har påskyndats av välfärdsplanen för barn och unga i 
Helsingfors 2009–2012. Under den här tiden utvecklades bl.a. nya slag 
av hobbyidrottstjänster med låg tröskel, för vilka det funnits ett stort 
behov och efterfrågan. Finansieringen av de här tjänsterna, EasySport, 
EasySport start och FunAction, har grundat sig på ett särskilt anslag 
som stadsstyrelsen beviljat. Utöver det här upprätthåller 
idrottsförvaltningen ett flertal idrottsanläggningar som kan utnyttjas 
gratis. Sådana är bl.a. näridrottsplatserna, friluftsområdena, skidspåren 
och de bevakade badstränderna. I simhallar, idrottshallar och andra 
avgiftsbelagda idrottsanläggningar är inträdet för under 19-åringar 
hälften av inträdet för vuxna. Exempelvis i simhallar är inträdet för unga 
2,50–2,70 euro. Idrottsverket stöder dessutom idrotts- och sportklubbar 
och i tilldelningen av verksamhetsbidrag till dessa betonas 
verksamheten för unga. I en nationell jämförelse ligger dessa bidrag på 
den högsta nivån.

Betydelsen av idrott syns tydligt även i ungdomscentralens 
verksamhet. Inom det lokala ungdomsarbetet främjas 
idrottsmöjligheterna för unga på många sätt och t.ex. år 2012 var idrott 
en del av verksamheten på en tredjedel av sommarkurserna. I 
ungdomsnämndens utlåtande hänvisas även till att många barn i åldern 
13–15 år slutar med idrott på serienivå och att det särskilt under 
vintertid har varit svårt att hitta lämpliga lokaler för idrott som sker inom 
ungdomsarbetet.
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Av utlåtandena framgår att det inom idrotts- och 
ungdomsförvaltningarna anses mycket viktigt att erbjuda 
hobbymöjligheter för ungdomar. Att erbjuda hobbyverksamhet och 
idrottsmöjligheter för unga har även antecknats i stadens strategi för 
åren 2013–2016. I den allt stramare ekonomiska situationen är det 
särskilt viktigt att betrakta möjligheterna till omorganiseringar och 
samverkan mellan olika förvaltningar så att stadens lokaler utnyttjas på 
ett så ändamålsenligt och effektivt sätt som möjligt och att de unga kan 
erbjudas mångsidiga idrotts- och hobbytjänster inom ramen för 
budgetarna som fastställts för förvaltningarna.
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