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Arvokas vanheneminen

Seuraavien vuosikymmenien aikana ikdantyneiden asukkaiden miirin ja viestdosuuden
kasvu tulee vaikuttamaan merkittdvésti Helsingin kaupungin toimintaa. 65-74 ikiisten
eldkeldisten ryhméén kuuluvien maidrd on jo kasvanut ripeisti ja jatkaa kasvuaan
erityisesti vuosina 2018-2028. Lisdksi 85-vuotiaiden miara tulee kolminkertaistumaan
vuoteen 2040 mennessd. Vuonna 2011 49.5% 85 vuotta tdyttdneistd helsinkildisistd ja
18,5% 75-84-vuotiaista helsinkildisista oli ikddntyvien palvelujen piirissa.

Suomessa on yhteensd 70 800 hoitopaikkaa, eli yhtd kuolemaa kohti on varattu kodin
ulkopuolista elimad noin 2 vuotta. Vuoden 2011 tilastot hoitoontulon syistd osoittavat
Suomessa 1 666 hoitojaksoa yksindisyyteen ja 662 hoitojaksoa kuntoutukseen liittyen.

Yli 70-vuotiailla on usein kaksi tai kolme sairautta, mutta silti moni ihminen pystyy vield
eldmaén itsendisesti. Toimintakyvyn heikentyminen kuntoutuksen puutteesta johtuen
aiheuttaa usein kriisitilanteita. Yleinen tulosyy terveyskeskussairaalan on dementia.
Uskon, ettd toimivan kuntoutusohjelman jélkeen ainakin osa vanhuksista pystyy palamaan
kotiin ja itsendiseen eldmidn. Télld tavoin vapautamme rahaa ja sairaanhoitajia muihin
tarpeisiin.

Terveyspalvelut ovat kansan hyvinvoinnin peruspilareita. Mielestdni arvokas
vanheneminen tarkoittaa sitd, ettd vanhuksille tarjotaan asiakasldht6isia palveluita
turvallisessa asuinympéristossd. Laadukas terveydenhoito ja kuntoutus kuuluvat
vanhusten perusoikeuksiin. Ehdotan, ettdi vanhusten hoitolaitokset jirjestivit
systemaattista kuntoutusta vanhuksille saannéllisin viéliajoin. Lisiksi laitokset pyrkivit
jarjestamddn kuukausittain yhteisid tapahtumia, jotka tiahtddvit vuorovaikuksen
lisdadmiseen vanhusten kesken.
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