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Stj / Den av ledamoten Belle Selene Xia vackta motionen om
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Beslutsforslag

Stadsfullmaktige beslutar anse den av ledamoten Belle Selene Xia
vackta motionen vara slutligt behandlad.

Foredraganden

Ledamoten Belle Selene Xia och 3 andra ledamoéter foreslar i sin
motion att det ska ordnas instruerad rehabilitering och evenemang pa
anstalter for aldre i syfte att 6ka vaxelverkan.

Stadsstyrelsen konstaterar utgaende fran utlatandet att social- och
halsovardsverket anser det som viktigt att uppratthalla seniorernas
funktions- och rorelseférmaga och att aven ordna rehabiliterande social
verksamhet. Rehabiliteringen for aldre har systematiskt utvecklats och
den rehabiliterande verksamheten har blivit en allt fastare del av hela
vardkedjan.

De mangsidiga servicecentralerna erbjuder stimulerande
hobbyverksamhet for bade sina egna klienter och seniorer som bor
hemma. Social- och narvardsarbetet sbker ensamma och utslagna
seniorer och hanvisar dem till de tjanster de behdver. Hembesok som
stéder valbefinnandet hos aldre gors hos dem som fyllt 75 och 85 ar.
Inom hemvarden och pa servicehusen har man under de senaste aren
aktivt framjat klienternas vardagsmotion med hjalp av ett motionsavtal.

Korttidsvarden for aldre ar férebyggande verksamhet som malmedvetet
uppratthaller och framjar funktionsférmagan. Korttidsvarden ar avsedd
for aldre inom narstaendevarden och de ensamboende seniorer vars
funktionsformaga och valbefinnande eller anhérig kan stddjas med
vardperioden. Korttidsvard ordnas i enheterna inom dygnetruntvarden.

Pa de mangsidiga servicecentralerna och pa aldrecentralen (Kinaborg,
Stensbole, Gardsbacka, Forsby, Kvarnbacken, Djurberget, Kasberget,
Hostvagen) finns utvarderings- och rehabiliteringsenheter som har till
uppgift att utvardera funktionsférmagan hos helsingforsare som fyllt 65
ar och rehabilitera dem sa att de kan flytta hem. Patienterna kommer till
utvarderings- och rehabiliteringsenheterna med lakarremiss om de
behdver till exempel rehabilitering efter sjukhusvard, en
rehabiliteringsperiod som stoder boendet hemma eller utvardering av
férmagan att klara sig hemma. Ocksa akutsjukhusens verksamhetssatt
framjar och uppratthaller funktionsférmagan kraftigt.
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Foredragande

Upplysningar

Bilagor

For kinnedom

Att uppratthalla funktions- och rérelseférmagan ger aldre maojlighet att
delta, fungera sjalvstandigt, ha hobbyer och vara med om social
verksamhet som for sin del ocksa forebygger kanslan av ensamhet.
Med de rehabiliterande atgarderna kan man stéda de aldres egna
resurser och mojligheter att uppratthalla ett liv som ser ut som deras
eget.

Stadsstyrelsen

Hannu Hyttinen, stadssekreterare, telefon: 310 36683
hannu.hyttinen(a)hel.fi
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