
Helsingfors stad Föredragningslista 14/2013 1 (2)
Stadsfullmäktige

Kj/44
25.9.2013

Postadress Besöksadress Telefon FO-nummer Kontonr
PB 10 Norra esplanaden 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 FI0680001200062637
00099 HELSINGINFORS STAD Helsingfors 17 Telefax Moms nr
hallintokeskus@hel.fi http://www.hel.fi/hallintokeskus +358 9 655 783 FI02012566

44
Stj / Den av ledamoten Belle Selene Xia väckta motionen om 
rehabilitering för äldre

HEL 2013-002187 T 00 00 03

Beslutsförslag

Stadsfullmäktige beslutar anse den av ledamoten Belle Selene Xia 
väckta motionen vara slutligt behandlad.

Föredraganden

Ledamoten Belle Selene Xia och 3 andra ledamöter föreslår i sin 
motion att det ska ordnas instruerad rehabilitering och evenemang på 
anstalter för äldre i syfte att öka växelverkan.

Stadsstyrelsen konstaterar utgående från utlåtandet att social- och 
hälsovårdsverket anser det som viktigt att upprätthålla seniorernas 
funktions- och rörelseförmåga och att även ordna rehabiliterande social 
verksamhet. Rehabiliteringen för äldre har systematiskt utvecklats och 
den rehabiliterande verksamheten har blivit en allt fastare del av hela 
vårdkedjan.

De mångsidiga servicecentralerna erbjuder stimulerande 
hobbyverksamhet för både sina egna klienter och seniorer som bor 
hemma. Social- och närvårdsarbetet söker ensamma och utslagna 
seniorer och hänvisar dem till de tjänster de behöver. Hembesök som 
stöder välbefinnandet hos äldre görs hos dem som fyllt 75 och 85 år. 
Inom hemvården och på servicehusen har man under de senaste åren 
aktivt främjat klienternas vardagsmotion med hjälp av ett motionsavtal.

Korttidsvården för äldre är förebyggande verksamhet som målmedvetet 
upprätthåller och främjar funktionsförmågan. Korttidsvården är avsedd 
för äldre inom närståendevården och de ensamboende seniorer vars 
funktionsförmåga och välbefinnande eller anhörig kan stödjas med 
vårdperioden. Korttidsvård ordnas i enheterna inom dygnetruntvården.

På de mångsidiga servicecentralerna och på äldrecentralen (Kinaborg, 
Stensböle, Gårdsbacka, Forsby, Kvarnbäcken, Djurberget, Kasberget, 
Höstvägen) finns utvärderings- och rehabiliteringsenheter som har till 
uppgift att utvärdera funktionsförmågan hos helsingforsare som fyllt 65 
år och rehabilitera dem så att de kan flytta hem. Patienterna kommer till 
utvärderings- och rehabiliteringsenheterna med läkarremiss om de 
behöver till exempel rehabilitering efter sjukhusvård, en 
rehabiliteringsperiod som stöder boendet hemma eller utvärdering av 
förmågan att klara sig hemma. Också akutsjukhusens verksamhetssätt 
främjar och upprätthåller funktionsförmågan kraftigt.
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Att upprätthålla funktions- och rörelseförmågan ger äldre möjlighet att 
delta, fungera självständigt, ha hobbyer och vara med om social 
verksamhet som för sin del också förebygger känslan av ensamhet. 
Med de rehabiliterande åtgärderna kan man stöda de äldres egna 
resurser och möjligheter att upprätthålla ett liv som ser ut som deras 
eget.
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