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48
Stj / Den av ledamoten Tuomo Valokainen väckta motionen om 
rehabiliterande vårdarbete

HEL 2013-005935 T 00 00 03

Beslutsförslag

Stadsfullmäktige beslutar anse den av ledamoten Tuomo Valokainen 
väckta motionen vara slutligt behandlad.

Föredraganden

Ledamoten Tuomo Valokainen och 7 andra ledamöter föreslår i sin 
motion att man utökar det rehabiliterande vårdarbetet.

Stadsstyrelsen hänvisar till social- och hälsovårdsnämndens utlåtande 
och konstaterar att den allmänna principen för vårdarbetet på 
sjukhusavdelningarna är en arbetsinsats som främjar och upprätthåller 
funktionsförmågan samt rehabiliterar. Verksamhetsmodellen för ett 
rehabiliterande vårdarbete har aktivt utvecklats vid sjukhusen. Med en 
rehabiliterande arbetsinsats avses en verksamhet där man 
upprätthåller och återställer patientens fysiska, psykiska och sociala 
funktionsförmåga och i vilken alla arbetare deltar. För att de anställda 
ska orka får de stöd genom utbildning, arbetsintroduktion och 
utveckling av arbetsmodellerna.

Den yrkesövergripande rehabiliteringen inleds redan när patienten 
första gången kommer till jouren och träffar vårdpersonalen och 
fortsätter sedan genom hela vårdkedjan. Personalen stöder patienten i 
en aktiv rehabilitering och upprätthållandet av funktionsförmågan som 
en aktiv del av det dagliga vårdarbetet. Alla patienter får ett 
rörelseprogram jämsides med vårdplanen och dess genomförande följs 
upp regelbundet. För att uppskatta funktionsförmågan systematiskt 
använder man sig bl a av RaVe- och FIM-mätarna av 
funktionsförmågan.

Inom vårdarbetet som främjar funktionsförmågan tar man patientens 
resurser i betraktande. För att stöda funktionsförmågan hos patienter 
som skickas hem går man hem till dem och bedömer vilka hjälpmedel 
som behövs, planerar ändringar som behöver göras i hemmet och 
rådgör med hemvården om behovet av hjälp. Inom hemvårdsarbetet 
följer man principen om en vård som främjar funktionsförmågan.

Föredragande
Stadsstyrelsen

Upplysningar
Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
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marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Bilagor

1 Valtuutettu Tuomo Valokaisen aloite

Tiedoksi: Muutoksenhakukielto, valmistelu 

Hallintokeskus


