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31
Stj / Den av ledamoten Tuomo Valokainen väckta motionen om 
effektivisering av verksamheten på de psykiatriska poliklinikerna

HEL 2013-006984 T 00 00 03

Beslutsförslag

Stadsfullmäktige beslutar anse den av ledamoten Tuomo Valokainen 
väckta motionen vara slutligt behandlad.

Föredraganden

Ledamoten Tuomo Valokainen och 11 andra ledamöter föreslår i sin 
motion att verksamheten vid de psykiatriska poliklinikerna ska 
effektiveras på så sätt att man kan få psykoterapi, kognitiv psykoterapi 
och övriga viktiga vårdformer vid poliklinikerna.

Stadsstyrelsen hänvisar till social- och hälsovårdsnämndens utlåtande 
och konstaterar att vården av en patient på en psykiatrisk klinik baserar 
sig på en vårdplan som ett multiprofessionellt team och patienten gjort 
upp tillsammans. En patient som inte behöver multiprofessionellt 
kunnande kan anvisas till psykoterapi antingen med FPA:s 
rehabiliteringsmedel eller också beviljas psykoterapi som ges genom 
servicesedel eller som köpt medicinsk rehabiliteringstjänst. Patienten 
får en förteckning över terapeuter som är lämpade för störningen enligt 
rekommendationen God medicinsk praxis och man rekommenderar 
några terapeuter som har denna kompetens, men patienterna väljer 
själva den terapeut med vilken de anser sig vilja arbeta terapeutiskt. 
Om patienten hänvisas till psykoterapi avslutas inte vården vid 
polikliniken i detta läge.

En patient som på grund av sin sjukdom behöver vård av en 
multiprofessionell arbetsgrupp kan även erbjudas psykoterapi i stadens 
egen regi. Personalen är utbildad för bl. a. kognitiv terapi, interpersonell 
terapi samt en kombination av gruppterapi och individuell terapi, den 
s.k. DBT-metoden (dialektisk beteendeterapi), familjeterapi och olika 
tillämpningar av gruppterapi.

Det riksomfattande programmet för mental- och missbrukarvård riktar 
in sig på betydelsen av mental- och missbrukarvårdstjänster med låg 
tröskel inom bashälsovården. I Helsingfors är det motiverat att fortsätta 
utvecklingen av innehållet i den på hälsostationerna tillgängliga 
individuella vård och gruppvård som stöder den mentala hälsan hos 
personer med ångest- och depressionssymtom och att öka denna vård 
inom ramen för resurserna.

Föredragande
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Stadsstyrelsen

Upplysningar
Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184

marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Bilagor

1 Valtuutettu Tuomo Valokaisen aloite 

Tiedoksi: Muutoksenhakukielto, valmistelu

Hallintokeskus


