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Stj / Den av ledamoten Tuomo Valokainen vackta motionen om
effektivisering av verksamheten pa de psykiatriska poliklinikerna
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Beslutsforslag

Foredraganden

Foredragande

Stadsfullmaktige beslutar anse den av ledamoten Tuomo Valokainen
vackta motionen vara slutligt behandlad.

Ledamoten Tuomo Valokainen och 11 andra ledamoter foreslar i sin
motion att verksamheten vid de psykiatriska poliklinikerna ska
effektiveras pa sa satt att man kan fa psykoterapi, kognitiv psykoterapi
och ovriga viktiga vardformer vid poliklinikerna.

Stadsstyrelsen hanvisar till social- och halsovardsnamndens utlatande
och konstaterar att varden av en patient pa en psykiatrisk klinik baserar
sig pa en vardplan som ett multiprofessionellt team och patienten gjort
upp tillsammans. En patient som inte behdver multiprofessionellt
kunnande kan anvisas till psykoterapi antingen med FPA:s
rehabiliteringsmedel eller ocksa beviljas psykoterapi som ges genom
servicesedel eller som kopt medicinsk rehabiliteringstjanst. Patienten
far en forteckning éver terapeuter som ar lampade for stérningen enligt
rekommendationen God medicinsk praxis och man rekommenderar
nagra terapeuter som har denna kompetens, men patienterna valjer
sjalva den terapeut med vilken de anser sig vilja arbeta terapeutiskt.
Om patienten hanvisas till psykoterapi avslutas inte varden vid
polikliniken i detta lage.

En patient som pa grund av sin sjukdom behdver vard av en
multiprofessionell arbetsgrupp kan aven erbjudas psykoterapi i stadens
egen regi. Personalen ar utbildad for bl. a. kognitiv terapi, interpersonell
terapi samt en kombination av gruppterapi och individuell terapi, den
s.k. DBT-metoden (dialektisk beteendeterapi), familjeterapi och olika
tilampningar av gruppterapi.

Det riksomfattande programmet fér mental- och missbrukarvard riktar
in sig pa betydelsen av mental- och missbrukarvardstjanster med lag
troskel inom bashalsovarden. | Helsingfors ar det motiverat att fortsatta
utvecklingen av innehallet i den pa halsostationerna tillgangliga
individuella vard och gruppvard som stéder den mentala halsan hos
personer med angest- och depressionssymtom och att 6ka denna vard
inom ramen for resurserna.
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