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Kvstoon viimeistdan mausros  kuussa

Helsingissa on viisi alueellista psykiatrian poliklinikkaa. Poliklinikat tarjoavat neuvontaa seka
psykiatrista tutkimusta, hoitoa ja kuntoutusta. Psykiatrian poliklinikoille hakeudutaan |&akarin
lahetteella. Hoito poliklinikalla alkaa aina tutkimus- ja arviointikdynneilla. Tutkimusk&yntien jalkeen
potilaalle annetaan hoitosuositus tai sovitaan hoidon jatkumisesta psykiatrian poliklinikalla.

Mutta lahes poikkeuksetta asiakkaan hoito loppuu kaupungin psykiatrian poliklinikalla ja hanta
pyydetaan etsimaan itselleen sopiva jatkohoito. Yleisin niista on psykoterapia. Né&ita psykoterapian
vastaanottoja tarjoavat vain kalliit, yksityiset yrittdjat kaupungissamme.

Asiakas saatetaan myés palauttaa hyvinkin lyhyen psykiatrian poliklinikkajakson jalkeen, takaisin

terveyskeskuksen piiriin, eli sinne mista alun perin hoitoonohjaus, juuri psykiatrian poliklinikalle
tehtiin.

Kaupunginvaltuusto edellyttia etta Helsingin kaupunki parantaa jo olemassa olevien psykiatristen
poliklinikoiden toimintaa niin etté niista olisi saatavilla myés psykoterapiaa, kognitiivista

psykoterapiaa ja muita térkeita psykoterapian hoitomuotoja. N&in jokaisella asiakkaalla olisi
yhtaldiset mahdollisuudet saada tasokasta hoitoa ongelmiinsa.
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