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Stj / Den av ledamoten Arja Karhuvaara väckta motionen om ökad 
motion för äldre och övriga riskgrupper

HEL 2013-004576 T 00 00 03

Beslutsförslag

Stadsfullmäktige beslutar anse den av ledamoten Arja Karhuvaara 
väckta motionen vara slutligt behandlad.

Föredraganden

Ledamoten Arja Karhuvaara och 12 andra ledamöter föreslår i sin 
motion samarbete för att öka motionen bland äldre och i övriga 
riskgrupper, förbättra deras funktionsförmåga och förebygga sjukdomar 
hos dem.

Stadsstyrelsen konstaterar att social- och hälsovårdsverket och 
idrottsverket har just ett sådant tätt samarbete som föreslås i motionen. 
Stadsstyrelsen hänvisar till inkomna utlåtanden, i vilka man beskrivit de 
verksamhetsmodeller som används.

Motion har påvisade betydande positiva fysiska, psykiska och sociala 
effekter på människans hälsa och välbefinnande. Ett av stadens 
strategiska mål är att minska skillnaderna i hälsa och stödja 
välbefinnandet bl.a. genom motion. Man har betonat möjligheterna att 
ordna motion över förvaltningsgränserna och att skapa ett samarbete 
med god praxis mellan förvaltningarna.

Sådan uppföljning som nämns i motionen har ordnats bl.a. vid social- 
och hälsovårdsverket, där man t.ex. noggrant följer servicebehoven 
och fallolyckorna hos äldre samt personalens sjukfrånvaro.
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