Helsingin kaupunki Esityslista 19/2013 1(2)
Kaupunginvaltuusto
Kij/31

27.11.2013

31
Stj / Valtuutettu Tuomo Valokaisen aloite psykiatristen
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Paatosehdotus

Kaupunginvaltuusto paattanee katsoa valtuutettu Tuomo Valokaisen
aloitteen loppuun kasitellyksi.

Esittelija

Valtuutettu Tuomo Valokainen ja 11 muuta valtuutettua esittavat
aloitteessaan psykiatristen poliklinikoiden toiminnan tehostamista siten,
etta saatavilla olisi psykoterapiaa, kognitiivista psykoterapiaa ja muita
tarkeita psykoterapian hoitomuotoja.

Kaupunginhallitus viittaa sosiaali- ja terveyslautakunnan lausuntoon ja
toteaa, etta potilaan hoito psykiatrian poliklinikalla perustuu
moniammatillisen tiimin ja potilaan yhdessa tekemaan
hoitosuunnitelmaan. Mikali potilas ei tarvitse moniammatillista
osaamista, hanet voidaan ohjata psykoterapiaan joko KELAN
kuntoutusvarojen turvin tai hanelle voidaan myontaa palveluseteleilla
tai Iaakinnallisen kuntoutuksen ostopalveluna toteutettava
psykoterapia. Potilaalle annetaan hairidon sopivan, Kaypa hoito -
suosituksen mukaisen terapiapatevyyden omaavien
sopimusterapeuttien nimilista tai suositellaan joitakin taman patevyyden
omaavia terapeutteja, mutta potilas itse valitsee sen terapeutin, jonka
kanssa han katsoo haluavansa terapeuttisesti tyoskennella. Mikali
potilas ohjataan psykoterapiaan, poliklinikalla ei lopeteta hoitoa tassa
vaiheessa.

Jos potilas tarvitsee sairautensa vuoksi moniammatillisen tyoryhman
hoitoa, hanelle voidaan tarjota psykoterapia myds omana toimintana.
Henkilokuntaa on koulutettu mm. kognitiiviseen terapiaan,
interpersoonalliseen terapiaan ja ryhma- seka yksildterapian
yhdistelmaan, ns. DKT (dialektinen kayttaytymisterapia) -
menetelmaan, perheterapiaan ja erilaisiin ryhmaterapiasovellutuksiin.

Valtakunnallisessa mielenterveys- ja paihdeohjelmassa tdhdennetaan
perusterveydenhuollossa annettavien matalakynnyksisten
mielenterveys- ja paihdepalvelujen merkitysta. Helsingissa on
perusteltua jatkaa terveysasemilla tarjottavien mielenterveytta tukevien
yksilo- ja ryhmahoitojen sisallollistad kehittamista ja voimavarojen
mukaista lisaamista ahdistus- ja masennusoireisille henkilGille.
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Kaupunginhallitus
Lisatiedot

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel fi

Liitteet

1 Valtuutettu Tuomo Valokaisen aloite
Tiedoksi: Muutoksenhakukielto, valmistelu
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