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Kaupunginvaltuusto
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§ 427
Stj / Valtuutettu Tuomo Valokaisen aloite psykiatristen
poliklinikoiden toiminnan tehostamisesta

HEL 2013-006984 T 00 00 03
Paatos

Kaupunginvaltuusto paatti kaupunginhallituksen ehdotuksen mukaisesti
katsoa valtuutettu Tuomo Valokaisen aloitteen loppuun kasitellyksi.

Kasittely

Kun asiassa oli kayty keskustelua, puheenjohtaja totesi, etta
keskustelun kuluessa oli tehty kannatettu ehdotus, jonka hyvaksyminen
olisi merkinnyt asian kasittelyn keskeyttamista, minka vuoksi
puheenjohtaja kehotti seuraavia puhujia rajoittamaan puheenvuoronsa
kysymykseen asian palauttamisesta kaupunginhallitukselle. Samalla oli
tehtava mahdolliset muut palautusehdotukset taman keskustelun
aikana.

Julistettuaan keskustelun asian palauttamisesta paattyneeksi
puheenjohtaja esitti selontekona, etta keskustelun kuluessa oli
valtuutettu Tuomo Valokainen valtuutettu Jape Lovénin kannattamana
ehdottanut, etta kaupunginvaltuusto paattaisi palauttaa asian
kaupunginhallitukselle uudelleen valmisteltavaksi siten, etta siita
selviaa, miksi psykiatrian poliklinikoilla annettava hoito on rajoitettu
tietyn pituiseksi, miksi asiakas siirretaan jalleen terveyskeskuksen
jonoihin, vaikka taman oireilu jatkuu. Miksi Hki kaupunki ei jarjesta
psykpolin asiakkaille ilmaista, kognitiivista terapiaa. Miksi psykiatrian
osaamista ei saada terveyskeskuksiin, vaikka sita ollaan luvattu.

Selonteko mydnnettiin oikeaksi.

Puheenjohtajan tekema ja valtuuston hyvaksyma aanestysesitys kuului
seuraavasti: Ken haluaa jatkaa asian kasittelya, aanestaa jaa; jos ei
voittaa, on valtuutettu Tuomo Valokaisen palautusehdotus hyvaksytty.

9 aanestys

JAA-ehdotus: Jatko

El-ehdotus: Kaupungivaltuusto edellyttaa asian palautusta uudellee
valmisteltavaksi siten etta siita selviaa, miksi psykiatrian poliklinikoilla
annettava hoito on rajoitettu tietyn pituiseksi, miksi asiakas siirretaan
jalleen terveyskeskuksen jonoihin, vaikka taman oireilu jatkuu. Miksi
Hki kaupunki ei jajesta psykpolin asiakkaille ilmaista, kognitiivista
terapiaa.
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Miksi psykiatrian osaamista ei saada terveyskeskuksiin, vaikka sita
ollaan luvattu.

Jaa-aanet: 43

Hennariikka Andersson, Maija Anttila, Sirpa Asko-Seljavaara, Harry
Bogomoloff, Gunvor Brettschneider, Mika Ebeling, Matti Enroth,
Fatbardhe Hetemaj, Katriina Juva, Arja Karhuvaara, Emma Kari, Otso
Kivekas, Laura Kolbe, Terhi Koulumies, Tuuli Kousa, Minerva Krohn,
Heimo Laaksonen, Pekka Majuri, Seija Muurinen, Jarmo Nieminen,
Matti Niiranen, Jan D Oker-Blom, Hannu Oskala, Pia Pakarinen, Jaana
Pelkonen, Terhi Peltokorpi, Erkki Perala, Mari Puoskari, Mika
Raatikainen, Marcus Rantala, Tatu Rauhamaki, Risto Rautava, Jukka
Relander, Laura Rissanen, Wille Rydman, Aura Salla, Leo Stranius,
Johanna Sydanmaa, Ulla-Marja Urho, Jan Vapaavuori, Sanna
Vesikansa, Tuulikki Vuorinen, Ville Ylikahri

Ei-aanet: 23

Zahra Abdulla, Outi Alanko-Kahiluoto, Pentti Arajarvi, Yrj6 Hakanen,
Veronika Honkasalo, Rene Hursti, Nuutti Hyttinen, Sirkku Ingervo, Ville
Jalovaara, Dan Koivulaakso, Vesa Korkkula, Jape Lovén, Silvia Modig,
Sami Muttilainen, Terhi Maki, Sara Paavolainen, Sirpa Puhakka, Pekka
Saarnio, Tarja Tenkula, Thomas Wallgren, Tuomo Valokainen, Pertti
Villo, Anna Vuorjoki

Tyhja: 14

Jussi Halla-aho, Nina Huru, Suzan lkavalko, Jukka Jarvinen, Harri
Lindell, Eija Loukoila, Bjorn Mansson, Tom Packalén, Tuomas
Rantanen, Nasima Razmyar, Tomi Sevander, Anni Sinnemaki, llkka
Taipale, Pilvi Torsti

Poissa: 5
Juha Hakola, Eero Heindluoma, Otto Lehtipuu, Paivi Storgard, Markku
Vuorinen

Kaupunginvaltuusto oli paattanyt jatkaa asian kasittelya.

Esittelija
Kaupunginhallitus
Lisatiedot
Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi
Liitteet
1 Valtuutettu Tuomo Valokaisen aloite
Paatosehdotus
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Esittelija

Esittelija

Lisatiedot

Liitteet

Kaupunginvaltuusto paattanee katsoa valtuutettu Tuomo Valokaisen
aloitteen loppuun kasitellyksi.

Valtuutettu Tuomo Valokainen ja 11 muuta valtuutettua esittavat
aloitteessaan psykiatristen poliklinikoiden toiminnan tehostamista siten,
etta saatavilla olisi psykoterapiaa, kognitiivista psykoterapiaa ja muita
tarkeita psykoterapian hoitomuotoja.

Kaupunginhallitus viittaa sosiaali- ja terveyslautakunnan lausuntoon ja
toteaa, etta potilaan hoito psykiatrian poliklinikalla perustuu
moniammatillisen tiimin ja potilaan yhdessa tekemaan
hoitosuunnitelmaan. Mikali potilas ei tarvitse moniammatillista
osaamista, hanet voidaan ohjata psykoterapiaan joko KELAN
kuntoutusvarojen turvin tai hanelle voidaan myontaa palveluseteleilla
tai Iaakinnallisen kuntoutuksen ostopalveluna toteutettava
psykoterapia. Potilaalle annetaan hairioon sopivan, Kaypa hoito -
suosituksen mukaisen terapiapatevyyden omaavien
sopimusterapeuttien nimilista tai suositellaan joitakin tdman patevyyden
omaavia terapeutteja, mutta potilas itse valitsee sen terapeutin, jonka
kanssa han katsoo haluavansa terapeuttisesti tydskennelld. Mikali
potilas ohjataan psykoterapiaan, poliklinikalla ei lopeteta hoitoa tassa
vaiheessa.

Jos potilas tarvitsee sairautensa vuoksi moniammatillisen tydryhman
hoitoa, hanelle voidaan tarjota psykoterapia myds omana toimintana.
Henkildkuntaa on koulutettu mm. kognitiiviseen terapiaan,
interpersoonalliseen terapiaan ja ryhma- seka yksiloterapian
yhdistelmaan, ns. DKT (dialektinen kayttaytymisterapia) -
menetelmaan, perheterapiaan ja erilaisiin ryhmaterapiasovellutuksiin.

Valtakunnallisessa mielenterveys- ja paihdeohjelmassa tahdennetaan
perusterveydenhuollossa annettavien matalakynnyksisten
mielenterveys- ja paihdepalvelujen merkitysta. Helsingissa on
perusteltua jatkaa terveysasemilla tarjottavien mielenterveytta tukevien
yksilo- ja ryhmahoitojen sisallollista kehittamista ja voimavarojen
mukaista lisaamista ahdistus- ja masennusoireisille henkildille.

Kaupunginhallitus

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel fi

1 Valtuutettu Tuomo Valokaisen aloite
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Tiedoksi: Muutoksenhakukielto, valmistelu

Hallintokeskus

Paatoshistoria

Kaupunginhallitus 11.11.2013 § 1188
HEL 2013-006984 T 00 00 03

Paatos
Kaupunginhallitus paatti esittaa kaupunginvaltuustolle, etta
kaupunginvaltuusto paattaisi seuraavaa:
Kaupunginvaltuusto paattanee katsoa valtuutettu Tuomo Valokaisen
aloitteen loppuun kasitellyksi.

Esittelija
kaupunginjohtaja
Jussi Pajunen

Lisatiedot

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel fi

Sosiaali- ja terveyslautakunta 03.09.2013 § 295
HEL 2013-006984 T 00 00 03
Paatos

Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti antaa kaupunginhallitukselle
seuraavan lausunnon:

"Helsingin neljalla psykiatria- ja paihdekeskuksella on kullakin yksi,
Etelaisella keskuksella kaksi alueellista psykiatrian poliklinikkaa.
Potilailla on kuitenkin oikeus hakeutua sopivammaksi katsomalleen
poliklinikalle, minne hakeudutaan laakarin Iahetteella. Poliklinikat
tarjoavat erikoissairaanhoidon tasoisia tutkimus-, arviointi- ja
hoitojaksoja. Hoitojaksot voivat kestaa muutamasta
konsultaatioluonteisesta kaynnista pitkdaikaiseen hoitosuhteeseen
potilaan kliinisesta tilasta riippuen. Poliklinikkojen ensikaynneista 17 %
on konsultaatiokaynteja. Lisaksi uusista potilaista n. 10% jattaa
ensikayntiaikansa kayttamatta tai jattaytyy hoidosta sen alkuvaiheessa.

Potilaiden hoito psykiatrian poliklinikalla paattyy silloin, kun
erikoissairaanhoidon tarvetta ei enaa ole Tallin potilas ohjataan
yhteisessa hoitoneuvottelussa takaisin peruspalvelujen piiriin, eika
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hanta kehoteta etsimaan itse itselleen jatkohoitoa. Mikali potilas
haluaa, voi han tietysti siirtya myos yksityisen palvelujarjestelman
piiriin.

Potilaan hoito psykiatrian poliklinikalla perustuu moniammatillisen tiimin
ja potilaan yhdessa tekemaan hoitosuunnitelmaan. Mikali potilas ei
tarvitse moniammatillista osaamista, hanet voidaan ohjata
psykoterapiaan joko KELA:n kuntoutusvarojen turvin tai hanelle
voidaan myontaa palveluseteleilla tai laakinnallisen kuntoutuksen
ostopalveluna toteutettava psykoterapia. Potilaalle annetaan hairiodnsa
sopivan, Kaypa hoito-suosituksen mukaisen terapiapatevyyden
omaavien sopimusterapeuttien nimilista tai suositellaan joitakin taman
patevyyden omaavia terapeutteja, mutta potilas itse valitsee sen
terapeutin, jonka kanssa han katsoo haluavansa terapeuttisesti
tydskennella. Mikali potilas ohjataan psykoterapiaan, ei hoitoa
poliklinikalla lopeteta tassa vaiheessa.

Jos potilas tarvitsee sairautensa vuoksi moniammatillisen tyéryhman
hoitoa, hanelle voidaan tarjota psykoterapia myos omana toimintana.
Henkildkuntaa on koulutettu mm. kognitiiviseen terapiaan,
interpersoonalliseen terapiaan ja ryhma- seka yksiloterapian
yhdistelmaan, ns. DKT (dialektinen kayttaytymisterapia) -menetelmaan,
perheterapiaan ja erilaisiin ryhmaterapiasovellutuksiin.

Psykoterapia ei hoitosuositusten mukaan kuitenkaan sovellu kaikille
potilaille. On my0s tekijoita, jotka estavat psykoterapiasta saatavaa
hyotya. Naille potilaille tarjotaan hoitosuhdehoitoa, mikali siita on
potilaalle apua.

Psykoterapian saatavuus toteutuu kuitenkin huonosti niiden potilaiden
kohdalla, joiden sairauden vaikeusaste ei tayta STM:n
erikoissairaanhoidon kriteereja. Tallainen sairaus voi olla esim. lieva
masennus. Nama tilat voivat aiheuttaa huomattavaa subjektiivista
karsimysta ja alentaa elamanlaatua. Psykiatrian poliklinikoiden
henkildokuntaan kuuluu psykiatrisia sairaanhoitajia ja Iaakareita, joiden
tehtava on konsultoida ja tukea perusterveydenhuoltoa ja osallistua
potilaan hoitoon.

Terveysvaikutusten arviointi

Psykoterapia ja psykoterapiasovellukset ovat keskeinen osa monien
mielenterveyshairididen hoitoa. Psykoterapian ja muiden
psykososiaalisten ja vuorovaikutuksellisten hoitomuotojen tarve
arvioidaan yksilOllisesti hoitosuosituksia tukena kayttaen.
Valtakunnallisessa Mielenterveys- ja paihdeohjelmassa tahdennetaan
perusterveydenhuollossa annettavien matalakynnyksisten
mielenterveys- ja paihdepalvelujen merkitysta. Helsingissa onkin
perusteltua jatkaa terveysasemilla tarjottavien mielenterveytta tukevien
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Esittelija

Lisatiedot

yksilo- ja ryhmahoitojen sisallollista kehittamista ja voimavarojen
mukaista lisaamista ahdistus- ja masennusoireisille henkilGille.
Kaupungin nettisivuilta I0ytyvat itsehoito-ohjeet tukevat mahdollisuuksia
oppia uusia tapoja oirehallinnassa. Tarpeenmukaisella
psykoterapeuttisesti suuntautuneella hoidolla ja ohjauksella voidaan
vaikuttaa myonteisesti henkilon elamanlaatuun ja toimintakykyyn."

virastopaallikkd
Matti Toivola

Tuula Saarela, psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 42690
tuula.saarela(a)hel.fi
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