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AKTIIVINEN LIKUNTATOIMEN JA TERVEYSKESKUKSEN

YHTEISTYO IKAIHMISTEN TOIMINTAKYVYN PARANTAMISEKSI

JA KANSANTAUTIEN HOIDON TAI SAIRASTUMISEN EHKAISEMISEKSI TAI SIIRTAMISEKSI
RISKIRYHMISSA

Liikunta, varsinkin tasapainon hallintaan ja lihasvoiman lisédmiseen vaikuttavana seka
aerobisen kunnon kohottajana, on tutkitusti vaikuttava tapa lisdtd ikdihmisten kotona
selvidmistd, vahentaa tapaturmia, parantaa elimistdn sokeriaineenvaihduntaa, alentaa

verenpainetta sekd palauttaa leikkausten jalkeistd liikkuntakytkya.
Aktiivisella, valvotulla liikkunnalla vdhennetdan myos tyosta poissaoloja tuki- ja

lilkkuntaelimistén kuntoa kuormittavissa tydtehtavissa ja painonhallinnassa.

Me kaupunginvaltuutetut esitimmekin, ettd terveyskeskus ja lilkkuntatoimi suunnittelevat ja
toteuttavat osana perusty6taan yhteistydssa myos kliinisin tavoittein perusteltuja, ohj;ttuja
lilkuntainterventioita terveyskeskusten ja kotihoidon asiakkaille laatien terveyskeskuk_s;_zn
kadytt66n myos seurantaraportit, joista voidaan seurata mm. kaatumistapaturmien

vahenemistd, diabetes- tai verenpainelddkityksen siirtdmistd, vaikutusta oman henkiléstén

sairaspoissaoloihin sekad kotipalvelutarpeen muutoksia.
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