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Stj / Valtuutettu Arja Karhuvaaran aloite ikaihmisten ja muiden
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Paatos

Esittelija

Lisatiedot

Liitteet

Paatosehdotus

Esittelija

Kaupunginvaltuusto paatti kaupunginhallituksen ehdotuksen mukaisesti
katsoa valtuutettu Arja Karhuvaaran aloitteen loppuun kasitellyksi.

Kaupunginhallitus

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

1 Valtuutettu Arja Karhuvaaran aloite

Kaupunginvaltuusto paattanee katsoa valtuutettu Arja Karhuvaaran
aloitteen loppuun kasitellyksi.

Valtuutettu Arja Karhuvaara ja 12 muuta valtuutettua esittavat
aloitteessaan yhteistyota ikaihmisten ja muiden riskiryhmien liikkunnan
lisaamiseksi, toimintakyvyn parantamiseksi ja sairauksien
ehkaisemiseksi.

Kaupunginhallitus toteaa, etta sosiaali- ja terveysvirasto ja
likuntavirasto tekevat aloitteessa esitettya kiinteaa yhteistyota.
Kaupunginhallitus viittaa saatuihin lausuntoihin, joissa on kuvattu
kaytossa olevia toimintamalleja.

Liikunnalla on tutkitusti merkittavia mydnteisia fyysisia , psyykkisia ja
sosiaalisia vaikutuksia ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin. Kaupungin
yhtena strategisena tavoitteena on terveyserojen kaventaminen ja
hyvinvoinnin tukeminen mm. liikkunnan keinoin. Liikkunnan
poikkihallinnollista jarjestamista ja hyvien kaytantéjen luomista eri
virastojen valisena yhteistydna on korostettu.

Aloitteessa mainittua seurantaa on jarjestetty mm. sosiaali- ja
terveysvirastossa, jossa esim. iakkaiden palvelutarpeita ja
kaatumistapaturmia seka henkildston sairauspoissaoloja seurataan
tiiviisti.
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Esittelija

Kaupunginhallitus
Lisatiedot

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184

marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Liitteet

1 Valtuutettu Arja Karhuvaaran aloite

Tiedoksi: Muutoksenhakukielto, valmistelu

Paatoshistoria

Hallintokeskus

Kaupunginhallitus 11.11.2013 § 1185
HEL 2013-004576 T 00 00 03

Paatos

Esittelija

Lisatiedot

Kaupunginhallitus paatti esittda kaupunginvaltuustolle, etta
kaupunginvaltuusto paattaisi seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto paattanee katsoa valtuutettu Arja Karhuvaaran
aloitteen loppuun kasitellyksi.

kaupunginjohtaja
Jussi Pajunen

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Sosiaali- ja terveyslautakunta 20.08.2013 § 271
HEL 2013-004576 T 00 00 03

Paatos

Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti antaa valtuutettu Arja Karhuvaaran
ja 12 muun valtuutetun aloitteesta ikaihmisten ja muiden riskiryhmien
likunnan lisdamiseksi seuraavan lausunnon kaupunginhallitukselle:

"Sosiaali- ja terveysvirasto ja liikuntavirasto tekevat kiinteaa yhteistyota
helsinkilaisten liikunnan ja toimintakyvyn edistamiseksi.
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Virastojen yhteishankkeena toteutettu liikuntakaveritoiminta on
vapaaehtoisty6ta, jossa vapaaehtoiset ovat iakkaiden ja erityisryhmiin
kuuluvien helsinkilaisten kaverina erilaisissa liikuntatapahtumissa.
lakkaiden helsinkilaisten palveluohjauksessa on otettu huomioon
likuntapalvelujen tarjonta. Kotihoidon palvelupaletissa ja alueellisissa
ikaihmisten palveluoppaissa on tiedot seniorien
likuntamahdollisuuksia. Liikuntavirasto tarjoaa seniorilikunnan ryhmia
palvelukeskusten tiloissa. Virastot ovat jarjestaneet ryhmamuotoista
toimintaa my®0s erityisryhmille, kuten omaishoitajat ja omaishoidettavat
seka muistisairaat.

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelut -osaston nelja palvelualuetta
huolehtivat alueellisen palvelun kokonaisuuksista. Palvelukeskukset
tarjoavat tukea omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen tyottomille ja
elakelaisille. Arviointi- ja kuntoutusyksikoissa tapahtuu seka
sairaalajakson jalkeinen etta kotihoidossa olevien asiakkaiden
kuntoutus ja toimintakyvyn tukeminen. Sosiaali- ja lahityd seka kotihoito
tukevat iakkaiden kotona selviytymista.

Kotihoito tuottaa iakkaiden, toipilaiden, monisairaiden ja yli 18-
vuotiaiden vammaisten terveydentilan ja toimintakyvyn tuen palvelut
kotiin. Kotihoidon toimintamalliin kuuluu myos asiakkaiden arkiliikunnan
tukeminen ja siihen liittyen oikean ravitsemuksen suunnittelu ja
toteutus. Kuntoutuksen osaamiskeskuksen fysioterapeutit ja
toimintaterapeutit tekevat kotikaynteja yhdessa kotihoidon henkiloston
kanssa.

Vuodesta 2007 kotihoidossa on ollut kaytdssa ns. liikkumissopimus -
toimintamalli, joka on kehitetty yhteistyossa Helsingin kaupungin
likuntaviraston kanssa. Liikkumissopimus on kotihoidon tydntekijan ja
asiakkaan yhdessa tekema sopimus asiakkaan toimintakyvyn
mukaisen arkilikkumisen ja liikuntaharjoittelun tukemiseksi.
Liikkumissopimuksen sisalto vaihtelee asiakkaan tarpeiden mukaan.
Liikuntaviraston tarjoamat seniorilikunnan mahdollisuudet ovat
merkittava osa liikkumissopimusten sisaltda toimintakyvyltaan
parempikuntoisille kotihoidon asiakkaille. Kotihoidon tyontekijoiden
valmiuksia tukea asiakkaiden arkiliikkumista ja hyvaa ravitsemusta on
lisatty saanndllisella koulutuksella. Kotihoidon asiakkaiden
likkumissopimuksen otantamittauksen (11/2012) mukaan saannoéllisen
kotihoidon asiakkaista yli puolella oli voimassa oleva liikkkumissopimus.

Sosiaali- ja terveysvirasto on saanut hankerahoitusta Sosiaali- ja
terveysministeriolta Tukevasti kotona -kehittamishakkeelle, joka on
terveysasemien ja kotihoidon yhteistydhanke vuosille 2013 — 2014.
Hankkeen tarkoitus on tukea vanhuspalvelulain toimeenpanoa ja
samalla painottaa terveysasemien roolia iakkaan vaeston
toimintakykya tukevana ja ennaltaehkaisya tarjoavana toimijana.
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Kaupunginsairaala on osa useiden potilasryhmien hoitoketjua ja
huolehtii siita, etta potilaat saavat tarvitsemansa hoidon ja
kuntoutuksen. Kuntoutuksen osaamiskeskus tuottaa akuuttia
jatkohoitoa ja kuntoutusta neurologiaan ja traumakuntoutukseen
profiloituneilla sairaalaosastoilla seka tuottaa neurologian, fysiatrian ja
muistisairauksien polikliinisia tutkimus-, hoito- ja kuntoutuspalveluita.
Kuntoutuksen osaamiskeskus vastaa lisaksi koko sosiaali- ja
terveysvirastossa somaattisten sairauksien laakinnallisesta
kuntoutuksesta, apuvalinepalveluista ja rintamaveteraanien
kuntoutuksesta.

Sosiaali- ja terveysvirastossa seurataan iakkaiden palvelutarpeita ja
muun muassa kaatumistapaturmia. Henkiloston tyohyvinvointi- ja
tyoturvallisuusriskeja ennakoidaan ja hallitaan muun muassa
seuraamalla tiiviisti henkil6stdon sairauspoissaoloja ja puuttumalla niihin
jo varhaisessa vaiheessa. Sosiaali- ja terveysviraston henkiloston
sairauslomat ovat huomattavasti vahentyneet vuoden 2011 tasosta.

Terveysvaikutusten arviointi

Esittelija

Lisatiedot

Liikunta on merkittava terveytta edistava tekija.
Liikkumismahdollisuudet seka toimintakykya yllapitavat ja edistavat
palvelut mahdollistavat osaltaan erityisryhmien seka ikaantyneiden
kotona asumisen mahdollisista toimintakyvyn rajoitteista huolimatta."

virastopaallikkd
Matti Toivola

Heli Koskisuo, toiminnansuunnittelija: 310 28166
heli.koskisuo(a)hel.fi

Juha Jolkkonen, osastopaallikkd, puhelin: 310 52482
juha.jolkkonen(a)hel fi

Liikuntalautakunta 11.06.2013 § 150

HEL 2013-004576 T 00 00 03

Paatos

Terveytensa kannalta riittamattomasti liikkuva kaupunkilainen tarkoittaa
suurempaa riskia sairastua ja siten kasvavia sosiaali- ja
terveyskustannuksia kaupungille. Tasta syysta terveysliikunnan
edistaminen tuleekin nahda osana helsinkildisten laajempaa terveyden
ja hyvinvoinnin edistamista. On tarkeaa huolehtia terveysnakdkohtien
huomioon ottamisesta kaupungin kaikissa toiminnoissa seka tehda
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laajaa yhteistydta kaupungissa toimivien eri tahojen kanssa. Liikunnan,
terveyden ja hyvinvoinnin rajat hamartyvat, mika edellyttaa palveluiden
tarjoajalta aiempaa laaja-alaisempaa osaamista. Oleellista onkin eri
toimialoilla sitoutua niin ennalta ehkaisevan terveysliikunnan kuin
kuntouttavan liikunnan kehittamiseen ja resursointiin seka
terveyserojen kaventamiseen.

Helsingin kaupungin uuden strategian mukaan kaupunkilaisten
hyvinvointia tuetaan ja terveyseroja kavennetaan entista enemman
likunnan keinoin. Liikunnalla on tutkitusti merkittavia myonteisia
fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia vaikutuksia ihmisten terveyteen ja
hyvinvointiin.

Turvallinen liikkumiskyky on tarkein edellytys ikaantyneen henkilon
elamanlaadun ja paivittaisista toimista selviytymisen kannalta.
Oikeanlainen arkiaktiivisuus ja liikunta tuo hyvaa mielta, virkistaa,
harjoittaa tasapainoa ja pitaa ylla lihasvoimaa.

Liikuntatoimi tuottaa ohjattuja ikaantyneiden liikuntaryhmia 250 tuntia
viikossa. Lisaksi toiminta- ja likkumiskyvyltaan rajoittuneille henkildille
on tarjolla erityislikunnan ohjattuja liikkuntaryhmia 50 tuntia viikossa.
Liikuntavirasto tekee kiinteaa yhteistydta kaupungin eri hallintokuntien
kanssa liikuntaryhmien jarjestamisessa. Yksi keskeisimmista
yhteistyGtahoista on sosiaali- ja terveystoimi. Yhteisty0ssa toteutettuja,
kohdennettuja liikkuntaryhmia jarjestetaan mm. muistisairaille,
omaishoitoperheille seka toiminta- ja liikkumiskyvyltaan rajoittuneille
ikaantyneille. Fysioterapian asiakkaille on varattuna vuosittain tietty
osuus erityislikunnan paikoista, mahdollistaen nain asiakaskierron
yksilollisesta kuntoutuksesta yleiseen ryhmaliikuntatoimintaan. Myos
suurin osa mielenterveyskuntoutujista ohjautuu ryhmiin sosiaali- ja
terveystoimen toimintaterapian kautta. Suuri maara matalankynnyksen
likuntaryhmia toteutetaan lahidliikuntatoimintana, missa on myds pitkat
perinteet sosiaali- ja terveystoimen yhteistydhankkeista.

Liikuntaviraston omaa tarjontaa on taydennetty myds kansanterveys- ja
vammaisjarjestojen kanssa yhteistydssa toteutettujen liikuntaryhmien
avulla. Naissa ryhmissa toiminta on myos kaikille avointa
matalankynnyksen liikuntatoimintaa ja osallistuminen ei edellyta naissa
ryhmissa yhdistykseen liittymista.

Liikuntatoimi on tehnyt syksysta 2007 asti tiivista yhteistyota
Liikkumissopimus -toimintamallin osalta kotihoidon kanssa. Helsingin
kotihoidossa tehdaan asiakkaiden kanssa Liikkumissopimus, joka on
asiakkaan ja tyontekijan yhdessa tekema suunnitelma arkiliikkumisen
tukemisesta. Liikkumissopimus voi sisaltaa asiakkaan toiminta- ja
likkumiskyvyn tasosta riippuen joko kotiharjoitteluohjelman, ulkoiluapua
vapaaehtoistyontekijan kanssa tai ryhmaliikuntaan osallistumisen.
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Esittelija

Lisatiedot

Liikuntatoimessa on mm. luotu materiaalia kotiharjoittelun tueksi,
koulutettu vapaaehtoisia liikuntakavereita ulkoiluavuksi seka oltu
mukana kouluttamassa kotihoidon henkildstda toimintamallin kayttoéon.
Lisaksi liilkuntatoimi jarjestaa liikkuntaryhmia, joihin kotihoidon asiakkaita
ohjataan.

Helsingin kaupungin uudessa strategiassa korostetaan liikunnan
poikkihallinnollisen jarjestamisen vahvistamista ja hyvien kaytantojen
luomista eri virastojen valisena yhteistyona. Yksi hyva kaytannon
esimerkki on syksylla 2012 alkanut Aktiivix- likuntaneuvontahanke,
mika on kohdistettu henkildille, joilla on todettu II- tyypin diabetes tai
riski sairastua siihen tai henkilGille, joilla on painoindeksi yli 30. Hanke
on Helsingin kaupungin liikuntaviraston ja terveyskeskuksen yhteinen
kehittamishanke, minka tavoitteena on kehittada toimiva ja pysyva
palveluketjumalli. Hankkeen avulla vaikutetaan positiivisesti
asiakkaiden toimintakykyyn ja fyysiseen aktiivisuuteen.
Terveysliikunnan palveluketju antaa mahdollisuuden hankeen
kohderyhmaan kuuluville saada tasmennettya, terveytta edistavaa
likuntaneuvontaa ja 106ytaa itselleen parhaiten soveltuvia
likuntapalveluja. Palveluketju karsii myos paallekkaista tyota, helpottaa
paivittaista asiakastyota seka lisda moniammatillista yhteistyota eri
toimijoiden valilla.

Liikuntatoimessa on nahty yhteisty0d sosiaali- ja terveystoimen kanssa
erittain tarkeana ja toiminnan kehittamisen kannalta oleellisena, jotta
palveluja voidaan kohdistaa ja suunnitella sellaisille kohderyhmille,
jotka sita erityisesti tarvitsevat. Liikuntatoimi ei yksistaan voi vastata
kohderyhman toiminnan seka palveluketjumallien kehittamisesta, mutta
on valmis jatkamaan ja edelleen kehittamaan yhteistyota sosiaali- ja
terveystoimen kanssa.

osastopaallikkd
Tarja Loikkanen-Jormakka

Minna Ekman, liikkunnansuunnittelija, puhelin: 310 87932
Saila Hanninen, liikunnansuunnittelija, puhelin: 310 87509
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