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34
Sj / Den av ledamoten Mirka Vainikka väckta motionen om perioder 
med praktisk arbetslivsorientering (prao) i gymnasier

HEL 2013-009008 T 00 00 03

Beslutsförslag

Stadsfullmäktige beslutar anse den av ledamoten Mirka Vainikka 
väckta motionen vara slutligt behandlad.

Föredraganden

Ledamoten Mirka Vainikka och 22 andra ledamöter föreslår i sin motion 
att staden vidtar åtgärder för att införa perioder med praktisk 
arbetslivsorientering (prao) i gymnasier.

Stadsstyrelsen hänvisar till utbildningsnämndens utlåtande och 
konstaterar att grunderna för läroplanen för gymnasieutbildning avviker 
från grunderna för läroplanen för den grundläggande utbildningen och 
att perioder med praktisk arbetslivsorientering inte ingår i den gällande 
läroplanen för gymnasieutbildning.

I Helsingfors gymnasier har under flera år arrangerats en dags 
arbetslivsorienteringsevenemang eller två gånger per läsår så kallade 
Yrkesförmiddagar. Vid de här evenemangen har studerande i 
smågrupper bekantat sig med arbetsplatser eller representanter för 
olika yrken kommit till gymnasiet för att berätta om sin egen 
utbildningsstig och arbetsuppgifter. Studiehandledarna vid 
gymnasierna ordnar karriärhandledningsdagar och i gymnasierna 
ordnas handledningskurser som stöder utvecklingen av 
arbetslivsfärdigheter. På kurserna kan studerande lära sig 
arbetslivskännedom i autentiska miljöer på riktiga arbetsplatser. Det 
här förutsätter att samarbetet mellan gymnasierna och företagen 
kontinuerligt utvecklas och utvidgas.

Utöver karriärhandledningen lyfter ämneslärarna fram 
arbetslivskännedom i sin egen undervisning med genomslagsprincipen. 
Det är med tanke på utvecklingen av gymnasieelevernas färdigheter för 
fortsatta studier och arbetslivsfärdigheter viktigt hur 
arbetslivskännedom och kunskaper som behövs i arbetslivet på kurser i 
olika läroämnen integreras i ämnesutbildningen och hur de presenteras 
för de studerande. En del av gymnasierna har deltagit i Ekonomiska 
Informationsbyråns (TAT) projekt där lärarna deltog 1–2 dagar per 
läsår i OpeTET (prao för lärare). Ämneslärarna har i OpeTET 
uppdaterat sin arbetslivskännedom och erfarenheterna har varit 
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uppmuntrande. Utifrån OpeTET har ämneslärarna haft bättre 
möjligheter att berätta för de studerande om förbindelserna mellan sitt 
eget ämne och arbetslivet och utvidga de studerandes uppfattningar 
om behövligheten av ett visst ämne inom olika branscher och i de 
fortsatta studierna.

Den nuvarande timindelningen i gymnasiet och dess kursformighet 
stöder strukturellt inte förverkligandet av perioder med praktisk 
arbetslivsorientering i gymnasiet. Timindelningen i 
gymnasieutbildningen och grunderna för läroplanen håller på att ändras 
så att den nya timindelningen kommer i användning 1.8.2016. 
Utbildnings- och kulturministeriet har bett staden om ett utlåtande om 
förslaget från arbetsgruppen som bereder de riksomfattande målen och 
timindelningen för gymnasieutbildningen. Stadsstyrelsen har i sitt 
utlåtande 27.1.2014 tillstyrkt förslaget om tillförande av ytterligare en 
obligatorisk kurs i studiehandledning och föreslagit att det i den 
obligatoriska andra studiehandledningskursen ingår 
arbetslivsorientering såsom en praoperiod för den studerande.

Föredragande
Stadsstyrelsen
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Maria Nyfors, stadssekreterare, telefon: 310 36683

maria.nyfors(a)hel.fi
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