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Aloite terveystarkastusten jéirjestimisestii ty6ttomille ja nuorille

Vuonna 2011 voimaan tullut terveydenhoitolaki velvoittaa kunnan jirjestimain terveystarkastukset ja
terveysneuvontaa myds tyd- ja opiskelijaterveydenhuollon ulkopuolella oleville tyikaisille ja nuorille (13

§)-

Helsingissd on uusimpien kaupungin tietokeskuksen tilastojen mukaan liihes 32 000 tyStonti. Viimeksi
kuluneen vuoden aikana on erityisesti nuorten tyottomien ja pitkdaikaistydttomien médri kasvanut. Heille
el ole tarjottu erikseen terveystarkastuksia ja terveysneuvontaa kaupungin toimesta, vaan asia on riippunut
ty6ttdmin omasta ja mahdollisesta te-keskuksen aktiivisuudesta.

Tyoterveydenhuollon ulkopuolella on myds suuri mdri pitkstyontekijoitd, pienyrityksissi
tydskentelevid, itsensd tyollistineiti ja pienyrittijid. Helsingissd heitd on todenniikdisesti useita
kymmenii tuhansia.

Liséksi Helsingissd on noin 9 000 nuorta (15-29 —vuotiasta), jotka eivit opiskele eiviitki ole tdissd. He
Jédvit ndin myds opiskelija- ja tyoterveydenhuollon palvelujen ulkopuolelle. Opiskelijaterveydenhuollon
resurssien vihyyden takia my6s moni opiskelija jii vaille terveystarkastuksia. Tima koskee erityisesti
ammatillista koulutusta.

Kattavasti jérjestetyilld terveystarkastuksilla voidaan ehkiisté sairauksia, parantaa tyokykyi ja opiskelun
edellytyksid sekd vihentiid terveyteen liittyviid eriarvoisuutta.

Esitiimme, ettii Helsingin kaupunki tarjoaa aktiivisesti terveystarkastuksia tyéttomille, ainakin

kaikille pitkédaikaistyottomille, sekii koulutuksen ja tydelimiin ulkopuolella oleville nuorille. Sen

lisiiksi, ettii heille Liihetetizin henkilokohtainen kutsu terveystarkastukseen, voidaan kehittii
terveydenhuollon yhteistyti muun muassa tydttomien yhdistysten kanssa. Samalla esitimme, ettii
kaupungin tyGterveydenhuollon palveluissa kehitetiiin my®s sellaisia toimintamalleja, jotka

soveltuvat niille tydelimiissi oleville, jotka eri syistii ovat nykyisin terveystarkastusten ja | + f—j ?
tydterveydenhuollon ulkopuolella.



