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47
Sj / Den av ledamoten Terhi Koulumies väckta motionen om 
slopande av dagen med vegetarisk mat i skolorna

HEL 2013-014515 T 00 00 03

Beslutsförslag

Stadsfullmäktige beslutar anse den av ledamoten Terhi Koulumies 
väckta motionen vara slutligt behandlad.

Föredragandens motiveringar

Ledamoten Terhi Koulumies och 24 andra ledamöter föreslår i sin 
motion att skolorna ska återgå till den tidigare praxisen där eleverna 
har möjlighet att välja antingen en vegetarisk rätt eller en kötträtt till 
lunch.

Stadsstyrelsen konstaterar med hänvisning till utbildningsnämndens 
utlåtande att en dag med vegetarisk mat en gång i veckan har 
genomförts i stadens skolor, gymnasier och yrkesläroanstalter räknat 
från 10.1.2011 i enlighet med stadsfullmäktiges beslut 17.2.2010 
(49 §).

Innehållet, kvaliteten och volymen för stadens skol- och 
studerandemattjänster följer i sina huvuddrag statens 
näringsdelegations rekommendationer om skolbespisning från år 2008. 
Enligt rekommendationerna ska skolmåltiden täcka en tredjedel av 
elevens näringsbehov. Den kompletterar härigenom måltiderna hemma 
och ska inte vara dagens enda måltid för barn och ungdomar.

I enlighet med rekommendationerna om skolbespisningen innehåller 
den vegetariska maten i skolorna också ägg och mjölkprodukter 
(laktoovovegetarisk kost). I näringsrekommendationernas tallriksmodell 
är kött, fisk och ägg råvaror som kan jämföras med varandra och de 
har i tallriksmodellen placerats i samma fjärdedel. Att sammansätta en 
måltid enligt rekommendationerna förutsätter alltså inte att man ska 
bjuda på kött eller fisk varje dag.

Enligt de uppgifter som Palmia gett utbildningsverket fäster eleverna 
eller vårdnadshavarna i nuläget inte särskild uppmärksamhet vid dagen 
med vegetarisk mat och de ger inte mer negativ respons om den 
vegetariska dagen än om andra dagar. Utbildningsverket har inte heller 
längre fått negativ respons om den vegetariska dagen. Den respons 
som har kommit in har gällt skolmaten i allmänhet. Enligt 
utbildningsverket har dagen med vegetarisk mat en gång i veckan efter 
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motståndet i början så småningom blivit godkänd som en del av 
skolans vardag.

Det är viktigt att eleverna och studerandena dagligen äter en måltid i 
skolan och att skolmatens kvalitet följer de mål som satts upp för skol- 
och studerandemåltiderna. När skolmatslistorna för läsåret 2013/2014 
förnyades och matprodukter utvecklades var målet att i synnerhet 
uppnå en matlista med maträtter som är godtagbara och välkomna. 
Matlistan förnyades med beaktande av elevernas åsikter. Som resultat 
av den inkomna responsen och utvecklingsarbetet har elevernas 
favoriträtter valts till huvudrättsalternativet på de vegetariska dagarna. 
Matkonsumtionen varierar i skolorna varje dag och påverkas mer av 
hur välkommen maträtten är än om det är fråga om en vegetarisk rätt, 
en fiskrätt eller en kötträtt. Vissa vegetariska maträtter är redan nu mer 
populära än motsvarande kött- eller fiskrätter. Konsumtionen av 
vegetariska rätter har så småningom ökat även de dagar då man fritt 
kan välja den vegetariska maten i stället för kött eller fisk.

Med hänvisning till det ovanstående konstaterar stadsstyrelsen att det 
inte finns tillräckliga grunder för att ändra den nuvarande praxisen. 
Dagen med vegetarisk mat har etablerat sig i skolans vardag. Dagarna 
med vegetarisk mat och skolbespisningen följs upp under läsåret och 
utbildningsverket ändrar produkturvalet på de vid tidpunkten gällande 
matlistorna vid behov.

Föredragande
Stadsstyrelsen
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Maria Nyfors, stadssekreterare, telefon: 310 36683

maria.nyfors(a)hel.fi
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