Helsingfors stad
Stadsfullmaktige

Foredragningslista  8/2014 1(2)

Kj/47
7.5.2014

47

Sj / Den av ledamoten Terhi Koulumies vackta motionen om
slopande av dagen med vegetarisk mat i skolorna
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Beslutsforslag

Stadsfullmaktige beslutar anse den av ledamoten Terhi Koulumies
vackta motionen vara slutligt behandlad.

Foredragandens motiveringar

Ledamoten Terhi Koulumies och 24 andra ledamoter foreslar i sin
motion att skolorna ska aterga till den tidigare praxisen dar eleverna
har majlighet att valja antingen en vegetarisk ratt eller en kottratt till
lunch.

Stadsstyrelsen konstaterar med hanvisning till utbildningsnamndens
utldtande att en dag med vegetarisk mat en gang i veckan har
genomforts i stadens skolor, gymnasier och yrkeslaroanstalter raknat
fran 10.1.2011 i enlighet med stadsfullmaktiges beslut 17.2.2010

(498).

Innehallet, kvaliteten och volymen for stadens skol- och
studerandemattjanster féljer i sina huvuddrag statens
naringsdelegations rekommendationer om skolbespisning fran ar 2008.
Enligt rekommendationerna ska skolmaltiden tacka en tredjedel av
elevens naringsbehov. Den kompletterar harigenom maltiderna hemma
och ska inte vara dagens enda maltid for barn och ungdomar.

| enlighet med rekommendationerna om skolbespisningen innehaller
den vegetariska maten i skolorna ocksa agg och mjolkprodukter
(laktoovovegetarisk kost). | naringsrekommendationernas tallriksmodell
ar kott, fisk och agg ravaror som kan jamféras med varandra och de
har i tallriksmodellen placerats i samma fjardedel. Att sammansatta en
maltid enligt rekommendationerna forutsatter alltsa inte att man ska
bjuda pa kott eller fisk varje dag.

Enligt de uppgifter som Palmia gett utbildningsverket faster eleverna
eller vardnadshavarna i nulaget inte sarskild uppmarksamhet vid dagen
med vegetarisk mat och de ger inte mer negativ respons om den
vegetariska dagen an om andra dagar. Utbildningsverket har inte heller
langre fatt negativ respons om den vegetariska dagen. Den respons
som har kommit in har gallt skolmaten i allmanhet. Enligt
utbildningsverket har dagen med vegetarisk mat en gang i veckan efter
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motstandet i bérjan s& smaningom blivit godkdnd som en del av
skolans vardag.

Det ar viktigt att eleverna och studerandena dagligen ater en maltid i
skolan och att skolmatens kvalitet féljer de mal som satts upp for skol-
och studerandemailtiderna. Nar skolmatslistorna for lasaret 2013/2014
fornyades och matprodukter utvecklades var malet att i synnerhet
uppna en matlista med matratter som ar godtagbara och valkomna.
Matlistan férnyades med beaktande av elevernas asikter. Som resultat
av den inkomna responsen och utvecklingsarbetet har elevernas
favoritratter valts till huvudrattsalternativet pa de vegetariska dagarna.
Matkonsumtionen varierar i skolorna varje dag och paverkas mer av
hur valkommen matratten ar an om det ar fraga om en vegetarisk ratt,
en fiskratt eller en kottratt. Vissa vegetariska matratter ar redan nu mer
populara an motsvarande kott- eller fiskratter. Konsumtionen av
vegetariska ratter har sa smaningom 6kat aven de dagar da man fritt
kan valja den vegetariska maten i stallet for kott eller fisk.

Med hanvisning till det ovanstdende konstaterar stadsstyrelsen att det
inte finns tillrackliga grunder for att andra den nuvarande praxisen.
Dagen med vegetarisk mat har etablerat sig i skolans vardag. Dagarna
med vegetarisk mat och skolbespisningen foljs upp under lasaret och
utbildningsverket andrar produkturvalet pa de vid tidpunkten gallande
matlistorna vid behov.

Stadsstyrelsen

Maria Nyfors, stadssekreterare, telefon: 310 36683
maria.nyfors(a)hel.fi

1 Valtuutettu Terhi Koulumiehen aloite
2 Valtuutettu Terhi Koulumiehen aloite (allekirjoitettu)

Tiedoksi: Muutoksenhakukielto, valmistelu
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