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Paatosehdotus

Esittelijan perustelut

Kaupunginvaltuusto paattaa katsoa valtuutettu Terhi Koulumiehen
aloitteen loppuun kasitellyksi.

Valtuutettu Terhi Koulumies ja 24 muuta valtuutettua esittavat
aloitteessaan, etta kouluissa palataan entiseen kaytantoon, jossa
oppilailla on mahdollisuus valita lounaaksi joko kasvis- tai liharuoka.

Kaupunginhallitus toteaa opetuslautakunnan lausuntoon viitaten, etta
viikoittainen kasvisruokapaiva on toteutettu kaupunginvaltuuston
17.2.2010 (49 §) tekeman paatdoksen mukaisesti kaupungin kouluissa,
lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa 10.1.2011 alkaen.

Kaupungin koulu- ja opiskelijaruokapalvelujen sisalto-, laatu- ja
maarataso on paapiirteissaan valtion ravitsemusneuvottelukunnan
vuonna 2008 antaman kouluruokailusuosituksen mukainen.
Suosituksen mukaan kouluateria kattaa kolmanneksen oppilaan
ravinnon tarpeesta. Se tdydentaa nain kodissa tapahtuvaa ruokailua,
eika sen tarkoituksena ole olla lapsen tai nuoren ainoa paivittainen
ateria.

Kouluruokasuosituksen mukaisesti kaupungin koulujen kasvisruoka
sisaltaa kasvisten lisaksi kananmunaa ja maitotaloustuotteita (lakto-
ovo-vegetaarinen). Ravitsemussuositusten mukaisessa lautasmallissa
liha, kala ja kananmuna ovat toisiinsa verrattavia raaka-aineita ja ne on
sijoitettu lautasmallissa samaan neljannekseen. Suositusten mukaisen
aterian koostaminen ei siten edellyta lihan tai kalan tarjoamista
paivittain.

Palmian opetusvirastolle antaman tiedon mukaan oppilaat tai huoltajat
eivat nykyisin kiinnita erityista huomiota kasvisruokapaivaan eivatka
oppilaat tai huoltajat anna siita muita ruokapaivia enempaa kielteista
palautetta. Opetusvirastoon ei myoskaan ole enaa tullut kielteista
palautetta kasvisruokapaivasta. Mikali palautetta on saatu, se on
koskenut yleisesti ottaen kouluruokaa. Opetusviraston nakemyksen
mukaan viikoittainen kasvisruokapaiva on hyvaksytty alun vastustuksen
jalkeen vahitellen osaksi koulujen arkea.
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Esittelija

Lisatiedot

Liitteet

On tarkeaa, etta oppilaat ja opiskelijat syovat paivittain koulussa tarjolla
olevan aterian ja etta kouluruoan laatu on koulu- ja opiskelijaruokailulle
asetettujen tavoitteiden mukainen. Kun lukuvuoden 2013-2014
kouluruokalistoja uudistettiin ja ruokatuotteita kehitettiin, tavoitteena oli
erityisesti ruokalistan ja ruokalajien hyvaksyttavyys ja mieluisuus.
Ruokalistan uudistaminen tehtiin oppilaita kuullen. Saadun palautteen
ja kehittamistyon tuloksena kasvisruokapaivien toiseksi
paaruokavaihtoehdoksi on valittu oppilaiden suosikkiruokia. Ruoan
menekki vaihtelee kouluissa paivittain, ja siihen vaikuttaa enemman
ruoan mieluisuus kuin se, onko kyseessa kasvis-, kala- vai liharuoka.
Jotkut kasvisruoat ovat jo nyt suositumpia kuin vastaavat liha- tai
kalaruoat. Kasvisruoan menekki on lisdantynyt vahitellen myds niina
paivina, kun liha- tai kalaruoan rinnalla on vapaasti otettavissa
kasvisruokaa.

Edella esitettyyn viitaten kaupunginhallitus toteaa, ettd nykykaytannon
muuttamiselle ei ole olemassa riittavia perusteita. Kasvisruokapaiva on
vakiinnuttanut paikkansa koulujen arjessa. Kasvisruokapaivia ja
kouluruokailua seurataan lukuvuoden aikana ja tarvittaessa
opetusvirasto tekee muutoksia kulloinkin voimassa olevien
ruokalistojen tuotevalikoimiin.

Kaupunginhallitus

Maria Nyfors, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36683
maria.nyfors(a)hel.fi

1 Valtuutettu Terhi Koulumiehen aloite
2 Valtuutettu Terhi Koulumiehen aloite (allekirjoitettu)

Tiedoksi: Muutoksenhakukielto, valmistelu
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