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Sj / Den av ledamoten Arja Karhuvaara vackta motionen om Halsans

stigar
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Beslutsforslag

Stadsfullmaktige beslutar anse den av ledamoten Arja Karhuvaara
vackta motionen vara slutligt behandlad.

Foredragandens motiveringar

Ledamoten Arja Karhuvaara och 15 andra ledamater féreslar i sin
motion att staden ska utreda maojligheten att marka ut Halsans stigar i
stadsrummet och i park- och strandomraden. Mangsidiga
motionsslingor som framjar motion och folkhalsa skulle kombinera
kultur, sevardheter, landskap och gangstigar till stérre helheter som
finns angivna pa kartan.

Stadsstyrelsen hanvisar till idrottsnamndens och social- och
halsovardsnamndens utlatanden och konstaterar att staden satsar pa
att framja halsa och valbefinnande pa manga satt. Ett av malen for
stadens strategiprogram ar att framja halsa, valbefinnande och motion
och att minska ororlighet. Ett viktigt mal i den av idrottsnamnden
godkanda idrottsstrategin ar att 6ka motion som framjar halsa och att
minska ororlighet.

Idrottsverket uppratthaller friluftsleder och olika motionsslingor pa
sammanlagt ca 200 kilometer, och har stravat att beakta olika
anvandargrupper i deras planering.

Evenemanget Citykavely som ar riktat till seniorer har ordnats arligen
sedan 2006 i samarbete mellan idrottsverket och social- och
halsovardsvasendet. Det ar fraga om ett gangevenemang med vilket
man stravar att géra gangrutterna bekanta for allmanheten.
Evenemanget syftar ocksa till att fa folk att rora pa sig, tillbringa tid
tillsammans och bekanta sig med nya manniskor. Samtidigt far man
information om halsomotionens och gangens betydelse for att
uppratthalla och forbattra funktionsférmagan. Evenemanget gar ut pa
att en eller tva rutter i olika langder planeras och marks ut i terrangen.
Rutterna ar tillgangliga ocksa for dem som ror sig med hjalpmedel. Det
kan finnas sevardheter (byggnad, utsiktsplats, museum,
natursevardhet, minnesmarke, staty osv.) langs rutten. Under de
senaste aren har evenemanget natt fram till 500-1 000
motionsintresserade seniorer.
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Idrottsverket och social- och halsovardsvasendet har samarbetat i syfte
att framja motion bland befolkningen ocksa i bl.a. projektet fér en
tillganglig motionsstig i Mansas. Idrottsverket arbetar for narvarande pa
en broschyr om tillgangliga friluftsmdjligheter i Helsingfors som kommer
att omfatta information om Mansas motionsstig, Taavettiparken, Tali
familjestig och naturstigen Bomarket. Broschyren tillverkas for att géra
friluftslederna bekanta.

Idrottsverket samarbetar dessutom med flera folkhalso- och
handikapporganisationer bland annat i att ordna gangevenemang,
sasom Landskampspromenad som organiserades i samarbete med
Reumaférbundet i Finland rf hésten 2014.

Det nyaste projektet for idrottsverket har varit att delta i arbetet pa att
utveckla hembygdscykelrutter. Rutterna presenterar olika stadsdelars
historia och natur- och kultursevardheter och goér de olika omradenas
sardrag bekanta. Pa hembygdscykelrutterna kan man cykla ensam
eller i grupp och samtidigt lara kanna olika stadsdelar. Kartor har
utarbetats for sammanlagt 29 rutter i hela staden. Cykelrutternas
langder (10-30 km) anges pa kartorna. De nyaste
hembygdscykelrutterna ar rutten nr 28 for de olympiska spelen i
Helsingfors 1952 och rutten nr 29 som planerades sarskilt for
Centralparkens 100-arsjubileum och som ocksa publicerades i form av
en mobil kart- och spelapplikation.

Man hanvisar i motionen till Halsans stig i Visby, som i manga
avseenden ar jamforbar med evenemanget Citykavely och
hembygdscykelrutterna i Helsingfors. Bada presenterar lokala
sevardheter och objekt som man kan bekanta sig med langs rutten.

Ocksa servicekartan for huvudstadsregionen kan utnyttjas i
planeringen av gangrutter. Pa servicekartan kan anvandaren valja en
passande tillganglighetsprofil (till exempel rérelsehindrad eller
hérselskadad) och pa basis av profilen fa anvisningar for hur man
kommer till den 6nskade adressen eller friluftsleden. Det ar ocksa
mojligt att anteckna olika rutter pa servicekartan, och idrottsverket
kommer ocksa att Oka antalet rutter i borjan av 2015.

Det ar allmant kant att deltagandet i motions- och kulturverksamhet har
manga positiva effekter for manniskans halsa och valbefinnande.
Staden erbjuder redan i nulaget mangsidiga motionsmaijligheter.
Idrottsverket uppratthaller rutter som framjar helsingforsarnas halsa
och valbefinnande, och staden ar med om manga slags
partnerskapsverksamhet i syfte att forbattra folkhalsan. Social- och
halsovardsverkets verksamhet sporrar helsingforsarna att rora pa sig
och utnyttja stadens mangsidiga serviceutbud. | stadens seniorprogram
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har det lyfts fram att invanarna inte har sa bra kdnnedom om stadens
alla tjanster, vilket galler aven idrottstjanster. Inom de kommande aren
ska staden koncentrera sig pa bl.a. att 6ka kdnnedomen om de
befintliga friluftslederna och de dvriga idrottstjansterna.

Foredragande
Stadsstyrelsen
Upplysningar
Maria Nyfors, stadssekreterare, telefon: 310 36683
maria.nyfors(a)hel.fi
Bilagor
1 Valtuutettu Arja Karhuvaaran aloite
2 Valtuutettu Arja Karhuvaaran aloite (allekirjoitettu)
3 Aloitteen liite
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