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12
Sj / Den av ledamoten Arja Karhuvaara väckta motionen om Hälsans 
stigar

HEL 2014-011021 T 00 00 03

Beslutsförslag

Stadsfullmäktige beslutar anse den av ledamoten Arja Karhuvaara 
väckta motionen vara slutligt behandlad.

Föredragandens motiveringar

Ledamoten Arja Karhuvaara och 15 andra ledamöter föreslår i sin 
motion att staden ska utreda möjligheten att märka ut Hälsans stigar i 
stadsrummet och i park- och strandområden. Mångsidiga 
motionsslingor som främjar motion och folkhälsa skulle kombinera 
kultur, sevärdheter, landskap och gångstigar till större helheter som 
finns angivna på kartan.

Stadsstyrelsen hänvisar till idrottsnämndens och social- och 
hälsovårdsnämndens utlåtanden och konstaterar att staden satsar på 
att främja hälsa och välbefinnande på många sätt. Ett av målen för 
stadens strategiprogram är att främja hälsa, välbefinnande och motion 
och att minska orörlighet. Ett viktigt mål i den av idrottsnämnden 
godkända idrottsstrategin är att öka motion som främjar hälsa och att 
minska orörlighet.

Idrottsverket upprätthåller friluftsleder och olika motionsslingor på 
sammanlagt ca 200 kilometer, och har strävat att beakta olika 
användargrupper i deras planering.

Evenemanget Citykävely som är riktat till seniorer har ordnats årligen 
sedan 2006 i samarbete mellan idrottsverket och social- och 
hälsovårdsväsendet. Det är fråga om ett gångevenemang med vilket 
man strävar att göra gångrutterna bekanta för allmänheten. 
Evenemanget syftar också till att få folk att röra på sig, tillbringa tid 
tillsammans och bekanta sig med nya människor. Samtidigt får man 
information om hälsomotionens och gångens betydelse för att 
upprätthålla och förbättra funktionsförmågan. Evenemanget går ut på 
att en eller två rutter i olika längder planeras och märks ut i terrängen. 
Rutterna är tillgängliga också för dem som rör sig med hjälpmedel. Det 
kan finnas sevärdheter (byggnad, utsiktsplats, museum, 
natursevärdhet, minnesmärke, staty osv.) längs rutten. Under de 
senaste åren har evenemanget nått fram till 500–1 000 
motionsintresserade seniorer.
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Idrottsverket och social- och hälsovårdsväsendet har samarbetat i syfte 
att främja motion bland befolkningen också i bl.a. projektet för en 
tillgänglig motionsstig i Månsas. Idrottsverket arbetar för närvarande på 
en broschyr om tillgängliga friluftsmöjligheter i Helsingfors som kommer 
att omfatta information om Månsas motionsstig, Taavettiparken, Tali 
familjestig och naturstigen Bomärket. Broschyren tillverkas för att göra 
friluftslederna bekanta.

Idrottsverket samarbetar dessutom med flera folkhälso- och 
handikapporganisationer bland annat i att ordna gångevenemang, 
såsom Landskampspromenad som organiserades i samarbete med 
Reumaförbundet i Finland rf hösten 2014.

Det nyaste projektet för idrottsverket har varit att delta i arbetet på att 
utveckla hembygdscykelrutter. Rutterna presenterar olika stadsdelars 
historia och natur- och kultursevärdheter och gör de olika områdenas 
särdrag bekanta. På hembygdscykelrutterna kan man cykla ensam 
eller i grupp och samtidigt lära känna olika stadsdelar. Kartor har 
utarbetats för sammanlagt 29 rutter i hela staden. Cykelrutternas 
längder (10–30 km) anges på kartorna. De nyaste 
hembygdscykelrutterna är rutten nr 28 för de olympiska spelen i 
Helsingfors 1952 och rutten nr 29 som planerades särskilt för 
Centralparkens 100-årsjubileum och som också publicerades i form av 
en mobil kart- och spelapplikation. 

Man hänvisar i motionen till Hälsans stig i Visby, som i många 
avseenden är jämförbar med evenemanget Citykävely och 
hembygdscykelrutterna i Helsingfors. Båda presenterar lokala 
sevärdheter och objekt som man kan bekanta sig med längs rutten.

Också servicekartan för huvudstadsregionen kan utnyttjas i 
planeringen av gångrutter. På servicekartan kan användaren välja en 
passande tillgänglighetsprofil (till exempel rörelsehindrad eller 
hörselskadad) och på basis av profilen få anvisningar för hur man 
kommer till den önskade adressen eller friluftsleden. Det är också 
möjligt att anteckna olika rutter på servicekartan, och idrottsverket 
kommer också att öka antalet rutter i början av 2015.

Det är allmänt känt att deltagandet i motions- och kulturverksamhet har 
många positiva effekter för människans hälsa och välbefinnande. 
Staden erbjuder redan i nuläget mångsidiga motionsmöjligheter. 
Idrottsverket upprätthåller rutter som främjar helsingforsarnas hälsa 
och välbefinnande, och staden är med om många slags 
partnerskapsverksamhet i syfte att förbättra folkhälsan. Social- och 
hälsovårdsverkets verksamhet sporrar helsingforsarna att röra på sig 
och utnyttja stadens mångsidiga serviceutbud. I stadens seniorprogram 
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har det lyfts fram att invånarna inte har så bra kännedom om stadens 
alla tjänster, vilket gäller även idrottstjänster. Inom de kommande åren 
ska staden koncentrera sig på bl.a. att öka kännedomen om de 
befintliga friluftslederna och de övriga idrottstjänsterna.

Föredragande
Stadsstyrelsen

Upplysningar
Maria Nyfors, stadssekreterare, telefon: 310 36683

maria.nyfors(a)hel.fi

Bilagor

1 Valtuutettu Arja Karhuvaaran aloite
2 Valtuutettu Arja Karhuvaaran aloite (allekirjoitettu)
3 Aloitteen liite
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