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12
Sj / Valtuutettu Arja Karhuvaaran aloite terveysreiteistä
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Päätösehdotus

Kaupunginvaltuusto päättää katsoa valtuutettu Arja Karhuvaaran 
aloitteen loppuun käsitellyksi.

Esittelijän perustelut

Valtuutettu Arja Karhuvaara ja 15 muuta valtuutettua esittävät 
aloitteessaan, että kaupunki selvittää mahdollisuutta toteuttaa 
merkittyjä terveysreittejä kaupunkitilaan ja puisto- ja ranta-alueille. 
Nämä liikkumiseen ja kansanterveyden edistämiseen ohjaavat 
monimuotoiset liikkumisreitit yhdistäisivät kulttuuria, nähtävyyksiä, 
maisemia ja kävelypolkuja karttaan merkityiksi kokonaisuuksiksi.

Kaupunginhallitus toteaa liikuntalautakunnan ja sosiaali- ja 
terveyslautakunnan lausuntoihin viitaten, että terveyden ja hyvinvoinnin 
edistämiseen panostetaan monin keinoin. Kaupungin strategiaohjelman 
yhdeksi tavoitteeksi on kirjattu terveyden ja hyvinvoinnin edistäminen 
sekä liikkumisen edistäminen ja liikkumattomuuden vähentäminen. 
Liikuntalautakunnan hyväksymän liikuntastrategian yksi keskeinen 
tavoite on terveyttä edistävän liikunnan lisääminen ja 
liikkumattomuuden vähentäminen.

Liikuntavirasto ylläpitää lähes 200 km ulkoilureittejä ja erilaisia 
kuntoratoja. Niiden suunnittelussa on pyritty huomiomaan eri 
käyttäjäryhmiä.

Ikääntyneille suunnattu Citykävely on järjestetty vuosittain vuodesta 
2006 lähtien liikuntaviraston ja sosiaali- ja terveystoimen yhteistyönä. 
Kyseessä on kävelytapahtuma, jolla pyritään tekemään kävelyreittejä 
tunnetuksi. Tapahtuman muina tavoitteina ovat liikkuminen, mukava 
yhdessäolo ja uusiin ihmisiin tutustuminen. Samalla saa tietoa 
terveysliikunnan ja kävelyn merkityksestä toimintakyvyn ylläpitäjänä ja 
parantajana. Tapahtumassa alueelle suunnitellaan ja maastoon 
merkitään yksi tai kaksi eripituista reittiä, jotka ovat esteettömiä liikkua 
myös apuvälineiden kanssa. Reitit voivat kulkea alueen nähtävyyksien 
kautta (rakennusnähtävyys, näköalapaikka, museo, luontonähtävyys, 
muistomerkki, patsas tms.). Tapahtuma on tavoittanut viime vuosina 
500–1 000 ikääntynyttä liikkujaa.

Liikuntaviraston ja sosiaali- ja terveystoimen välillä on tehty yhteistyötä 
väestön liikkumisen edistämiseksi myös mm. Maunulan esteetön 
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liikuntapolku -hankkeessa. Liikuntavirastossa työstetään parhaillaan 
Esteettömästi ulkoilemaan Helsingissä -esitettä, johon kootaan 
Maunulan kuntopolun, Taavetinpuiston, Talin perhepolun ja Puumerkki-
luontopolun tiedot. Esitteen tavoite on tehdä reittejä tunnetuksi.

Liikuntavirasto tekee lisäksi yhteistyötä useiden kansanterveys- ja 
vammaisjärjestöjen kanssa toteutettavissa kävelytapahtumissa, kuten 
syksyllä 2014 järjestetyssä Suomen Reumaliiton Walking Day -
maaottelukävelyssä.

Uusimpana hankkeena liikuntavirasto on osallistunut 
kotiseutupyöräreittien kehittämistyöhön. Reitit esittelevät eri 
kaupunginosien historiaa, luonto- ja kulttuurinähtävyyksiä ja tekevät 
tutuksi kaupungin eri alueiden ominaispiirteitä. Kotiseutupyöräreiteillä 
voi tutustua kaupunginosiin pyöräillen joko yksin tai ryhmissä. Karttoja 
on laadittu koko kaupungin alueelta 29 kappaletta, ja reittien pituudet 
(10–30 km) on merkitty karttoihin. Uusimpina syyskuussa 2014 
julkaistuja reittejä ovat Helsingin Olympialaiset 1952 -
kotiseutupyöräilyreitti (nro 28) ja erityisesti Keskuspuiston 100-
vuotisjuhlia varten suunniteltu pyöräilyreitti nro 29, joka on julkaistu 
myös mobiilisti selaimella toimivana kartta- ja pelisovelluksena.

Terveysreitti Visbyssä, johon aloitteessa viitataan, on monella tapaa 
verrattavissa Helsingin Citykävely-tapahtumaan ja 
kotiseutupyöräreitteihin. Molemmissa esitellään paikallisia nähtävyyksiä 
ja kohteita, joihin reitin varrella voi tutustua.

Liikkumisreittien suunnittelussa apuna on myös pääkaupunkiseudun 
palvelukartta. Palvelukartalta kävijä voi valita itselleen sopivan 
esteettömyysprofiilin (esim. liikuntaesteinen tai kuulovammainen), 
jonka mukaan kartalta saa ohjeen, miten toivottuun paikkaan tai 
ulkoilemaan parhaiten pääsee. Palvelukartalle on mahdollista merkitä 
erilaisia reittejä, ja liikuntavirasto tulee lisäämään niitä kuluvan vuoden 
alkupuolella.

Liikunnalla ja kulttuuritoimintaan osallistumisella tiedetään olevan 
monenlaisia myönteisiä vaikutuksia ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin. 
Kaupunki tarjoaa jo tällä hetkellä monipuoliset mahdollisuudet 
liikkumiseen. Liikuntaviraston ylläpitämät reittiverkostot edistävät 
helsinkiläisten terveyttä ja hyvinvointia, ja kaupunki on mukana 
monenlaisessa kumppanuustoiminnassa kansanterveyden 
parantamiseksi. Sosiaali- ja terveysviraston toiminnassa kannustetaan 
helsinkiläisiä liikkumaan ja hyödyntämään kaupungin ylläpitämää 
monipuolista palvelutarjontaa. Stadin ikäohjelmassa on noussut esiin, 
etteivät kaupungin palvelut kautta linjan ole kovin hyvin kuntalaisten 
tiedossa. Tämä koskee myös liikuntapalveluja. Tulevina vuosina tulee 
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keskittyä mm. olemassa olevien reittien ja muiden liikuntapalveluiden 
tunnetuksi tekemiseen
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