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Vaesto

Helsingissa asui vuoden 2014 alussa 98 828 henkil6a, jotka
olivat tayttaneet 65 vuotta, 3 450 enemman kuin vuotta
alkaisemmin. Osuus Helsingin vaestosta oli 16,1 prosenttia.

Ennusteen mukaan 65 tayttaneita tulee Helsingissa vuonna
2024 asumaan 122 850 henkil6a, mikd on 18 prosenttia
vaestosta.

75 vuotta tayttaneita oli 41 800 ja maara kohoaa 61 300:aan
vuoteen 2024 mennessa.
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Vaesto

Vuoden 2014 alussa Helsingissa asui 12 271 henkiloa, jotka
olivat tayttaneet 85 vuotta. Osuus Helsingin vaestosta oli 2
prosenttia.

Maaran ennustetaan kaksinkertaistuvan vuoteen 2032

mennessa ja kolminkertaistuvan vuoteen 2047 mennessa.

95 vuotta tayttaneiden maara on kaksinkertaistunut
viimeisen kymmenen vuoden aikana. Maaran ennustetaan
kasvavan kolmasosalla vuoteen 2024.
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Yli 65-vuotiaiden maara 1.1.2014, 2024 ja ennustettu
muutos vuoteen 2024

Eﬂft?éat 08828 122847 24 019 24 %
wgt?éat 41 767 61 290 19 523 A7 %
El'jft?gat 12 271 15 611 3340 27 %
w(?t?éat 959 1293 334 35 %

Lahde: Helsingin ja Helsingin seudun véestéennuste 2015-2050.
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Yli 65-vuotiaat aidinkielen mukaan
Helsingissa 1.1.2014

60 000
50 000 -
40 000 -
20000 m Suomi
} ® Ruotsi

20000 - m Muu kieli
10 000 - .

0 _

65-74 75-84 85.

Yli 65-vuotiaista 87 % on suomenkielisia, 10 % ruotsinkielisid ja 3 % vieraskielisia
Yli 85-vuotiaista 12,5 % on ruotsinkielisia
Yli 85-vuotiaita vieraskielisid on Helsingissa vain 163

10.2.2015 Lahde: Tilastokeskus ja tietokeskus.
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Yli 65-vuotiaat — yleisimmat vieraat aidinkielet

Venaja
Eesti, viro
Englanti
Saksa
Somali
Arabia
Muut

0 200 400 600 800 1 000 1200

Vengjankielisia on yli kolmasosa, 38 %

10.2.2015 Lahde: Tilastokeskus ja tietokeskus.
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Yli 65-vuotiaat — Syntymapaikka ian mukaan

8 000 k 100 %
7000 - \
6000 - 75 %
5000 - ] m Ulkomaat m Ulkomaat
m Luovutettu alue m Luovutettu alue
_ 0,
4000 Muu Suomi S0 % Muu Suomi
3000 - E Muu seutu E Muu seutu
Helsinki Helsinki
2000 - 25 %
1000 -
0 T T  E— 0 %
65 75 85 95

Yli 65-vuotiaista Helsingissa syntyneitd on 30 %

* Luovutetulla alueella syntyneita on yli 7 000, ja yli 75-vuotiaista 15 prosenttia.

10.2.2015 Lahde: Tilastokeskus ja tietokeskus.
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Elakeikaiset Helsingissa 1.1.1990-2014
seka ennusteen perusvaihtoehto 2015-2040

80000

70000

60 000

50 000 /\/
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30000 ==Y|| 85-vuotiaat
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10 000

0

1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030 2035 2040

Lahde: Helsingin ja Helsingin seudun véestéennuste 2015-2050.
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Vanhushuoltosuhde 1.1.1980-2014
Ja ennuste 2015-2050

» Helsingin vanhushuoltosuhde 050

on jo alkanut heikentya, 0.45 e

mutta tulevaisuudessa 0,40

muualla Suomessa 0,35 w

huoltosuhde on paljon 0.30 Rl B TY L

Helsinkia heikompi. 0.25 Helsinki
» Helsinki kasvaa nopeasti ja 0,20

saa paljon nuoria muuttajia 0.15 ===Koko maa

sekéa kotimaasta etté 010

ulkomailta, ja siksi ikarakenne ’

on muuta maata nuorempi. 0.05

0,00

1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050

Lahde: Helsingin ja Helsingin seudun vaestéennuste 2015-2050. Vanhushuoltosuhde = yIi 65-v. / 15-64-vuotiaat.
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Yli 65-vuotiaiden muutot

Helsinkiin/Helsingista 1999-2013
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e Muutot vahenevat merkittavasti ian myota.
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* Helsingistd muuttaa muihin kuntiin jonkin verran enemman elékeikéisia kuin muualta tanne.
e Tama pieni muuttotappio (keskim. 200 henked) on pysynyt likipitden samansuuruisena viimeiset 15 vuotta.
» Ulkomaiden suuntaan Helsinki saa pientd muuttovoittoa ulkomailta, yleensa alle 50 henke& vuodessa.

Lahde: Tilastokeskus ja tietokeskus.

10.2.2015
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Helsingin sisaiset muutot ian mukaan keskimaarin
2010-2013

e Helsingin sisdiset muutot

muihin asuntoihin s Muuttoja Ikm.  emmmLaitoksiin %

vahenevéat myos ian 1 200 100

my0ta, ja muutot

laitoksiin kasvavat. 1000 - 80
e Muutot laitoksiin ovat

) 800 -

vahentyneet.
 Tamén kuvion data on 600 %

saatu VRK:n 400

vaestokirjanpidosta, eika

siind ole mukana kaikkia 200

muuttoja laitoksiin. 0

» Helsingin sisaisid muuttoja
keskim. 3 800/vuosi, joista
12 prosenttia suuntautuu &
laitoksiin. &

Lahde: Tilastokeskus ja tietokeskus.

10.2.2015 12




Helsingin kaupunki
Tietokeskus

—
s -
\%J,//

Yli 65-vuotiaat: muutos osa-alueittain 1.1.2014-2024

\\
= s
Ostersundom

Elakeikaisen vaeston
maara kasvaa
useantyyppisilla alueilla:
e Uudet, rakennettavat

alueet.

 Erityisesti 1960- ja
1970-luvun ML,
esikaupunkialueet.

.

Iy .
¥ .
[
© Helsingin kaupunkimittausosasto, alueen kunnat ja HSY, 201
/ N e

Lahde: Helsingin ja Helsingin seudunvaestéennuste 2015-2050.
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Yl 75-vuotiaat: muutos osa-alueittain 1.1.2014-2024

Yli 75-vuotiaiden maara
kasvavat myds
monentyyppisilla alueilla:
e Uudet, rakennettavat
alueet. = Ml W 12 2
» FErityisesti 1960-ja1970-  \2 oXl o\ o)
luvun esikaupunkialueet B T
e Kantakaupunki. NN
« Sen sijaan vanhimmissa
1950-luvun ja 1960-luvun
alun l&hidissa tama
ikédluokka on jo nyt niin
suuri, etta kasvun
ennustetaan taittuvan.

\\
= s
Ostersundom

Mel?ﬁmkylﬁ .

Yli 75-vuotiaat
Muutos 2014-2024

Lahde: Helsingin ja Helsingin seudunvaestéennuste 2015-2050.
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Asuntokunnat, joissa vanhin yli 65-vuotias

Yksinasuvien miesten maara kasvaa selvasti nopeammin kuin naisten,
syyna elinajan piteneminen ja avioerot.

Asuntokuntarakenne 1.1.2014

Yks.naiset

m Yks.miehet

m Kaksi henked

Kolme tai
enemm.

Lahde: Tietokeskus.

10.2.2015

Asuntokuntarakenne 1.1.1995-2014
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B Yks.miehet
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16



Helsingin kaupunki
Tietokeskus

—
s -
\%J,//

Asuntokunnat, joissa vanhimman ika yli 65-vuotta 2014

Ostersundom

* Alueet, joilla suurin
osuus yksinasuvia
miehia: Kallio, Vallila,
Alppiharju.

£ puistola ff

¢

 Malmi

» Alueet, joilla suurin
osuus yksinasuvia
naisia: Reijola, Haaga,
Munkkiniemi.

Asuntokunnat 1.1.2014
Vanhin yli 65-vuotias

5300
) 2 650
530

O Miehet
[J Naiset

%% O Suuremmat
[
© Helsingin kaupun;imit‘tausosasto. alusen kunnat ja HSY, 2012 =7
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* Alueet, joilla suurin
osuus pariskuntia:
Osterdundom,
Tuomarinkyla, Pakilat.

Lahde: Tietokeskus.
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65 vuotta tayttaneiden yhden hengen asuntokunnat,
% vastaavanikaisten asuntokunnista

70
60 - e— S —
50 - — ——
40
== He|sinki
30 —_—
=K O0KkO maa
20
10
0

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Lahde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet.

10.2.2015 18




Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet sukupuolen
mukaan, % vastaavanikaisesta vaestosta
Helsingissa ja koko maassa

e /5vuotta tayttaneista

helsinkildisista 89 prosenttia asui 96
kotona vuonna 2012. o

» Vaestoon suhteutettuna miehet
asuivat naisia useammin kotona, 92 J\/\’/_/
miehista kotona asui 92
prosenttia ja naisista 87 90
prosenttia. Kuitenkin, jos samaa 88 -
katsotaan lukuméaring, asuu
kotona naisia lahes 12 000 86 -
enemman kuin miehia.

» Espoossa ja Vantaalla kotona asui o
kaksi prosenttiyksikkoa 82
enemman (91 %) 75 vuotta
tayttaneista, ja koko maassa 80 ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' !
kotona asuvien osuus oli yhden 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
prosenttl_yk3|kon B0, Koko maa, miehetessmHelsinki, miehet
suurempi.

Koko maa, naiset ssssHelsinki, naiset

Lahde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet.
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Tulot ja elakkeet
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Vanhuuselakkeet

= Helsingissa siirryttiin vuonna 2013 vanhuuselakkeelle keskimaarin 63,9
vuoden iassa. Tama oli hieman korkeampi kuin koko maassa, jossa
vanhuuselakkeelle siirtymisen keskiarvoika oli 63,6 vuotta.

= Vanhuuselakkeellda Helsingissa oli vuonna 2013 yhteensa 104 800 henke4,
joista 61 prosenttia oli naisia.

= Vanhuuseldkkeensaajista 95 500 oli tayttanyt 65 vuotta ja 24 300 oli vahintaan
80-vuotiaita. Varsinkin 80 vuotta tayttaneista eldkkeensaajista naisten osuus
oli ylivoimainen, kaikista 80 vuotta tayttaneista elakkeensaajista 70 prosenttia
oli naisia ja naisia oli lahes 10 000 enemman kuin miehia. Tama selittyy
kuitenkin naisten pidemmalla elinialla.

10.2.2015 21
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Keskimaarainen vanhuuselake

= Vanhuuselaketta saavan helsinkilaiselakelaisen keskimaarainen kokonaiselake
oli vuoden 2013 lopussa 2 064 euroa kuukaudessa.

= Helsinkilaisen naisten elake oli 70 senttid, miesten elakkeen ollessa 2 528
euroa kuukaudessa, kun naisilla keskimaarainen kokonaiselake oli naisilla
1 765 euroa kuukaudessa.

= Kuitenkin helsinkilaisilla naisillakin keskimaarainen vanhuuselake oli
korkeampi kuin kaikkien Suomessa asuvien vanhuuselakelaisen
keskimaarainen kokonaiselake, koko maassa keskimaaraisen elakkeen ollessa
1 576 euroa kuukaudessa.

10.2.2015 22
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65 vuotta tayttaneet vanhuuselaketta saavat
Helsinkilaiset joulukuussa 2003-2012

Luku
100 000
95 000
90 000
85 000
80 000
75000 -
70 000
) =
60 000 \ﬁjﬂﬁﬂw

e

Il {71 10
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 mﬂ"ﬁ |
I

I
ST
M

Lahde:Kela, TilastotietokantaKelasto
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65 vuotta tayttaneet tulosaajat sukupuolen mukaan
Helsingissa 1995-2012

Luku
120000

100 000

80 000
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40000 -

20000 -

0 -

1995 2000 2005 2010 2012

Lahde: Tilastokeskus, Veronalaiset tulot.
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65 vuotta tayttaneiden keskimaaraiset
valtionveron alaiset tulot sukupuolen mukaan
Helsingissa 2005-2012. Vuoden 2012 rahana

Euroa/vuosi
70000

60 000
50000
40000 -
30000 -
20000 -
10000 -

0 -

Yhteensa
m Miehet

m Naiset

2005 2010 2011 2012

Lahde: Tilastokeskus, Veronalaiset tulot.
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Keskimaaraiset vanhuuselakeet sukupuolen mukaan

Helsingissa ja koko maassa 31.12.2003-2013

3000

2 500

2000 /

Euroa kk

1500 /

e=sHelsinki miehet

1000 ===

500

0

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Lahde:Kela, TilastotietokantaKelasto

10.2.2015

Koko maa miehet
e=s=Helsinki naiset

Koko maa naiset
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Keskimaaraiset valtionveronalaiset tulot ikaryhmittain
Ja sukupuolen mukaan Helsingissa vuonna 2012

| | |
Ikdluokat

yhteensd

5564 |

45-54
_| \_ I _,|

3544 —
| \_

25-34 | e

i . Miehet
‘ Naiset
<2 F
| | |
€0 10 000 20000 30000 40000 50000 60000

Léihde: Tilastokeskus, veronalaiset tulot.,

10.2.2015 Léhde: Tilastokeskus ja tietokeskus.
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Eri ikaiset tulonsaajat tuloluokittain (%) Helsingissa
vuonna 2012

alle 20 2029 3039 4049 50-59 60—69 70—

lkdluokat henkilsi 25476 98 602 97 468 78577 73955 69 758 65 794
lkdluokat, %-osuus 5 19 19 15 15 14 13
Tuloluckat:
alle 9 999 93 31 14 12 11 8 9
10 00019 999 6 27 13 11 12 23 40
20 000—-29 999 1 20 17 15 15 24 27
30 000—39 999 0 14 20 20 20 17 12
40 00049 999 a 5 15 14 14 10 5
50 000-59 999 0 2 8 9 9 b 3
60 00079 999 0 1 7 10 9 3
80 000—99 999 0 0 4 4 1
100 000— 0 0 2 5 5 4 2

100 100 100 100 100 100 100

Lihde: Tilastokeskus, veronalaiset tulot,
» Lahes puolet (49%) vahintaan 70-vuotta tayttaneista kuuluu alimpiin tuloluokkiin (tulot alle 20 000 €)
vuonna 2012. 60-69 —vuotiaiden kohdalla vastaava osuus oli 31%.
« 13%:lla 60-69-vuotiaista ja 6%:lla 70-vuotta tayttéaneista tulotaso oli vahintaan 60 000€ vuonna 2012

 Lisatietoja: Yksityishenkil6iden tulot ja verot vuonna 2012. Helsingin kaupungin tietokeskus, Tilastoja
28/2014.

10.2.2015 Lahde: Tilastokeskus ja tietokeskus.
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Erikoiskorvattaviin laakkeisiin oikeutetut
65 vuotta tayttaneet 1 000 vastaavanikaista
kohti Helsingissa 2013

30
Verenpainetauti Diabetes
25
Diabetes \ Psykoosi
20 Svdls
Sepelvaltimotauti ——vydamen
vajaatoiminta
Astma o 15 Nivelreuma
Nivelreuma 10 —>< —Astma
i Verenpainetauti
Psykoosi . << p
Sydamen vajaatoiminta \< —Sepelvaltimotauti
' 0+
0 5 10 15 20 25 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012

%0

Lahde:Kela, TilastotietokantaKelasto
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Elamanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi
tuntevien osuus (%) 2013

%

70

» Helsinkiléisista 63 vuotta
tayttaneista 54 %, koko maassa
52 % koki elaménlaatunsa hyvaksi.

» Helsinkilaisista miehista koko
maata ja helsinkildisia naisia
suurempi osuus koki
elaménlaatunsa hyvaksi.

= Miehet Suomi

m Miehet Helsinki

= Naiset Suomi

» Elaméanlaatunsa hyvaksi
kokeneiden osuus oli korkein
63—-69-vuotiailla ja tAssa
ikdryhmassa helsinkildisten osuus
oli selvasti koko maata korkeampi.

m Naiset Helsinki

63-69-v 70-79-v yli80-v  Kaikki

Lahde: Vanhuspalvelulain seurantaosoittimet. THL, alueellinen terveys-ja hyvinvointitutkimus, www.terveytemme.fi.
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Terveytensa keskitasoiseksi tal sita huonommaksi
kokevien osuus (%) 2013

» Hiukan yli puolet 63 vuotta

tayttaneesta vaestosta kokee %

terveytensa keskitasoiseksi tai sité 70

huonommaksi. Helsingissa 53 %,

koko maassa 56%. 60
» Helsinkiléaiset naiset kokevat oman 50

terveytensa koko maata

paremmaksi kaikissa ikdryhmissa, 40

miehista vain 70-79-vuotiaat.

» Keskitason koulutuksen saaneet
helsinkilaiset kokevat terveytensa
huonommaksi, matalan koulutason 10
saaneet samanlaiseksi ja korkean
koulutustason saaneet paremmaksi 0
kuin koko maassa.

%

63-69-v 70-79-v yli80-v

Lahde: Vanhuspalvelulain seurantaosoittimet. THL, alueellinen terveys-ja hyvinvointitutkimus, www.terveytemme.fi.

10.2.2015

Kaikki

m Miehet Suomi
m Miehet Helsinki
Naiset Suomi
m Naiset Helsinki
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Muistinsa huonoksi kokeneiden osuus %
63+vuotiaat 2013

» Muistinsa huonoksi kokevien osuus
on koko maassa 6,1 %, Helsingissa
5,5 % 63 vuotta tayttaneista.

» Korkein osuus muistinsa huonoksi
kokeneita on 80 vuotta
tayttaneiden ikdryhmaéssa.

» Helsinkilaisista miehista muistinsa
huonoksi kokevien osuus on koko
maata alempi, naisilla taas hiukan
korkeampi.

16

12

10

%

® Miehet Suomi
m Miehet Helsinki

= Naiset Suomi

m Naiset Helsinki

63-69-v 70-79-v  yli80-v  Kaikki

Lahde: Vanhuspalvelulain seurantaosoittimet. THL, alueellinen terveys-ja hyvinvointitutkimus, www.terveytemme.fi.
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Alkoholia humalahakuisesti kayttavien osuus
(AUDIT-1k) (%) 2013

%

40
. . . 35
* Humalahakuisesti alkoholia
kayttavien osuus 63 vuotta 30 -
tayttaneista oli Helsingissa 18 % ja
koko maassa 14 % vuonna 2013. 25 -
m Miehet Suomi
» Humalahakuinen alkoholinkaytto 20 - m Miehet Helsinki
oli yleisinta nuorimmassa Naiset Suomi
ikdryhmassa 63-69-vuotiaat. 15 - = Naiset Helsinki
10 -
5 -
0 -

63-69-v  70-79-v  yli80-v  Kaikki

Lahde: Vanhuspalvelulain seurantaosoittimet. THL, alueellinen terveys-ja hyvinvointitutkimus, www.terveytemme.fi.
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Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI >= 30 kg/m2)
(%) 2013

%
30

N

5

» Lihavien osuus (kehon painoindeksi
BMI >= 30 kg/m?3) oli 19 %
helsinkilaisista ja 21 % koko maan 29 -
63 vuotta tayttaneista.

= Miehet Suomi

e Vain 70-79-vuotiaista miehista 15 - m Miehet Helsinki
lihavien osuus oli Helsingissa koko = Naiset Suomi

maata korkeampi. m Naiset Helsinki

0 -

63-69 -v 70-79 -v yli 80 -v Kaikki

Lahde: Vanhuspalvelulain seurantaosoittimet. THL, alueellinen terveys-ja hyvinvointitutkimus, www.terveytemme.fi.
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Puolen kilometrin kavelyssa suuria vaikeuksia
kokeneiden osuus (%) 2013

%

45

15 % koki puolen kilometrin 40
kavelyssa suuria vaikeuksia seké
Helsingin ettd koko maan 63 vuotta 35
tayttaneista.

30

m Miehet Suomi
m Miehet Helsinki
m Naiset Suomi

* Yleisimmin kavelyvaikeuksia
kokivat 80 vuotta tayttaneet.

» Helsinkilaisissa miehissa vaikeuksia
kokeneita oli hiukan koko maata
suurempi osuus, naisista taas
hiukan koko maata pienempi
OSuus.

m Naiset Helsinki

63-69-v 70-79-v  yli80-v  Kaikki

Lahde: Vanhuspalvelulain seurantaosoittimet. THL, alueellinen terveys-ja hyvinvointitutkimus, www.terveytemme.fi.
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Arkitoimissaan apua tarvitsevien osuus
63 vuotta tayttaneista (%) 2013

Helsinkilaisista 63 vuotta Seka naisista etta miehista
tayttaneista 27 % ja koko maassa helsinkilaisten apua tarvitsevien osuus
28 % koki tarvitsevansa apua oli koko maata alempi. Avun tarve on
arkitoimissaan. suurin 80 vuotta tayttaneilla, joista yli

puolet tarvitsi apua.

Apua tarvitsivat eniten matalan 63 vuotta tayttaneista Helsingissa
koulutustason saaneet ja 9 % ja koko maassa 6 % koki saavansa
Helsingissd myds keskitason riittamattomasti apua.

koulutustason saaneet.

Korkein osuus riittdmattomasti
apua saavia oli 80 vuotta
tayttaneiden ikaryhmassa.

Lahde: Vanhuspalvelulain seurantaosoittimet. THL, alueellinen terveys-ja hyvinvointitutkimus, www.terveytemme.fi.
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Avun tarve arkitoimissa (%) 63 vuotta tayttaneista 2013

Arkitoimissaan apua tarvitsevien
osuus % 63 vuotta tayttaneista

70
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Kokee saavansa riittamattomasti apua,
osuus % 63 vuotta tayttaneista
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Lahde: Vanhuspalvelulain seurantaosoittimet. THL, alueellinen terveys-ja hyvinvointitutkimus, www.terveytemme.fi.
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Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%) 2013

Itsensa yksinaiseksi tuntevien

63 vuotta tayttaneiden osuus on
Helsingissa 9,8 %, koko maassa
9,1 %. Naiset kokevat itsensa
miehid yksindisemmiksi kaikissa
ikdryhmissa Helsingissa ja koko
maassa. Ero miesten ja naisten
vélilla on Helsingissa koko maata
suurempi.

Itsensa yksinaiseksi tuntevien
osuus on korkein 80 vuotta
tayttaneiden ikaryhmassa seka
Helsingissa, ettd koko maassa.

%
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Lahde: Vanhuspalvelulain seurantaosoittimet. THL, alueellinen terveys-ja hyvinvointitutkimus, www.terveytemme.fi.
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Pitaa yhteytta kotitalouden ulkopuolella ystaviin
ja sukulaisiin (%) 2013

%

100
» Kotitalouden ulkopuolisiin ystaviin %0
ja sukulaisiin pitaé 63 vuotta 80 -
tayttaneista yhteytta Helsingissa 10
81 % ja koko maassa 77 %.
60 - . _
«  Yhteytta pitavien osuus on . MfeEEt S”Tr_"'k_
Helsingissa koko maata korkeampi 0 = Miehet Helsinkd
kaikissa ikaryhmissé ja kaikilla 40 - Nafset Suor_“' |
koulutustasoilla. “ m Naiset Helsinki
20 -
10 -
0 -

63-69-v 70-79-v yli80-v  Kaikki
Lahde: Vanhuspalvelulain seurantaosoittimet. THL, alueellinen terveys-ja hyvinvointitutkimus, www.terveytemme.fi.
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P25
s -
7

Internetia sahkoiseen asiointiin kayttavien
osuus (%) 2013

%

* Internetia kaytti sdhkoiseen »
asiointiin 54% Helsingin ja 46 % 70
koko maan 63 vuotta tayttaneista
vuonna 2013. 60
* Internetin kaytto oli yleisinta 50 o
nuorimmassa ikaryhmasséa 63-69- Miehet Suomi
vuotiaat. 40 + m Miehet Helsinki
e e et e aas s Naiset Suomi
* Miehista internetia Ifayttl naisia 30 = Naiset Helsink
suurempi osuus seka Helsingissa
ettd koko maassa ja kaikissa 20 -
ikaryhmissé. Korkean
koulutustason saaneilla internetin 10 -
kayttd oli yleisempéaa kuin
alemmilla koulutustasoilla. 0 | | '

63-69-v 70-79-v yli80-v  Kaikki
Lahde: Vanhuspalvelulain seurantaosoittimet. THL, alueellinen terveys-ja hyvinvointitutkimus, www.terveytemme.fi.
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Hyvinvointl
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65-80-vuotiaiden tyytyvaisyys hyvinvoinnin tekijoihin
ja niiden merkitys omalle hyvinvoinnille

Asteikot 4=tyytymatdn — 10=tyytyvainen ja 1=ei lainkaan merkitysta — S5=erittain suuri merkitys

Merkitys
4,5-
7,87 perhesuhde
terveys @ ®
o lUOtamMukselliset 1,0nnosta nauttiminen
fyysinen kunto @ %wﬁ%ﬂgton ihmissuhteet °
o o . ..

4,0- palvelujen laheisyys® O;Sl%/%ls nuehndgmpansto

rakastetuksi tunteminen @,°iloa arkisista asioista

sukulaissuhde
35 S ar.vostuksen saaminen
] ] - . . . -
tulot ja kulutus e varallisuus .naalghlflirs]fjahde
matkustelu® ® kulttuuriharrastus
uuden oppiminen @

3,0- hde

cix Vi
A e
ulkonakd o ® kuuluu yhteisoon

@ sukupuolielama vapaaehtoistoiminta

Lahde: Helsingin kaupungin

jé_rjest('jtoiminta () ® uskonnon harjoittaminen tietokeskus, Kvartti 3/2014:
2,5 — ”Kolmannessa idssa koettu
() ty('jtilanne hyvinvointi Helsingissa.
Paakaupunkiseudun
hyvinvointikysely 2008.
2,0 A | | | | |
6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0

Tyytyvaisyys



Helsingin kaupunki
Tietokeskus

65-80-vuotiaiden tyytyvaisyys hyvinvoinnin tekijoihin
Ja niiden merkitys omalle hyvinvoinnille

Ikdantyneille perhesuhteet ja muut laheiset ihmissuhteet ovat
erityisen tarkeitd. Nuoremmille naapureiden merkitys on
vahainen, mutta kasvaa ikaantyneilla.

Luonnosta nauttiminen ja lahiymparistod ovat ikdantyneilla
tarkeitd elamanilon tuottajia.

Terveyden merkitys korostuu, mutta tyytyvaisyys vahenee.

Suuri osa on tyytymattomia tuloihin ja kulutus-mahdollisuuksiin,
mutta niiden merkityskin vahenee ikdantyessa.

Uskontojen harjoittaminen ja yhteiséllinen toiminta eivat
keskimaarin ole tarkeitd, mutta ne joille on, ovat myos
tyytyvaisia mahdollisuuksiin.
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Hyvin ja huonosti taloudellisesti
toimeentulevien kokema hyvinvointi
Itse arvioitu hyvinvointi asteikolla 4-10

turvallisuus
asumisolot

ymparistd
yhteisyyssuhteet
psyykkinen hyvinvointi
"pieni hyvinvointi"
harrastus

terveys

osallistuminen

onnellisuus
I | T |

4,0 5,0 6,0 7,0 8,0 9,0 10,0

M tulee toimeen erinomaisesti/ melko mukavasti
m vaikeuksia tulla toimeen/péarjaa harkinnalla
= taloudellinen tilanne huono jo vuosia
Lahde: Helsingin kaupungin tietokeskus, Kvartti 3/2014: "Kolmannessaidssa koettu hyvinvointi Helsingissa. Padkaupunkiseudun hyvinvointikysely 2008.
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=8 Helsingin kaupunki

Hyvin ja huonosti taloudellisesti
toimeentulevien kokema hyvinvointi

Huonosti taloudellisesti toimeentulevat arvioivat jokaisella
ulottuvuudella hyvinvointinsa heikommaksi kuin hyvin
toimeentulevat ja pitkdan huonosti toimeen tulleilla
hyvinvointivaje oli vield isompi.

Asumisessa ja yhteisyyssuhteissa toimeentuloeroilla ei
paljoa merkitysta.

Pitkaan koyhyydessa elaneet kokivat erityisesti terveyden-
tilansa ja harrastusmahdollisuutensa muita huonommaksi.
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Tietokeskus

Perusterveydenhuollon avohoidon laakarin (PTH)
potilaana olleet ja yksityislaakarin palkkioista korvausta
saaneet 65 vuotta tayttaneet vuonna 2012

per 1000
e 65 vuotta tayttaneet olivat 900
perusterveydenhuollon avohoidon laakéarin m PTH laakari
potilaana useammin kuin yksityislaakarin 800 Helsinki
potilaana sekd Helsingissa etta koko maassa. 700
« Helsinkilaiset 65 vuotta tayttaneet olivat 600 - u EZEJ?Z";Z“
perusterveydenhuollon avohoidon laakéarin
potilaana hiukan useammin kuin 500 -
vastaavanikaiset koko maassa ja kayttivat myos 400 - mikela _
yksityisladkarin palveluja koko maata useammin. Laakarinpalkkio
_ _ 300 - t Helsinki
» Eniten perusterveydenhuollon avohoidon
laakarin palvelua 65 vuotta tayttaneista kayttivat 200 - m Kela
85 vuotta tadyttaneet, yksityislaakarin palvelua Laakarinpalkkio
taas 75-84-vuotiaat. 100 1 tHokomaa
O .

65-74 75-84 85+ Koko
vaesto

Lahde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet. lka
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Vanhusten palvelujen kaytto — 75 vuotta tayttaneet

Kotona asuvista 75 vuotta tayttaneista helsinkilaisista 12
prosenttia sai joulukuun 2013 aikana saanndllista
kotihoitoa eli kotipalveluita tai kotisairaanhoitoa vahintaan
kerran viikossa. Tama oli useampi kuin Espoossa (8 %) tai
Vantaalla (7 %).

75 vuotta tayttaneista helsinkilaisista 4 prosentilla oli
vuoden 2013 aikana omaishoitaja, jolle maksettiin
omaishoidon tukea. Espoossa ja Vantaalla omaishoidon
tukea sal 3 prosenttia 75 vuotta tayttaneista.
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Vanhusten palvelujen kaytto — 75 vuotta tayttaneet

Tehostettua palveluasumista ja laitoshoidoksi luokiteltavaa vanhainkotihoitoa
voidaan tarkastella yhtenaisena ymparivuorokautisen hoidon kokonaisuutena.
Helsingissa, kuten Suomessa yleisemminkin, on laitospalveluja viimeisten
vuosien aikana systemaattisesti vahennetty ja siirrytty laitosasumisesta kohti
palveluasumista.

Vuoden 2013 lopussa yhteensa 6 prosenttia 75 vuotta tayttaneista
Ikdantyneista helsinkildisista asui tehostetussa palveluasumisessa ja
laitoshoidossa eli vanhainkodeissa hoidettiin 3 prosenttia ikaryhmasta.

Sek& Espoossa etta Vantaalla laitoksissa asuvien vanhusten osuus oli Helsinkia
pienempi, mutta samalla kuitenkaan palveluasumisessa olevien osuudessa ei
ollut suuria eroja Helsinkiin. Kokonaisuutena ymparivuorokautisen hoidon
piirissd oli vuoden 2013 lopussa 10 % helsinkildisvanhuksista, Espoossa ja
Vantaalla prosenttiyksikon vahemman.
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Sosiaali- ja terveyspalveluja saaneiden 75 vuotta
tayttaneiden osuus vastaavanikaisesta vaestosta
Helsingissa 2013

Erikoissairaanhoito } 0,4
Tk-lyhytaikainen _- 1,3
Tk-pitk&aikainen _l 03

Vanhainkoti __ 3,4
Tehost. palveluasuminen NN 5.3
Omaishoidon tuki N 3,7

Saannollinen kotihoito m 12,2

%

Lahde: Kuusikkotydryhmé. Kuuden suurimman kaupungin vanhusten sosiaali- ja terveyspalvelujen ja kustannusten vertailu.
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Eri vanhusikaryhmista vanhusten asumispalvelujen
kayttgjina vuonna 2013, % Helsingissa

14

12

=
o

(o]

% ikaryhmasta
(o))

D

65—74-vuotiaat 75-84-vuotiaat 85 vuotta tayttaneet

W Tehostetussa palveluasumisessa  m Laitoshoidossa

Lahde: Kuusikkotydryhma. Kuuden suurimman kaupungin vanhusten sosiaali- ja terveyspalvelujen ja kustannusten vertailu 2013.
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Eri vanhusikarynmien vanhusten kotipalvelujen
kayttgjat vuonna 2013, % Helsingissa

25 23

% Ikaryhmasta

85 vuotta tayttaneet 75-84-vuotiaat 65—74-vuotiaat

m Saanndllisen kotihoidon asiakkaat joulukuussa
m Omaishoidon tuen asiakkaat vuoden aikana

Lahde: Kuusikkotydryhmé. Kuuden suurimman kaupungin vanhusten sosiaali- ja terveyspalvelujen ja kustannusten vertailu 2013.
53
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=

Elakkeensaajan asumistuen saajat
Ja keskimaaraiset tuet 31.12.

Luku
= Eldkkeensaajan asumistukea sai ~ 2°000

vuoden 2013 lopussa yhteensa
20 439 helsinkilaista 20000
elakkeensaajaa. Elakkeensaajan
asumistuen saajista 62
prosenttia oli naisia ja 91
prosenttia asui yksin. Tukea
saatiin keskimaarin 241 euroa
Kuukaudessa ja saajista 95
prosenttia asui vuokra- 0 -
asunnossa.

15000 -
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2000
2003
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2008
2009

2001
2002
2010
2011
2012
2013

Lahde: Kela, TilastotietokantaKelasto.
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65 vuotta tayttaneet elakkeensaajan hoitotuen saajat
vastaavan ikaista kohti 31.12.2008-2013

%
20

18
16
14
12
10 -

m Helsinki
m Koko maa

o N M OO 0
! ! ! ! !

2008 2009 2010 2011 2012 2013

Lahde: Kela, TilastotietokantaKelasto.
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» Helsingissa kuoli vuosien 2011-2013 aikana
65-vuotiaana tai sitd vanhempana vuosittain keskimaarin
3 940 henkil6a.

Naisten pidempi elinikd nakyy helsinkilaisten
kuolleisuudessa.

Naisia oli 65-74-vuotiaana kuolleista vahemmisto,

42 prosenttia, 75-84-vuotiaana kuolleista noin puolet,
52 prosenttia ja 85 vuotta tai sitd vanhempana kuolleista
73 prosenttia.
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7

65-vuotiaan elinajanodote Helsingissa
Ja koko maassa 1987-2013

22

21 P LI

20 ,," Elinian lisays 1995-2012
19 Helsinki Koko maa
18 -

17 7_;_/&’&'7

16 A

i -

14—

13 =

12

1987 1990 1993 1996 1999 2002 2005 2008 2011 Miehet Naiset Miehet Naiset

e He[SINKI, Miehet == Helsinki,naiset

=== Suomi, miehet === Suomi, naiset

Lahde: Tilastokeskus ja Helsingin kaupungin tietokeskus.

10.2.2015 57




220
200
180
160
140
120
100
80
60
40
20

0

Helsinkilaisten 65 vuotta tayttaneiden kuolleisuus
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Lahde: Tilastokeskus.
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65 vuotta tayttaneiden yleisimmat kuolemansyyt
Helsingissa. Osuus % vastaavan ikaryhman kuolleista
vuosien 2010-2012 keskiarvo

100
* 65-74-vuotiaiden yleisin
kuolemansyy ovat kasvaimet, %0 ———ann B
lahinna syopataudit. 80 - = Tapaturmat
» 75 -84-vuotialla ja 85 vuotta 70 -
. T . . Hengityselinten
tayttaneilla yleisin kuolemansyy sairaudet

. ) 60 -
ovat verenkiertoelinten

sairaudet, joista noin puoleton % 50 -
sepelvaltimotautia ja noin

m Dementia,
Alzheimerintauti

. . . 40
neljdsosa aivoverisuonien |
sairauksia. 30 - Kasvaimet
» Dementia ja Alzheimerin tauti 20 - S
. . . . m Verenkiertoelinte
ovat toiseksi yleisin kuolemansyy = n sairaudet
85 vuotta tayttaneilla.
0 m

65-74-v. 75-84-v. 85+-v.

Lahde: Tilastokeskus.
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Kiltos!

Helsingin kaupungin tietokeskus
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