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Den av ledamoten Leo Stranius vackta motionen om veganmat i sta-

dens daghem

HEL 2014-010501 T 00 00 03

Beslutsforslag

Stadsfullmaktige beslutar anse den av ledamoten Leo Stranius vackta
motionen vara slutligt behandlad.

Foredragandens motiveringar

Ledamoten Leo Stranius och 39 andra ledaméter har 27.8.2014 lamnat
in en fullmaktigemotion i vilkken de foreslar att det i Helsingfors daghem
ska bli mgjligt att valja ocksa veganmat for barnet.

Enligt 22 § 2 mom. i arbetsordningen for stadsfullmaktige ska stadssty-
relsen férelagga fullmaktige en motion som undertecknats av minst 15
ledamoter inom atta manader.

Stadsstyrelsen aterremitterade 16.2.2015, § 172, arendet fér ny bered-
ning sa att social- och halsovardsministeriets naringsrekommendatio-
ner for barnens maltider inom dagvarden som fardigstalls 2015 tas i be-
aktande. Dessutom ska en mera omfattande bedomning av forslagets
kostnadseffekter tas fram.

Fullmaktige behandlar motioner minst fyra ganger varje kalenderar. Om
den i arbetsordningen avsedda tiden 6verskrids pa grund av att stads-
styrelsen beslutar aterremittera en motion fér ny beredning, behandlas
motionen vid det fullmaktigesammantrade efter den utsatta tiden da
motioner nasta gang behandlas.

Stadsfullmaktige aterremitterade arendet 20.5.2015, § 150, till stadssty-
relsen for ny beredning sa att social- och halsovardsministeriets na-
ringsrekommendationer for barnens maltider inom dagvarden som far-
digstalls 2015 tas i beaktande. Dessutom ska en mera omfattande upp-
skattning om kostnadseffekterna av helheten utarbetas, t.ex. med en
enkat om antalet familjer som ar intresserade.

Om den i arbetsordningen avsedda tiden dverskrids pa grund av att
stadsfullmaktige beslutar aterremittera en motion fér ny beredning, ska
motionen férelaggas fullmaktige pa nytt inom atta manader fran beslu-
tet om aterremiss.

Statens naringsdelegation och Institutet for halsa och valfard publicera-
de de nya kostrekommendationerna for barnfamiljer 22.1.2016. Ef-
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tersom de har nya rekommendationerna fardigstalldes forst i slutet av
januari 2016, har ett nytt utlatande utarbetats vid barnomsorgsverket
tilsammans med serviceproducenten. Barnomsorgsnamnden behand-
lade det har utlatandet 8.3 och godkande det 5.4.2016.

Stadsstyrelsen hanvisar till utlatandena som kommit in och konstaterar
att planeringen av daghemsmenyer och -maltider styrs av de nya
riksomfattande naringsrekommendationerna som ges for att barnen
ska uppna en naringsriktig mat. Dagvardens maltider utgér 2/3 av bar-
nets dagliga naringsbehov och bildar helheten for barnets kost tillsam-
mans med maltiderna som avnjuts hemma.

Statens naringsdelegation och Institutet for halsa och valfard publicera-
de 22.1.2016 de nya nationella rekommendationerna Tillsammans
kring matbordet — kostrekommendationer till barnfamiljer, bilaga 2. | re-
kommendationerna beskrivs principerna for en halsoframjande kost
och metoderna med vilka den kan astadkommas i barnfamiljer. Rekom-
mendationerna omfattar helheten fér maltider i barnfamiljer, i vilken in-
gar ocksa dagvardsbespisningen och rekommendationerna for vegan-
kost.

Vid barnomsorgsverket har situationen bedémts utifran de nya rekom-
mendationerna Tillsammans kring matbordet — kostrekommendationer
till barnfamiljer. Enligt de nya rekommendationerna lonar det sig att for-
verkliga den vegetariska kosten inom dagvards- och skolbespisningen
som lakto-ovo-vegetarisk, varvid kosten innehaller férutom produkter
fran vaxtriket aven mjolkprodukter och agg. | rekommendationerna kon-
stateras dessutom att en mangsidig vegankost ar trygg och tillracklig
ocksa for barn i daghemsaldern, men forutsatter sarskild naringsexper-
tis. | rekommendationerna noteras att veganfamiljer bor fa vagledning
pa radgivningen och av en naringsplanerare.

Pa Helsingfors stads daghem erbjuds for tillfallet inte veganmat. Inom
barnomsorgen respekteras familjernas val och beaktas familjernas 6ns-
kemal in man av magjlighet. Barnen kan serveras en lakto-ovo-vegeta-
risk kost, som innehaller mangsidigt produkter fran vaxtriket, mjélkpro-
dukter och agg eller, om féraldrarna sa énskar, kan barnen serveras
veganmat som foraldrarna har fort till daghemmet. Barnet far mat fran
daghemmet de dagar da maten lampar sig for veganer. Andra dagar
kommer foraldrarna med huvudratten. Daghemmets kok kompletterar
helheten med energitillskott, sallad, bréd och maltidsdryck. | fraga om
morgon- och mellanmal serveras mat som lampar sig for veganbarn i
tilamplig utstrackning. Foraldrarna kommer med koks- och vardperso-
nalen 6verens om leveransen av mat. Foraldrarna kommer med koks-
och vardpersonalen dverens om leveransen av mat.
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| skolorna i Helsingfors innehaller den vegetariska kosten mjélkproduk-
ter och agg. For barn som ater vegankost ordnas skolmaltiderna av de
tillampliga matratterna pa den vegetariska menyn, vilka kompletteras
med maltidstillskott. Skolmaltiderna skiljer sig dock fran maltiderna in-
om barnomsorgen sa att skolmaltiden tacker 1/3 av elevens naringsbe-
hov, medan maltiderna inom barnomsorgen tacker 2/3 av barnets na-
ringsbehov. D4 foraldrarna vill att deras barn ater vegankost i skolan,
hanvisas de med barnet till skolhalsovardaren for att diskutera kosten.

Om vegankosten forverkligas i daghemmen, sa gors det enligt de nya
rekommendationerna. Daghemmets meny planeras da centraliserat i
samverkan med serviceproducenten. Vid sidan om daghemmets meny
har det planerats en meny i enlighet kostrekommendationerna som
lampar sig for vegankost, dar mojligheterna att forverkliga menyn och
dess kostnadseffekter har beaktats. Kosten ar salt- och sockerreduce-
rad och gors av tillgangliga ravaror. Alla ekologiska produkter pa bas-
menyn kan inte ersattas med motsvarande ekologiska produkter som
ar lampliga fér veganer. Matportionerna i daghemsgrupperna byggs
upp enligt tallriksmodellen.

Vegankostens naringsrikhet och mangsidighet kan inte garanteras om
barnet ocksa har nagon specialdiet av halsoskal. Att erbjuda vegankost
ar utmanande i sma daghem och separata grupper. | gruppfamiljedag-
hem ar det inte mojligt att erbjuda vegankost eftersom det inte finns yr-
keskunnig kdkspersonal. Foraldrarna ansvarar da for tillskottsnaringen
som barnet behdver och fér barnets helhetsnaring.

Enligt enkaten som utférdes i daghemmen i januari 2016 fanns det cir-
ka 27 familjer som ater vegankost. Enligt daghemmens uppskattning ar
antalet kunder cirka 125, om vegankosten ar fritt tillganglig.

For tillfallet ar maltidskostnaden per barn inom daghemsvarden 7,26
euro per dag. | summan ingar frukost, lunch och mellanmal. Service-
producenten har meddelat att om vegankost som foljer rekommenda-
tionerna erbjuds, dkar kostnaderna med 4,40 euro/veganbarn/dag.
Tillaggsarbetet utgor 68,5 % av kostnaderna, i vilket ingar bl.a. plane-
ringen, hanteringen av ravaror och tillredningen och serveringen av
maten.

Att ersatta en ravara med en dyrare ravara 6kar kostnaderna med
10,5 % och de andra kostnaderna ar 2 %. Andelen svinn har uppskat-
tats vara 19 %. Mangden svinn paverkas av bredden av produktutbu-
det, férpackningsstorlekarna och ett litet antal kunder/ett litet daghem.
Extrakostnaderna fér en veganmailtid for ett barn ar 990 euro per ar
(225 verksamhetsdagar).
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Foredragande

Upplysningar

Bilagor

Soékande av andring

Om uppskattningarna om 125 barn som ater veganmat gar i uppfyllelse
ar kostnaden 123 750 euro per ar. Den svenska dagvardens andel av
det har ar 10 890 euro. For att reda ut de verkliga 6kande kostnaderna
erbjuds vegankost forsoksvis i ett ars tid pa tjugo daghem som barnom-
sorgsverket har valt ut.

Utlatandet har beretts i samverkan med stadskansliet.
Stadsstyrelsen

Annikki Thoden, stf. stadssekreterare, telefon: 310 36048
annikki.thoden(a)hel.fi

—_

Valtuutettu Leo Straniuksen aloite
2 Syb6daan yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille_ THL ja VRN_2016

Forbud mot sokande av andring, beredning eller verkstallighet
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