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Beslutshistoria

Kaupunginhallitus 16.05.2016 § 467
HEL 2014-010501 T 00 00 03

Paatos

Kasittely

Kaupunginhallitus paatti esittaa kaupunginvaltuustolle seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto paattaa katsoa valtuutettu Straniuksen aloitteen
loppuun kasitellyksi.

16.05.2016 Esittelijan ehdotuksesta poiketen

Vastaehdotus:
Hannu Oskala:

Poistetaan esittelijan perusteluista seuraava: "Nykyisessa taloudellises-
sa tilanteessa ja hyvaksyttyjen maararahojen puitteissa ei ole mahdol-
lista toteuttaa vegaaniruokavaliota paivakodeissa."

Lisataan vastaavaan kohtaan seuraava: "Vegaaniruokavaliota tarjotaan
kokeiluluonteisesti vuoden ajan kahdessakymmenessa varhaiskasva-
tusviraston valitsemassa paivakodissa todellisten lisdantyvien kustan-
nusten selvittamiseksi."

Kannattaja: Terhi Peltokorpi

Aanestys:

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Hannu Oskalan vastaehdotuksen mukaan

Jaa-aanet: 5
Arja Karhuvaara, Mika Raatikainen, Marcus Rantala, Tatu Rauhamaki,
Laura Rissanen

Ei-danet: 6
Veronika Honkasalo, Otso Kivekas, Silvia Modig, Hannu Oskala, Terhi
Peltokorpi, Tuomas Rantanen
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Esittelija

Lisatiedot

Tyhja: 3
Osku Pajamaki, Pilvi Torsti, Mirka Vainikka

Poissa: 1
Lasse Mannisto

Kaupunginhallitus hyvaksyi Hannu Oskalan vastaehdotuksen mukaan
muutetun ehdotuksen aanin 5 - 6 (3 tyhjaa, 1 poissa).

09.05.2016 Poydalle
11.05.2015 Ehdotuksen mukaan
04.05.2015 Poydalle
16.02.2015 Palautettiin
09.02.2015 Poydalle

apulaiskaupunginjohtaja
Ritva Viljanen

Annikki Thoden, vs. kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36048
annikki.thoden(a)hel.fi

Varhaiskasvatuslautakunta 05.04.2016 § 40
HEL 2014-010501 T 00 00 03

Lausunto

Varhaiskasvatuslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Leo Straniuksen ym. valtuustoaloitteesta koskien
vegaaniruoan saamista kaupungin paivakoteihin.

Paivahoidon ateriat kattavat 2/3 lapsen ravinnontarpeesta ja ne muod-
ostavat yhdessa kotona nautittujen aterioiden kanssa lapsen ruokavali-
on kokonaisuuden.

Lasten hyvan ravitsemuksen saavuttamiseksi ravitsemussuositukset
ohjaavat paivakodin ruokalista- ja ateriasuunnittelua. Koko vaestolle
tarkoitetut yleiset suomalaisten ravitsemussuositukset on uusittu vuon-
na 2014. Taman lisaksi tietyille vaestoryhmille on annettu erillisia ravit-
semussuosituksia, joissa on otettu huomioon kyseisten vaestoryhmien
ravitsemukselliset erityistarpeet. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja
Valtion ravitsemusneuvottelukunta julkaisivat 22.1.2016 uuden kansalli-
sen Syodaan yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille. Suosituksissa
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kuvataan terveytta edistavan monipuolisen ruokavalion periaatteet se-
ka keinoja sen toteuttamiseen lapsiperheissa ja ne kattavat lapsiper-
heen ruokailun kokonaisuuden, johon kuulu myds lasten ruokailu paiva-
hoidossa ja suositukset vegaaniruokavaliosta.

Helsingin kaupungin paivakodeissa ei talla hetkella tarjota vegaaniruo-
kaa. Varhaiskasvatuksessa arvostetaan perheiden valintoja ja pyritaan
ottamaan perheiden toiveet mahdollisuuksien mukaan huomioon. Lap-
selle voidaan jarjestaa lakto-ovo-vegetaarinen ruokavalio, jossa kayte-
taan monipuolisesti kasvikunnan tuotteita, maitotaloustuotteita ja ka-
nanmunaa tai vanhempien niin halutessa, lapselle voidaan tarjota van-
hempien paivakotiin toimittamaa vegaaniruokaa. Lapsi saa ruoan pa-
ivakodista niind paivina, kun ruoka sopii vegaaneille. Muina paivina
vanhemmat tuovat paaruoan. Paivakodin keittid taydentaa kokonaisuu-
den energialisakkeilla, salaatilla, leivalla ja ruokajuomalla. Aamu- ja
valipalalla pyritaan soveltuvasti tarjoamaan vegaanilapselle sopivaa ru-
okaa. Vanhemmat sopivat ruoan toimituksista paivakodin keittio- ja hoi-
tohenkilokunnan kanssa. Vanhemmat vastaavat vegaanilapsen koko-
naisravitsemuksesta.

Helsingissa koulujen kasvisruokavalio sisaltda maitotaloustuotteita ja
kananmunaa. Vegaaniruokavaliota noudattaville lapsille kouluateriat
jarjestetaan soveltuvista kasvisruokalistan ruokalajeista, joita taydenne-
taan aterian lisakkeilla. Kun vanhemmat haluavat lapsensa noudatta-
van vegaaniruokavaliota, ohjataan heidat lapsen kanssa keskustele-
maan ruokavaliosta kouluterveydenhoitajan kanssa. Kouluruokailu ero-
aa varhaiskasvatuksen ruokailusta siten, etta kouluateria kattaa 1/3 op-
pilaan ravitsemuksesta, kun varhaiskasvatuksen ateriat kattavat 2/3
lapsen ravinnontarpeesta.

Tilannetta on arvioitu uuden Syddaan yhdessa -ruokasuositukset lapsi-
perheille pohjalta. Uuden suosituksen mukaan paivakoti- ja kouluruoka-
ilussa kasvisruokavalio kannattaa toteuttaa lakto-ovo-vegetaarisena,
jolloin ruokavalioon sisaltyy kasvikunnan tuotteiden lisaksi maitota-
loustuotteita ja kananmunaa. Suosituksessa todetaan lisaksi, etta ve-
gaaniruokavalio on monipuolisesti koottuna turvallinen ja riittava myos
paivakoti-ikaisille lapsille, mutta vaatii ravitsemusosaamista.

Suositukseen on kirjattu, etta vegaaniperheiden tulee saada neuvola-
ja ravitsemusterapeutin ohjausta.

Mikali vegaaniruokavalio toteutetaan paivakodeissa, tullaan se toteutta-
maan suosituksen mukaisesti. Paivakodin ruokalista suunnitellaan
keskitetysti yhteistyossa palveluntuottajan kanssa. Paivakodin ruokalis-
tan rinnalle on suunniteltu vegaaniruokavaliolle soveltuva ravitsemus-
suositusten mukainen ruokalista, jossa on otettu huomioon toteuttamis-
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mahdollisuudet ja -kustannusvaikutukset. Ruokavalio toteutetaan va-
hasuolaisena ja -sokerisena kaytettavissa olevista raaka-aineista. Kaik-
kia perus- ruokalistalla olevia luomutuotteita ei voida korvata vastaavilla
vegaaneille sopivilla luomutuotteilla. Ruoan annostelu paivakotiryh-
missa toteutetaan lautasmallin mukaisesti.

Vegaaniruokavalion ravitsemusta ja monipuolisuutta ei pystyta takaa-
maan, jos lapsella on myds jokin terveydellisista syista johtuva erityis-
ruokavalio. Vegaaniruokavalion toteuttaminen on haasteellista pienissa
paivakodeissa ja erillisryhmissa. Ryhmaperhepaivakodeissa ei ole
mahdollista toteuttaa vegaaniruokavaliota, koska kohteessa ei ole am-
mattitaitoista keittiohenkilokuntaa. Vanhemmat vastaavat lapsen tarvit-
semista lisravinteista ja lapsen kokonaisravitsemuksesta.

Tammikuussa 2016 paivakodeille tehdyn kyselyn pohjalta toimintamal-
lia noudatti noin 27 perhetta. Paivakotien antaman arvion mukaan asi-
akkaita olisi noin 125, jos vegaaniruokavalio olisi vapaasti saatavilla.
Maara voi tasta viela muuttua. Paivakotihoidossa keskimaarainen lapsi-
kohtainen ateriakustannus on talla hetkella 7,26 euroa paivassa sisalta-
en aamupalan, lounaan ja valipalan.

Palveluntuottaja on ilmoittanut, ettd suosituksen mukaisen vegaaniruo-
kavalion toteuttaminen lisda kustannuksia 4,40 euroa/vegaaniruokaili-
jalpaiva. Lisatydn osuus kustannuksesta on 68,5 %, joka sisaltda mm.
suunnittelun, raaka-aineiden hallinnan ja ruoan tuottamisen ja tarjoilun.
Raaka-aineen korvaaminen kallimmalla raaka-aineella lisaa kustan-
nuksia 10,5 % ja muut kulut ovat 2 %. Havikin maara on arvioitu olevan
19 %. Havikin maaraan vaikuttavat tuotevalikoiman laajuus, pakkaus-
koot ja pieni asiakasmaara/paivakoti. Yhden lapsen vegaaniaterian li-
sakustannukset vuodessa ovat 990 euroa (225 toimintapaivaa).

Mikali arviot 125 vegaaniruokaa syovan lapsen osalta toteutuvat, on
kustannus vuositasolla 123 750 euroa. Ruotsinkielisen paivahoidon
osuus tasta on 10 890 euroa. Varhaiskasvatusviraston ja opetusviras-
ton talousarvioissa vuodelle 2016 ei ole varauduttu vegaaniruokavalion
aiheuttamiin lisakustannuksiin.

Lausunnossa mainitut asiat huomion ottaen vegaaniruokaa voidaan
tarjota Helsingin kaupungin paivakodeissa, edellyttaen, etta talousarvi-
ossa varaudutaan tahan. Mikali vegaaniruokaa aletaan tarjota, tulee
kustannuksia seurata saannollisesti.

Varhaiskasvatuslautakunta ei pida esittelijan lausuntoa/pohjaesitysta
tarpeeksi selkeana liittyen vegaaniruokailuun Helsingin paivakodeissa.
Varhaiskasvatuslautakunta katsoo, etta Helsinkilaisilla veronmaksajilla
ei ole velvollisuutta kustantaa Helsinkilaisten paivakotilasten vegaaniru-
okavaliota. Jos vanhemmat haluavat lapselleen vegaaniruokavalion pa-
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ivakodissa, vanhempien tulee itse vastata vegaaniruokavalion tuottami-
sesta.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Kasittely

Mikali vegaaniruokaa aletaan tarjota Helsingin kaupungin paivakodeis-
sa, monipuolistaa se tarjottavia palveluita, mutta lisda samalla kustan-
nuksia. Vegaaniruokavalion mahdollistaminen vastaa perheiden toivei-
siin ja vaikuttaa lapsen kokonaisravitsemukseen. Vegaaniruokaa ei py-
styta tarjoamaan kaikissa varhaiskasvatusyksikoissa eika silloin, jos
lapsella on myos jokin terveydellisista syista johtuva erityisruokavalio.
Vegaaniruokavalion ruokalista- ja ateriasuunnittelua tulee ohjaamaan
valtakunnalliset ravitsemussuositukset vegaaniruokavaliota noudattavi-
en lasten hyvan ravitsemuksen saavuttamiseksi. Vanhemmille jaa kui-
tenkin vastuu lapsen kokonaisravitsemuksesta.

05.04.2016 Esittelijan ehdotuksesta poiketen

Esittelija muutti lausuntoehdotustaan niin, etta lausunnon loppuun li-
sataan seuraavat virkkeet: Lausunnossa mainitut asiat huomion ottaen
vegaaniruokaa voidaan tarjota Helsingin kaupungin paivakodeissa,
edellyttaen, etta talousarviossa varaudutaan tahan. Mikali vegaaniruo-
kaa aletaan tarjota, tulee kustannuksia seurata saanndllisesti.

Vastaehdotus:

Aleksi Niskanen: Vastaehdotus: Varhaiskasvatuslautakunta ei pida
esittelijan lausuntoa/pohjaesitysta tarpeeksi selkeana liittyen vegaaniru-
okailuun Helsingin paivakodeissa. Varhaiskasvatuslautakunta katsoo,
etta Helsinkilaisilla veronmaksajilla ei ole velvollisuutta kustantaa
Helsinkildisten paivakotilasten vegaaniruokavaliota. Jos vanhemmat
haluavat lapselleen vegaaniruokavalion paivakodissa, vanhempien tu-
lee itse vastata vegaaniruokavalion tuottamisesta.

Kannattaja: Mukhtar Abib
1 danestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan

El-ehdotus: Vastaehdotus: Varhaiskasvatuslautakunta ei pida esitte-
lijan lausuntoa/pohjaesitysta tarpeeksi selkeana liittyen vegaaniruokai-
luun Helsingin paivakodeissa. Varhaiskasvatuslautakunta katsoo, etta
Helsinkilaisilla veronmaksajilla ei ole velvollisuutta kustantaa Helsinkila-
isten paivakotilasten vegaaniruokavaliota. Jos vanhemmat haluavat
lapselleen vegaaniruokavalion paivakodissa, vanhempien tulee itse
vastata vegaaniruokavalion tuottamisesta.
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Esittelija

Lisatiedot

Jaa-aanet: 4
Emma Kari, Petra Malin, Terhi Maki, Martti Tulenheimo

Ei-aanet: 5
Mukhtar Abib, Mika Ebeling, Juha Levo, Aleksi Niskanen, Laura Simik

Tyhja: 0
Poissa: 0

Suoritetussa aanestyksessa Aleksi Niskasen vastaehdotus voitti esitte-
ljan ehdotuksen aanin 5-4.

Emma Kari, Martti Tulenheimo, Petra Malin ja Terhi Maki ilmoittivat
seuraavan yhteisen eriavan mielipiteen:

Jatamme eriavan mielipiteen paatokseen. Olimme esittelijan muutetun
esityksen kannalla. Ravintosuositusten muutokset mahdollistavat ve-
gaaniruokavalion tarjoamisen myos paivakodeissa, kun siihen varataan
tarvittavat maararahat. Perheita tulisi kohdella yhdenvertaisesti myos
ruokavalion osalta, kun kyseessa ovat painavat eettiset syyt. Opetusvi-
raston palveluissa kyetaan tarjoamaan myos vegaaniruokaa, ja var-
haiskasvatusviraston olisi hyva noudattaa samoja kaytantoja.

08.03.2016 Poydalle
07.04.2015 Esittelijan ehdotuksesta poiketen
25.11.2014 Esittelijan ehdotuksesta poiketen
11.11.2014 Poydalle

varhaiskasvatusjohtaja
Satu Jarvenkallas

Erja Suokas, ruokapalveluvastaava, puhelin: 310 43246
erja.suokas(a)hel.fi

Stadsfullmaktige 20.05.2015 § 150
HEL 2014-010501 T 00 00 03

Beslut

Stadsfullmaktige beslutade aterremittera arendet till stadsstyrelsen for
ny beredning.
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Behandling
20.05.2015 Aterremitterades

Efter att diskussion hade forts i arendet, konstaterade ordféranden att
det under diskussionen hade framstallts ett understétt forslag, vars
godkannande hade inneburit att behandlingen av arendet avbryts. Ord-
féranden uppmanade darfor de féljande talarna att inskranka sina ytt-
randen till fragan om aterremiss av arendet till stadsstyrelsen.

Efter att ha forklarat diskussionen om aterremiss avslutad anférde ord-
féranden sasom redogorelse att ledamoten Hannu Oskala understédd
av ledamoten Pilvi Torsti under diskussionen hade foreslagit att aren-
det skulle aterremitteras till stadsstyrelsen for ny beredning utgaende
fran att de naringsrekommendationer som social- och halsovardsminis-
teriet fardigstaller ar 2015 blir beaktade i fraga om maltiderna inom
barndagvarden. Dessutom bor det fas en mer tackande bedéming om
framstallningens kostnadseffekter som helhet, t.ex. med en forfragan
om antalet intresserade familjer.

Redogdrelsen befanns vara riktig.
7 omrostningen

Ordféranden framstallde och fullmaktige godkande foljande omrost-
ningsproposition: Den som vill fortsatta behandlingen av arendet rostar
ja; vinner nej, har ledamoten Hannu Oskalas férslag om aterremiss
godkants.

JA-forslag: Fortsattning

NEJ-forslag: Arendet aterremitteras fér ny beredning utgaende fran att
de naringsrekommendationer som social- och halsovardsministeriet
fardigstaller ar 2015 blir beaktade i fraga om maltiderna inom barndag-
varden. Dessutom bor det fas en mer tackande bedéming om framstall-
ningens kostnadseffekter som helhet, t.ex. med en férfrdgan om antalet
intresserade familjer.

Ja-roster: 23

Sirpa Asko-Seljavaara, Harry Bogomoloff, Mika Ebeling, Matti Enroth,
Nuutti Hyttinen, Maritta Hyvarinen, Seppo Kanerva, Arja Karhuvaara,
Terhi Koulumies, Heimo Laaksonen, Timo Laaninen, Harri Lindell, Sei-
ja Muurinen, Lasse Mannisto, Tuomas Nurmela, Tom Packalén, Timo
Raittinen, Tatu Rauhamaki, Risto Rautava, llkka Taipale, Ulla-Marja Ur-
ho, Pertti Villo, Tuulikki Vuorinen

Nej-roster: 45
Zahra Abdulla, Outi Alanko-Kahiluoto, Maija Anttila, Pentti Arajarvi,
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Gunvor Brettschneider, Yrj6 Hakanen, Jasmin Hamid, Mari Holopainen,
Veronika Honkasalo, Suzan lkavalko, Sirkku Ingervo, Ville Jalovaara,
Jukka Jarvinen, Otso Kivekas, Dan Koivulaakso, Vesa Korkkula, Katri
Korolainen, Tuuli Kousa, Meeri Kuikka, Jape Lovén, Hannele Luukkai-
nen, Petra Malin, Silvia Modig, Sami Muttilainen, Bjérn Mansson, Terhi
M&ki, Maria Ohisalo, Jan D Oker-Blom, Hannu Oskala, Sara Paavolai-
nen, Osku Pajamaki, Erkki Perala, Sirpa Puhakka, Marcus Rantala, Tu-
omas Rantanen, Nasima Razmyar, Osmo Soininvaara, Paivi Storgard,
Leo Stranius, Kaarin Taipale, Pilvi Torsti, Tuomas Tuure, Tuomo Valo-
kainen, Anna Vuorjoki, Ville Ylikahri

Blanka: 11

Hennariikka Andersson, Fatbardhe Hetemaj, Nina Huru, Laura Kolbe,
Kauko Koskinen, Pekka Majuri, Matti Niiranen, Pia Pakarinen, Terhi
Peltokorpi, Lea Saukkonen, Tomi Sevander

Franvarande: 6
Paavo Arhinméaki, Eero Heinaluoma, Rene Hursti, Helena Kantola, Otto
Lehtipuu, Wille Rydman

Stadsfullmaktige hade beslutat aterremittera motionen till stadsstyrel-
sen for ny beredning.

Foéredragande
Stadsstyrelsen

Upplysningar

Annikki Thoden, stf. stadssekreterare, telefon: 310 36048
annikki.thoden(a)hel.fi

Palmia-liikelaitoksen jk 19.03.2015 § 7

HEL 2014-010501 T 00 00 03

Lausunto
Palmia-liikelaitoksen johtokunta antoi seuraavan lausunnon
20.11.2014 Esittelijan muutetun ehdotuksen mukaan
Esittelija
toimitusjohtaja
Antti Vartela
Lisatiedot

Paul-Erik Sultsi, puhelin: 310 32996
paul-erik.sultsi(a)palmia.fi




