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11
Den av ledamoten Leo Stranius väckta motionen om veganmat i sta-
dens daghem

HEL 2014-010501 T 00 00 03

Beslutsförslag

Stadsfullmäktige beslutar anse den av ledamoten Leo Stranius väckta 
motionen vara slutligt behandlad.

Föredragandens motiveringar

Ledamoten Leo Stranius och 39 andra ledamöter har 27.8.2014 lämnat 
in en fullmäktigemotion i vilken de föreslår att det i Helsingfors daghem 
ska bli möjligt att välja också veganmat för barnet.

Enligt 22 § 2 mom. i arbetsordningen för stadsfullmäktige ska stadssty-
relsen förelägga fullmäktige en motion som undertecknats av minst 15 
ledamöter inom åtta månader.

Stadsstyrelsen återremitterade 16.2.2015, § 172, ärendet för ny bered-
ning så att social- och hälsovårdsministeriets näringsrekommendatio-
ner för barnens måltider inom dagvården som färdigställs 2015 tas i be-
aktande. Dessutom ska en mera omfattande bedömning av förslagets 
kostnadseffekter tas fram.

Fullmäktige behandlar motioner minst fyra gånger varje kalenderår. Om 
den i arbetsordningen avsedda tiden överskrids på grund av att stads-
styrelsen beslutar återremittera en motion för ny beredning, behandlas 
motionen vid det fullmäktigesammanträde efter den utsatta tiden då 
motioner nästa gång behandlas.

Stadsfullmäktige återremitterade ärendet 20.5.2015, § 150, till stadssty-
relsen för ny beredning så att social- och hälsovårdsministeriets nä-
ringsrekommendationer för barnens måltider inom dagvården som fär-
digställs 2015 tas i beaktande. Dessutom ska en mera omfattande upp-
skattning om kostnadseffekterna av helheten utarbetas, t.ex. med en 
enkät om antalet familjer som är intresserade.

Om den i arbetsordningen avsedda tiden överskrids på grund av att 
stadsfullmäktige beslutar återremittera en motion för ny beredning, ska 
motionen föreläggas fullmäktige på nytt inom åtta månader från beslu-
tet om återremiss.

Statens näringsdelegation och Institutet för hälsa och välfärd publicera-
de de nya kostrekommendationerna för barnfamiljer 22.1.2016. Ef-
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tersom de här nya rekommendationerna färdigställdes först i slutet av 
januari 2016, har ett nytt utlåtande utarbetats vid barnomsorgsverket 
tillsammans med serviceproducenten. Barnomsorgsnämnden behand-
lade det här utlåtandet 8.3 och godkände det 5.4.2016.

Stadsstyrelsen hänvisar till utlåtandena som kommit in och konstaterar 
att planeringen av daghemsmenyer och ‑måltider styrs av de nya 
riksomfattande näringsrekommendationerna som ges för att barnen 
ska uppnå en näringsriktig mat. Dagvårdens måltider utgör 2/3 av bar-
nets dagliga näringsbehov och bildar helheten för barnets kost tillsam-
mans med måltiderna som avnjuts hemma.

Statens näringsdelegation och Institutet för hälsa och välfärd publicera-
de 22.1.2016 de nya nationella rekommendationerna Tillsammans 
kring matbordet – kostrekommendationer till barnfamiljer, bilaga 2. I re-
kommendationerna beskrivs principerna för en hälsofrämjande kost 
och metoderna med vilka den kan åstadkommas i barnfamiljer. Rekom-
mendationerna omfattar helheten för måltider i barnfamiljer, i vilken in-
går också dagvårdsbespisningen och rekommendationerna för vegan-
kost.

Vid barnomsorgsverket har situationen bedömts utifrån de nya rekom-
mendationerna Tillsammans kring matbordet – kostrekommendationer 
till barnfamiljer. Enligt de nya rekommendationerna lönar det sig att för-
verkliga den vegetariska kosten inom dagvårds- och skolbespisningen 
som lakto-ovo-vegetarisk, varvid kosten innehåller förutom produkter 
från växtriket även mjölkprodukter och ägg. I rekommendationerna kon-
stateras dessutom att en mångsidig vegankost är trygg och tillräcklig 
också för barn i daghemsåldern, men förutsätter särskild näringsexper-
tis. I rekommendationerna noteras att veganfamiljer bör få vägledning 
på rådgivningen och av en näringsplanerare.

På Helsingfors stads daghem erbjuds för tillfället inte veganmat. Inom 
barnomsorgen respekteras familjernas val och beaktas familjernas öns-
kemål in mån av möjlighet. Barnen kan serveras en lakto-ovo-vegeta-
risk kost, som innehåller mångsidigt produkter från växtriket, mjölkpro-
dukter och ägg eller, om föräldrarna så önskar, kan barnen serveras 
veganmat som föräldrarna har fört till daghemmet. Barnet får mat från 
daghemmet de dagar då maten lämpar sig för veganer. Andra dagar 
kommer föräldrarna med huvudrätten. Daghemmets kök kompletterar 
helheten med energitillskott, sallad, bröd och måltidsdryck. I fråga om 
morgon- och mellanmål serveras mat som lämpar sig för veganbarn i 
tillämplig utsträckning. Föräldrarna kommer med köks- och vårdperso-
nalen överens om leveransen av mat. Föräldrarna kommer med köks- 
och vårdpersonalen överens om leveransen av mat.
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I skolorna i Helsingfors innehåller den vegetariska kosten mjölkproduk-
ter och ägg. För barn som äter vegankost ordnas skolmåltiderna av de 
tillämpliga maträtterna på den vegetariska menyn, vilka kompletteras 
med måltidstillskott. Skolmåltiderna skiljer sig dock från måltiderna in-
om barnomsorgen så att skolmåltiden täcker 1/3 av elevens näringsbe-
hov, medan måltiderna inom barnomsorgen täcker 2/3 av barnets nä-
ringsbehov. Då föräldrarna vill att deras barn äter vegankost i skolan, 
hänvisas de med barnet till skolhälsovårdaren för att diskutera kosten.

Om vegankosten förverkligas i daghemmen, så görs det enligt de nya 
rekommendationerna. Daghemmets meny planeras då centraliserat i 
samverkan med serviceproducenten. Vid sidan om daghemmets meny 
har det planerats en meny i enlighet kostrekommendationerna som 
lämpar sig för vegankost, där möjligheterna att förverkliga menyn och 
dess kostnadseffekter har beaktats. Kosten är salt- och sockerreduce-
rad och görs av tillgängliga råvaror. Alla ekologiska produkter på bas-
menyn kan inte ersättas med motsvarande ekologiska produkter som 
är lämpliga för veganer. Matportionerna i daghemsgrupperna byggs 
upp enligt tallriksmodellen.

Vegankostens näringsrikhet och mångsidighet kan inte garanteras om 
barnet också har någon specialdiet av hälsoskäl. Att erbjuda vegankost 
är utmanande i små daghem och separata grupper. I gruppfamiljedag-
hem är det inte möjligt att erbjuda vegankost eftersom det inte finns yr-
keskunnig kökspersonal. Föräldrarna ansvarar då för tillskottsnäringen 
som barnet behöver och för barnets helhetsnäring.

Enligt enkäten som utfördes i daghemmen i januari 2016 fanns det cir-
ka 27 familjer som äter vegankost. Enligt daghemmens uppskattning är 
antalet kunder cirka 125, om vegankosten är fritt tillgänglig.

För tillfället är måltidskostnaden per barn inom daghemsvården 7,26 
euro per dag. I summan ingår frukost, lunch och mellanmål. Service-
producenten har meddelat att om vegankost som följer rekommenda-
tionerna erbjuds, ökar kostnaderna med 4,40 euro/veganbarn/dag. 
Tilläggsarbetet utgör 68,5 % av kostnaderna, i vilket ingår bl.a. plane-
ringen, hanteringen av råvaror och tillredningen och serveringen av 
maten.

Att ersätta en råvara med en dyrare råvara ökar kostnaderna med 
10,5 % och de andra kostnaderna är 2 %. Andelen svinn har uppskat-
tats vara 19 %. Mängden svinn påverkas av bredden av produktutbu-
det, förpackningsstorlekarna och ett litet antal kunder/ett litet daghem. 
Extrakostnaderna för en veganmåltid för ett barn är 990 euro per år 
(225 verksamhetsdagar).
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Om uppskattningarna om 125 barn som äter veganmat går i uppfyllelse 
är kostnaden 123 750 euro per år. Den svenska dagvårdens andel av 
det här är 10 890 euro. För att reda ut de verkliga ökande kostnaderna 
erbjuds vegankost försöksvis i ett års tid på tjugo daghem som barnom-
sorgsverket har valt ut.

Utlåtandet har beretts i samverkan med stadskansliet.

Föredragande
Stadsstyrelsen

Upplysningar
Annikki Thoden, stf. stadssekreterare, telefon: 310 36048

annikki.thoden(a)hel.fi

Bilagor

1 Valtuutettu Leo Straniuksen aloite
2 Syödään yhdessä -ruokasuositukset lapsiperheille_THL ja VRN_2016

Sökande av ändring

Förbud mot sökande av ändring, beredning eller verkställighet
.


