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Happy years 64 —yhdistyksen Lausunto Kotikaupunkina Helsinki luonnoksesta koskien vanhusten

Ikdihmisten m3iri ja osuus kokonaisviestdsta Helsingissa kasvaa koko ajan ja ihmiset eldvét
entistd vanhemmiksi. Jo nyt Helsingissd asuu noin 102 000 yli 65 vuotiasta, vuoteen 2025
mennessd 124 000. Vuonna 2015 65 vuotta tiyttdneitd on 18% asukkaista ja 75 vuotta
tayttaneitd jo noin 62 000 ( 9 % asukkaista).

Sosiaali- ja terveysministeridn ja Suomen Kuntaliiton suosituksen mukaan
palvelurakennetavoite on, ettd 91-92% yli 75-vuotiasta asuu kotona. Vain 5-6 % on
tehostetun palveluasumisen piirisséd ja 2-3 % vanhainkodissa.

Suuri osa ikdihmisistd haluaa asua kotonaan niin kauan kuin mahdollista. Vanhuksille tulisi
kuitenkin turvata paikka palveluasumisen piirissd siind vaiheessa, kun he itse kokevat,
etteivit edes kotihoidon tuella pdrjad kotona. Jo nyt on nahtavissa, ettd
palvetuasumispaikkoja Helsingissd on Hian vahén ja jopa lilkuntakyvyttdmat ja muistisairaat
vanhukset asuvat yksin kodeissaan. On ennustettavissa, ettd vuoteen 2025 mennessad
asunto- ja hoivapalvelujen tarve on niin suuri, ettei nykyinen palvelujdrjestelma toimi.
Tarvitaan merkittdvid rakenteellisia uudistuksia.

Kotikaupunkina ohjelmassa tavoitteena on ikdihmisiile kohdennettujen asuntovaihtoehtojen
toteuttaminen kaikkiin hallinto- ja rahoitusmuotoihin. Esteettdmid asumisvaihtoehtoja
lisitddn tiydennysrakentamisalueilla. Tavoitteet ovat sindnsd hyvid, mutta eivit ollenkaan
riittdvid. Systemaattinen pitkédn tdhtdyksen suunnitelma ikdihmisten asumisen
jarjestamisestd puuttuu, samoin maaralliset tavoitteet uusille ikathmisid varten
rakennettaville asunnoilie sekd erilaiset vaihtoehtoiset ratkaisut. Kun asuminen kotona ei
endd annistu, ovat vaihtoehdot nykyisin vahissa.

Monet vanhat asunnot sopivat huonosti liikuntaesteisilie. Tarjolla tulisi olla eri kokoisia ja eri
tuotantomuotoisia asuntoja sekd ikddntyneille tarkoitetuissa taloissa, ettd muiden asuntojen
joukossa. lkdihmisid ei pidd erottaa muusta yhteiskunnasta, monet asuvat mieluummin
talossa, jossa asuu kaiken ikaisid ihmisid. Parhaimmillaan tdmé edistdisi isojen asuntojen,
joissa asuu yksi henkild, tuloa rarkkineille. Kun ikd&ntyneille tarkoitettuja asuntoja
keskitetdan palvelukeskusten yhteyteen ja ldheisyyteen, palvelut ovat paremmin
saavutettavissa.

Monet ikadntyneet kirsivat yksindisyydestd. Yhteisollistd asumista tarjoavat muutamat
ikdihmisten yhteis6lliset asumiskohteet jotka ovat syntyneet asukaslahtoisesti ja soveltuvat
niille, jotka tulevat toimeen yksin, mutta kaipaavat seuraa ja tekemista. Asunnot ovat
vapaarahoitteisia tai Hitas —asuntoja. Koti kaupungissa ohjelmassa todetaan, ettd valtion
tukemiin vuokra-asuntaihin voi hakea myds ryhmand, jos tdyitdd asukasvalintakriteerit.
Nykyisin tuotettavat isommat asunnot ovat kuitenkin suunniteltu perheasunnoiksi ja sopivat
huonosti ryhmaasumiseen.




Ehdotukset:

Kaupungin tekee pitkdntdhtayksen suunnitelma vanhusten asumistarpeiden tyydyttamisestd
ottaen huomioon vanhusten madran kasvu.

Helsinki kotikaupunkina ohjelmaan sisallytetadn madrdlliset tavoitteet ikdihmisten
erityyppisten asuntojen rakentamiselle.

Palvelutalotyyppisten asuntojen osuutta ja maarad lisatadn
{kdihmisille suunniteltuja eri tuotantomuotoisia asuntcja tarjotaan uusissa ikdthmisille
suunnatuissa taloissa, mutta kaupungin tuotannaossa myds asunto- ja kiinteistdosakeyhtidssd

tavallisten asuntojen joukossa erityisesti palvelukeskusten |3heisyydessa.

lkdihmisille tarjotaan vaihtoehtoisia asumisratkaisuja, myds yhteisélliseen asumiseen
suunniteftuja ryhmaasuntoja eri tuotantomuotoisissa yhtidissa.

Kaupunki voisi omassa tuotannossaan suunnitteluttaa ja rakentaa ryhmaasumiseen sopivia
asuntoja eri tuotantomuotoisiin kohteisiin.
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