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11
Uppföljning av utfallet inom barn- och ungdomspsykiatriska tjänster

HEL 2016-000156 T 00 01 01

Beslutsförslag

Stadsfullmäktige beslutar anteckna en utredning om utvecklingen år 
2015 i fråga om kvaliteten och tillgången på barn- och ungdomspsykia-
triska tjänster.

Stadsfullmäktige beslutar samtidigt att det är mest ändamålsenligt att 
social- och hälsovårdsnämnden följer upp utfallet inom barn- och ung-
domspsykiatriska tjänster fullmäktigeperiodvis i fortsättningen.   

Föredragandens motiveringar

Stadsfullmäktige beslutade 12.9.2007 att den barnpsykiatriska verk-
samheten skulle koncentreras till HUCS 1.1.2008 och godkände i sam-
band med detta följande hemställningskläm: "Stadsfullmäktige förutsät-
ter att stadsstyrelsen årligen förelägger fullmäktige en rapport om ut-
vecklingen i fråga om kvaliteten och tillgången på barn- och ungdoms-
psykiatriska tjänster."

De berörda överläkarna vid HUCS har sammanställt utredningar, och 
dessa utgör bilagor. Social- och hälsovårdsnämnden behandlade sa-
ken 17.5.2016.

Barnpsykiatri

Antalet patienter från Helsingfors ökade år 2015 med 16 % från år 
2014. Antalet besök ökade med 24 %, och antalet vårddagar minskade 
med 14 %. Trenden har varit densamma i flera år. 

Helsingforsbarnen hade också år 2015 god tillgång till barnpsykiatrisk 
vård. Vårdgarantin, vård inom sex veckor, uppfylldes frånsett några en-
skilda fall. Ett intensivt samarbete bedrivs med barnskyddet och utbild-
ningsväsendet både i fråga om enskilda patienter och när det gäller att 
revidera rutiner och ordna gemensam utbildning. 

Mentala störningar hos ett barn har att göra med problem i barnets psy-
kiska utveckling. Problemen är bundna både till temperamentsfaktorer 
hos barnet och till riskfaktorer i omgivningen, särskilt i familjen. Behovet 
av vård och rehabilitering är i allmänhet långvarigt. Vården och rehabili-
teringen måste inriktas på både barnet och omgivningen, och gränsen 
mellan vård och rehabilitering är flytande. Det anses inom barnpsykia-
trin vid HUCS att arbete i form av ett vårdnät är väl ägnat att göra att 
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resurserna inklusive kostnaderna inom den specialiserade sjukvården 
blir kanaliserade till de patienter som främst behöver dem, att resurser-
na blir optimalt utnyttjade och att arbetsfördelningen blir lyckad.

Ungdomspsykiatri

Sammanlagt 2 062 helsingforsare i åldern 13−17 år vårdades inom
ungdomspsykiatrin vid HUCS år 2015 (1 870 år 2014). Ökningen var 
ca 10 % från år 2014. Antalet årliga remisser var ungefär detsamma 
åren 2009–2015.

Något som eventuellt bidrar till att antalet vårdade patienter ökat är att 
andelen öppenvård relativt sett blivit större i förhållande till vården på 
avdelning och att poliklinikerna tar emot också sådana ungdomar som 
tidigare var intagna på avdelning eller väntade på att få vård. Vårdtider-
na på avdelning har blivit något kortare, och servicen anknuten till tidig 
snabb identifiering har ökat.

Antalet besök inom öppenvården uppgick år 2015 till 28 954 (29 919 år 
2014). Att antalet minskade med 3 % tyder på att vårdstrukturen för-
ändrats i någon mån. Vården har blivit mer mångfasetterad, och exem-
pelvis har mobilt arbete blivit vanligare.

Antalet dagar inom den ungdomspsykiatriska vården på avdelning 
minskade med 2 %, till 5 617, år 2015 (5 723 år 2014). Antalet vårdplat-
ser på avdelning minskade år 2015 med 8. Trots minskningen i antalet 
platser hade avdelningarna inte på hela året några nämnvärda vårdkö-
er eller överbeläggningar. 

Avsikten är att det i högre grad ska utvärderas hur effektiva de psykote-
rapier som köps till ungdomspsykiatrin vid HUCS är. De köpta psykote-
rapierna är fokuserade och genomtänkta, och korta bedömningar gjor-
da av terapeuter har fogats till dem. Långvarig och intensiv psykoterapi 
köps för dem som behöver sådan. 

Social- och hälsovårdsnämnden följer upp utfallet inom tjänsterna

Social- och hälsovårdsnämnden föreslår i motsats till föredraganden 
(rösterna föll 9–4 vid en omröstning) att utfallet inom barn- och ung-
domspsykiatriska tjänster ska rapporteras separat till nämnden också i 
fortsättningen, dock fullmäktigeperiodvis. Nämnden anser rapportering-
en vara nödvändig med tanke på informationen, barnskyddet, vårdpla-
nerna för barn och ungdomar i behov av psykiatrisk vård, utfallet av 
tjänsterna och uppföljningen av verksamheten. Enligt föredraganden 
behövs ingen separat årlig rapportering längre eftersom verksamheten 
stabiliserats. 
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Stadsstyrelsen anser det vara mest ändamålsenligt att social- och häl-
sovårdsnämnden, såsom den själv önskar, följer upp utfallet inom barn- 
och ungdomspsykiatriska tjänster fullmäktigeperiodvis i fortsättningen.

Föredragande
Stadsstyrelsen

Upplysningar
Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184

marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Bilagor

1 Helsinkiläisten lasten psykiatristen palvelujen toteutuminen 2015
2 Helsinkiläisnuorten nuorisopsykiatristen palvelujen toteutuminen 2015

Sökande av ändring

Förbud mot sökande av ändring, beredning eller verkställighet

För kännedom

Sosiaali- ja terveyslautakunta
Sosiaali- ja terveysvirasto


