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§ 234
Uppfoljning av utfallet inom barn- och ungdomspsykiatriska tjanster

HEL 2016-000156 T 00 01 01
Beslut

Stadsfullmaktige beslutade i enlighet med stadsstyrelsens férslag an-
teckna en utredning om utvecklingen ar 2015 i fraga om kvaliteten och
tillgangen pa barn- och ungdomspsykiatriska tjanster.

Stadsfullmaktige beslutade samtidigt att det &r mest andamalsenligt att
social- och halsovardsnamnden féljer upp utfallet inom barn- och ung-
domspsykiatriska tjanster fullmaktigeperiodvis i fortsattningen.

Behandling

Ledamoten René Hursti understddd av ledamoten Yrj6 Hakanen fo-
reslog att punkt (2) ges foljande lydelse: Stadsfullmaktige beslutar sam-
tidigt att det ar mest andamalsenligt att ocksa i fortsattningen arligen f6-
relagga stadsfullmaktige uppfdljningen av utfallet inom barn- och ung-
domspsykiatriska tjanster.

1 omrostningen
Stadsstyrelsens forslag JA, motférslag NEJ

JA-forslag: Stn

NEJ-forslag: Punkt (2) ges foljande lydelse:

Stadsfullmaktige beslutar samtidigt att det ar mest andamalsenligt att
ocksa i fortsattningen arligen forelagga stadsfullmaktige uppfoljningen
av utfallet inom barn- och ungdomspsykiatriska tjanster.

Ja-roster: 43

Outi Alanko-Kahiluoto, Hennariikka Andersson, Maija Anttila, Sirpa
Asko-Seljavaara, Harry Bogomoloff, Matti Enroth, Juha Hakola, Fat-
bardhe Hetemaj, Seppo Kanerva, Tarja Kantola, Jessica Karhu, Arja
Karhuvaara, Emma Kari, Otso Kivekas, Kauko Koskinen, Terhi Koulu-
mies, Minerva Krohn, Timo Laaninen, Otto Lehtipuu, Hannele Luukkai-
nen, Pekka Majuri, Elina Moisio, Seija Muurinen, Lasse Mannisto, Antti
Moller, Matti Niiranen, Maria Ohisalo, Hannu Oskala, Jaana Pelkonen,
Terhi Peltokorpi, Erkki Perala, Marcus Rantala, Tuomas Rantanen, Ta-
tu Rauhamaki, Risto Rautava, Laura Rissanen, Wille Rydman, Riitta
Skoglund, Leo Stranius, Johanna Sydanmaa, Pilvi Torsti, Tuomas Tuu-
re, Sanna Vesikansa
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Foéredragande

Upplysningar

Bilagor

Sokande av andring

Beslutsforslag

Nej-roster: 30

Zahra Abdulla, Paavo Arhinmaki, Mika Ebeling, Yrj6 Hakanen, Veroni-
ka Honkasalo, Rene Hursti, Nina Huru, Nuutti Hyttinen, Suzan lkaval-
ko, Sirkku Ingervo, Ville Jalovaara, Jukka Jarvinen, Helena Kantola,
Dan Koivulaakso, Vesa Korkkula, Maria Landén, Eija Loukoila, Jape
Lovén, Hanna Mithiku, Sami Muttilainen, Terhi Maki, Sari Makimattila,
Sara Paavolainen, Sirpa Puhakka, Mika Raatikainen, Mari Rantanen,
Tomi Sevander, Thomas Wallgren, Tuomo Valokainen, Anna Vuorjoki

Blanka: 7
Mukhtar Abib, Pentti Arajarvi, Gunvor Brettschneider, Veronica Hertz-
berg, Bjorn Mansson, Timo Raittinen, Kaarin Taipale

Franvarande: 5
Eero Heindluoma, Laura Kolbe, Harri Lindell, Jan D Oker-Blom, Ulla-
Marja Urho

Stadsfullmaktige godkande inte ledamoten René Hurstis motforslag.

Ledamoten René Hursti anmalde avvikande mening genom att reser-
vera sig mot beslutet.

Stadsstyrelsen

Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Helsinkildisten lasten psykiatristen palvelujen toteutuminen 2015
Helsinkildisnuorten nuorisopsykiatristen palvelujen toteutuminen 2015

N —

Forbud mot sékande av andring, beredning eller verkstallighet

Beslutet stammer éverens med forslaget.

Foredragandens motiveringar

Stadsfullmaktige beslutade 12.9.2007 att den barnpsykiatriska verk-
samheten skulle koncentreras till HUCS 1.1.2008 och godkande i sam-
band med detta foljande hemstallningsklam: "Stadsfullmaktige forutsat-
ter att stadsstyrelsen arligen forelagger fullmaktige en rapport om ut-
vecklingen i fraga om kvaliteten och tillgangen pa barn- och ungdoms-
psykiatriska tjanster."
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De beroérda overlakarna vid HUCS har sammanstallt utredningar, och
dessa utgor bilagor. Social- och halsovardsnamnden behandlade sa-
ken 17.5.2016.

Barnpsykiatri

Antalet patienter fran Helsingfors 6kade ar 2015 med 16 % fran ar
2014. Antalet besdk 6kade med 24 %, och antalet varddagar minskade
med 14 %. Trenden har varit densamma i flera ar.

Helsingforsbarnen hade ocksa ar 2015 god tillgang till barnpsykiatrisk
vard. Vardgarantin, vard inom sex veckor, uppfylldes fransett nagra en-
skilda fall. Ett intensivt samarbete bedrivs med barnskyddet och utbild-
ningsvasendet bade i fraga om enskilda patienter och nar det galler att
revidera rutiner och ordna gemensam utbildning.

Mentala storningar hos ett barn har att géra med problem i barnets psy-
kiska utveckling. Problemen ar bundna bade till temperamentsfaktorer
hos barnet och till riskfaktorer i omgivningen, sarskilt i familjen. Behovet
av vard och rehabilitering ar i allmanhet langvarigt. Varden och rehabili-
teringen maste inriktas pa bade barnet och omgivningen, och gransen
mellan vard och rehabilitering ar flytande. Det anses inom barnpsykia-
trin vid HUCS att arbete i form av ett vardnat ar val agnat att géra att
resurserna inklusive kostnaderna inom den specialiserade sjukvarden
blir kanaliserade till de patienter som framst behdver dem, att resurser-
na blir optimalt utnyttjade och att arbetsfordelningen blir lyckad.

Ungdomspsykiatri

Sammanlagt 2 062 helsingforsare i aldern 13-17 ar vardades inom
ungdomspsykiatrin vid HUCS ar 2015 (1 870 ar 2014). Okningen var
ca 10 % fran ar 2014. Antalet arliga remisser var ungefar detsamma
aren 2009-2015.

Nagot som eventuellt bidrar till att antalet vardade patienter 6kat ar att
andelen dppenvard relativt sett blivit stérre i férhallande till varden pa
avdelning och att poliklinikerna tar emot ocksa sadana ungdomar som
tidigare var intagna pa avdelning eller vantade pa att fa vard. Vardtider-
na pa avdelning har blivit nagot kortare, och servicen anknuten till tidig
snabb identifiering har okat.

Antalet besdk inom 6ppenvarden uppgick ar 2015 till 28 954 (29919 ar
2014). Att antalet minskade med 3 % tyder pa att vardstrukturen for-
andrats i nagon man. Varden har blivit mer mangfasetterad, och exem-
pelvis har mobilt arbete blivit vanligare.
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Antalet dagar inom den ungdomspsykiatriska varden pa avdelning
minskade med 2 %, till 5617, ar 2015 (5723 ar 2014). Antalet vardplat-
ser pa avdelning minskade ar 2015 med 8. Trots minskningen i antalet
platser hade avdelningarna inte pa hela aret nagra namnvarda vardko-
er eller dverbelaggningar.

Avsikten ar att det i hogre grad ska utvarderas hur effektiva de psykote-
rapier som kops till ungdomspsykiatrin vid HUCS ar. De kdpta psykote-
rapierna ar fokuserade och genomtankta, och korta bedomningar gjor-

da av terapeuter har fogats till dem. Langvarig och intensiv psykoterapi
kops for dem som behdver sadan.

Social- och halsovardsnamnden féljer upp utfallet inom tjansterna

Foredragande

Upplysningar

Bilagor

Sokande av andring

For kinnedom

Social- och halsovardsnamnden foreslar i motsats till foredraganden
(rosterna foll 9—4 vid en omrostning) att utfallet inom barn- och ung-
domspsykiatriska tjanster ska rapporteras separat till nAmnden ocksa i
fortsattningen, dock fullmaktigeperiodvis. Namnden anser rapportering-
en vara nddvandig med tanke pa informationen, barnskyddet, vardpla-
nerna for barn och ungdomar i behov av psykiatrisk vard, utfallet av
tjiansterna och uppfdljningen av verksamheten. Enligt foredraganden
behdvs ingen separat arlig rapportering langre eftersom verksamheten
stabiliserats.

Stadsstyrelsen anser det vara mest andamalsenligt att social- och hal-
sovardsnamnden, sasom den sjalv dnskar, foljer upp utfallet inom barn-
och ungdomspsykiatriska tjanster fullmaktigeperiodvis i fortsattningen.

Stadsstyrelsen

Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel fi

Helsinkildisten lasten psykiatristen palvelujen toteutuminen 2015
Helsinkildisnuorten nuorisopsykiatristen palvelujen toteutuminen 2015

N —

Forbud mot sékande av andring, beredning eller verkstallighet

Sosiaali- ja terveyslautakunta
Sosiaali- ja terveysvirasto
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Beslutshistoria

Kaupunginhallitus 29.08.2016 § 727
HEL 2016-000156 T 00 01 01

Paatos

Esittelija

Lisatiedot

Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto paattaa merkita tiedoksi selvityksen lasten ja nuor-
ten psykiatristen palvelujen laadun ja saatavuuden kehityksesta vuon-
na 2015.

Samalla kaupunginvaltuusto paattaa, etta lasten ja nuorten psykiatris-
ten palvelujen toteutumisen seuranta on tarkoituksenmukaisinta jatkos-
sa kasitella valtuustokausittain sosiaali- ja terveyslautakunnassa.

va. apulaiskaupunginjohtaja
Pia Panhelainen

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Sosiaali- ja terveyslautakunta 17.05.2016 § 119
HEL 2016-000156 T 00 01 01

Paatos

Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti omalta osaltaan merkita tiedoksi
seka lahettaa tiedoksi kaupunginhallitukselle liitteina olevat raportit
helsinkilaislasten ja -nuorten psykiatristen palvelujen laadun ja saatavu-
uden kehityksesta vuonna 2015.

Lisaksi sosiaali- ja terveyslautakunta esitti esittelijan ehdotuksesta poi-
keten kaupunginhallitukselle, etta lasten ja nuorten psykiatristen pal-
velujen toteutumisen seurannasta ei luovuta, vaikkakin lasten psykiatri-
nen toiminta on vakiintunut hyvin. Lautakunta haluaa seurannan jatku-
van ja erillisraportoinnin saattamisen edelleen valtuustokausittain lauta-
kunnalle.

Samalla sosiaali- ja terveyslautakunta paatti muuttaa esityksen viimei-
sen kappaleen muotoon: "Sosiaali ja terveyslautakunta katsoo, etta eril-
lisraportointi on ollut tarpeellista. Lautakunta on saanut hyvaa ja tar-
keaa tietoa lasten ja nuorten psykiatrisen hoidon toiminnasta, seka
katsoo sen olevan tarpeellinen jatkossakin lastensuojelun, lasten ja nu-
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Kasittely

orten psykiatrisen hoitosuunnitelman ja palvelujen toteutumisen seka
toiminnan seurannan kannalta."

17.05.2016 Esittelijan ehdotuksesta poiketen

Vastaehdotus:

Rene Hursti: Muutetaan lause "liséksi sosiaali- ja terveyslautakunta
esittda kaupunginhallitukselle" muotoon, etta lasten ja nuorten psykia-
tristen palvelujen toteutumisen seurannasta ei luovuta, vaikkakin lasten
psykiatrinen toiminta on vakiintunut hyvin. Lautakunta haluaa seuran-
nan jatkuvan ja erillisraportoinnin saattamisen edelleen valtuustokausit-
tain lautakunnalle.

Poistetaan esityksen viimeinen kappale muuttamalla se kuulumaan
"Sosiaali ja terveyslautakunta katsoo, etta erillisraportointi on ollut tar-
peellista. Lautakunta on saanut hyvaa ja tarkeaa tietoa lasten ja nuor-
ten psykiatrisen hoidon toiminnasta, seka katsoo sen olevan tarpeelli-
nen jatkossakin lastensuojelun, lasten ja nuorten psykiatrisen hoitosu-
unnitelman ja palvelujen toteutumisen seka toiminnan seurannan kan-
nalta."

Kannattaja: Anna Vuorjoki
1 danestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan

El-ehdotus: Muutetaan lause "liséksi sosiaali- ja terveyslautakunta esit-
taa kaupunginhallitukselle" muotoon, etta lasten ja nuorten psykiatris-
ten palvelujen toteutumisen seurannasta ei luovuta, vaikkakin lasten
psykiatrinen toiminta on vakiintunut hyvin. Lautakunta haluaa seuran-
nan jatkuvan ja erillisraportoinnin saattamisen edelleen valtuustokausit-
tain lautakunnalle.

Poistetaan esityksen viimeinen kappale muuttamalla se kuulumaan
"Sosiaali ja terveyslautakunta katsoo, etta erillisraportointi on ollut tar-
peellista. Lautakunta on saanut hyvaa ja tarkeaa tietoa lasten ja nuor-
ten psykiatrisen hoidon toiminnasta, seka katsoo sen olevan tarpeelli-
nen jatkossakin lastensuojelun, lasten ja nuorten psykiatrisen hoitosu-
unnitelman ja palvelujen toteutumisen seka toiminnan seurannan kan-
nalta."

Jaa-aanet: 4
Maija Anttila, Sirpa Asko-Seljavaara, Sami Heistaro, Kimmo Parhiala
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Esittelija

Lisatiedot

Ei-aanet: 9

Gunvor Brettschneider, Rene Hursti, Joonas Leppanen, Jouko Malinen,
Laura Nordstrom, Hannu Tuominen, Tuomas Tuure, Markku Vuorinen,
Anna Vuorjoki

Tyhja: 0

Poissa: 0

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi jasen Rene Hurstin vastaehdo-
tuksen aanin 9 - 4.

vs. virastopaallikkd
Juha Jolkkonen

Jukka Pellinen, hallintoylildakari, puhelin: 310 42305
jukka.pellinen(a)hel.fi
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