Helsingfors stad Foredragningslista  11/2018 1(5)
Stadsfullmaktige
Arende/28

30.5.2018

Beslutshistoria

Stadsfullmaktige 16.05.2018 § 137
HEL 2018-000645 T 00 00 03

Beslut

Pa forslag av ordféranden beslutade stadsfullmaktige bordlagga aren-
det.

Foéredragande
Stadsstyrelsen

Upplysningar

Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Kaupunginhallitus 23.04.2018 § 252
HEL 2018-000645 T 00 00 03

Paatos
Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:
Kaupunginvaltuusto katsoo valtuutettu Mari Rantasen aloitteen loppuun
kasitellyksi.

Esittelija
kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna

Lisatiedot

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta 13.03.2018 § 62
HEL 2018-000645 T 00 00 03

Lausunto
Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta antoi asiasta seuraavan lausunnon:

Helsingin kaupungin strategian mukaisesti kaupunkilaisten hyvinvointia
tuetaan ja terveyseroja kavennetaan entistda enemman liikunnan keino-
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in. Liikkunnalla on tutkitusti merkittavia myonteisia fyysisia, henkisia ja
sosiaalisia vaikutuksia ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin. Strategias-
sa korostetaan lisaksi liikunnan poikkihallinnollisen jarjestamisen va-
hvistamista ja hyvien kaytantéjen luomista eri toimialojen valisena yhte-
istyona.

Liikuntapalvelujen tavoitteena on tarjota laadukkaita liikkuntapalveluja,
joilla voidaan vaikuttaa terveytensa kannalta riittamattomasti liikkkuvien
helsinkilaisten hyvinvointiin ja terveyteen. Poikkihallinnollisena tavoitte-
ena on kehittaa syrjaytymisvaarassa olevien tai korkean terveysriskin
vaestoryhmille suunnattuja matalan kynnyksen liikkuntapalveluja ja li-
ikuntaneuvontaa seka poikkihallinnollisia palveluketjumalleja kaupungin
eri toimijoiden kanssa. Helsingissa omaishoitajien liikkumista on tuettu
jarjestamalla liikkuntaryhmia seka erikseen omaishoitajille etta yhtaaikai-
sesti omaishoitajille ja hoidettaville sosiaali- ja terveystoimen seka li-
ikuntapalvelujen yhteistyona.

Uimahalli- ja kuntosalipalvelut ovat talla hetkella taysin maksuttomia al-
le 7-vuotiaille lapsille seka sotaveteraaneille. Tyottomat, elakelaiset, er-
ityisryhmat, invalidit, opiskelijat, varusmiehet ja siviilipalvelusmiehet on
huomioitu maksuluokassa muut, jolloin maksu on aikuisten hintaa edul-
lisempi.

Muut -hintaryhma yhdessa lapset -hintaryhman kanssa muodostavat li-
ikuntapaikasta riippuen uima- ja monitoimihallien tuotoista noin puolet.
Tammikuussa 2018 ltakeskuksen uimahallissa aikuisten osuus paasy-
maksuissa oli 51 %, muut 38 % ja lapset 11 %. Pirkkolan uimahallissa
aikuisten osuus oli 51 %, muut 43 % ja lapset 6 %. Liikuntamyllyssa
aikuisten osuus oli 59 %, muut 25 % ja lapset 16 %.

Mahdollisten uusien alennettujen tai maksuttomien ryhmien aiheutta-
mat tulojen menetykset jouduttaisiin korvaamaan muiden ryhmien hin-
tojen korotuksilla tai menojen leikkauksilla, jos toimialalle asetettu ka-
tetavoite halutaan pitaa ennallaan. Jos vastaavat paatokset ulotetaan
myo6s muihin kaupunkikonsernin yksikoihin, kuten esimerkiksi Urheilu-
hallit Oy:n palveluihin, joka tuottaa suurimman osan Helsingin uima-
hallipalveluista, niin se lisdnnee ko. laitosten avustustarvetta. Lisaksi on
huomioitava, etta omaishoitajien maksuttomien palveluiden toteuttami-
nen vaatii myds toimivan jarjestelman luomista kyseisiin etuihin oikeu-
tettujen toteamiseksi.

Vuosien varrella useissa valtuustoaloitteissa on esitetty maksuttomia li-
ikuntapalveluja useille erilaisille kohderyhmille mm. yli 65-vuotiaille, yli
68-vuotiaille, yli 75-vuotiaille, tyottomille, kotivanhemmille, lastensuo-
jeluperheille, sotaorvoille ja toimeentulotukea saaville. Helsingissa on
vuoden 2018 alussa noin 3 200 sopimuksen tehnytta omaishoitajaa.
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Esittelija

Lisatiedot

Liikuntapalvelut yllapitaa lukuisia liikuntapaikkoja, mm. lahiliikkuntapaik-
koja, ulkokuntoiluvalineita, luistinratoja, joissa likunnan harrastaminen
on maksutonta. Lisaksi ulkoilureitit, ladut ja uimarannat tuovat likkunta-
mahdollisuuksia jokaisen helsinkilaisen lahelle.

Liikuntaan aktivointi -palvelu jarjestaa lisaksi ohjattuja liikkuntaryhmia,
joista lahidliikuntaryhmat on suunnattu erityisesti korkean terveysriskin
kohderyhmille tai matalan tulotason omaaville henkilGille. Monipuolisiin
likuntaryhmiin voi osallistua lunastamalla 20 euron lahidliikuntapassin,
joka on voimassa neljan kuukauden ajan. Lisaksi kaupunki tarjoaa
maksutonta liikuntaneuvontaa ja liikkuntainfoja seka jarjestaa kesaisin
maksutonta liikuntatoimintaa mm. puistojumppia eri puolilla Helsinkia.

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta toteaa, etta talla hetkella ei ole pe-
rusteltua laajentaa liikuntapalvelujen maksuttomuutta koskemaan
omaishoitajia.

liikuntajohtaja
Tarja Loikkanen-Jormakka

Tuuli Salospohija, liikuntapalvelupaallikkd, puhelin: 310 87500
tuuli.salospohja(a)hel.fi

Sosiaali- ja terveyslautakunta 13.03.2018 § 72

HEL 2018-000645 T 00 00 03

Lausunto

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi seuraavan esittelijan muutetusta
ehdotuksesta poikkeavan lausunnon valtuutettu Mari Rantasen ja 21
muun valtuutetun aloitteesta, jonka mukaan omaishoitajat voisivat kayt-
taa Helsingin kaupungin liikuntapalveluja ilmaiseksi:

"Helsingissa oli tammikuussa 2018 sopimuksen tehneita omaishoidon
tukea saavia omaishoitajia yhteensa 3 204, joista alle 65-vuotiaiden ho-
itajia oli 1 755 ja yli 65-vuotiaiden hoitajia oli 1 449.

Sosiaali- ja terveystoimialalla toteutettava omaishoidon tuki koostuu ho-
idettavalle annettavista palveluista, omaishoitajille annettavasta hoito-
palkkiosta seka vapaista ja omaishoitoa tukevista palveluista.

Omaishoitajien jaksamista tuetaan lakisaateisilla vapaapaivilla. Laki-
saateiset vapaat voidaan jarjestaa lyhytaikaishoitona, osavuorokautise-
na hoitona, sijaisomaishoitona, paivatoimintana tai kotiin annettavana
palveluna. Kaupunki jarjestaa palvelut omana toimintana, ostopalvelu-
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na tai palvelusetelilla. Sijaisomaishoitajan kuitenkin hankkii omaishoita-
jaitse ja kotiin annettavaa palvelua on saatavana vain palvelusetelilla.

Muita omaishoitajan jaksamista tukevia palveluja ovat: paivatoiminta,
omaishoidon toimintakeskusten palvelut (vertaistukiryhmia ja muuta toi-
mintaa), omaishoidon kotiavustajapalvelu (yli 65-vuotiaille), tuntilomitus
(alle 65-vuotiaille), sahkdinen hyvinvointi- ja terveystarkastus, har-
kinnanvarainen lyhytaikaishoito tai osavuorokautinen hoito.

Sosiaali- ja terveystoimialan eri puolella kaupunkia sijaitsevissa moni-
puolisissa palvelukeskuksissa (12 kpl) jarjestetaan osin kaikille avointa
ohjattua toimintaa helsinkilaisille kotona asuville elakelaisille ja tyotto-
mille. Palvelukeskuksissa toimii useita liikunta- ja harrasteryhmia seka
vertaistukiryhmia.

Omaishoidon tuen toimintakeskukset (4 kpl) jarjestavat muun ryhmatoi-
minnan lisaksi esim. liikuntaryhmia, joihin omaishoitaja voi osallistua
yhdessa hoidettavan kanssa. Liikuntaa jarjestetaan myos omaishoito-
perheiden esittamien toiveiden mukaan.

Sosiaali- ja terveystoimialalla on pitkat perinteet yhteistydsta liikunta-
palvelujen kanssa. Liikuntapalveluista on toteutettu liikkuntaryhmia, osal-
listuttu omaishoitajavalmennukseen seka jarjestetty muita lilkkunta-aihei-
sia tilaisuuksia.

Kulttuuri- ja vapaa-ajan toimialalla tuetaan kaupunkilaisten henkista ja
fyysista hyvinvointia, aktiivista kansalaisuutta ja sivistysta. Liikuntapal-
velukokonaisuus vastaa omalta osaltaan mm. kuntalaisten liikunnasta,
likuntapolitiikasta, likunnan jarjestamisesta ja liikuntapaikoista. Liikun-
tapalveluissa paatetaan liikunnasta perittavista maksuista.

Lautakunta katsoo, ettd omaishoitajien liikunnan vapaakortti voisi olla
omaishoitoa ja omaishoitajan jaksamista tukeva elementti.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Kasittely

Liikunta on merkittava terveytta ja hyvinvointia edistava tekija.
Omaishoitajien jaksamista tukevat mm. erilaiset likkumisen mahdollisu-
udet seka palvelut, jotka mahdollistavat omaishoitajille vapaapaivat.”

13.03.2018 Esittelijan ehdotuksesta poiketen

Esittelija Juha Jolkkonen muutti esitystaan siten, etta lausunnossa esi-
tetyt luvut omaishoitajien maarasta tarkastetaan ja korjataan teknisesti
poytakirjalle, koska omaishoitajien osuuksien yhteenlaskettu maara ei
tasmaa kokonaismaaran kanssa.
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Esittelija

Lisatiedot

Asiassa tehtiin seuraava vastaehdotus:

Vastaehdotus:

Jasen Mari Rantanen: Lausunnon viimeiseksi kappaleeksi ennen ter-
veys- ja hyvinvointivaikutusten arviointia lisataan: "Lautakunta katsoo,
etta omaishoitajien liikunnan vapaakortti voisi olla omaishoitoa ja
omaishoitajan jaksamista tukeva elementti."

Kannattaja: jasen Saku Etholen

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi vastaehdotuksen yksimielisesti
ilman aanestysta.

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Merja Jantti, toiminnansuunnittelija, puhelin: 310 43715
merja.jantti(a)hel.fi

Riikka Haahtela, vs. vammaisten sosiaalitydn paallikkd, puhelin: 310 89545
riikka.haahtela(a)hel.fi




