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Beslutshistoria

Kaupunginhallitus 28.01.2019 § 75
HEL 2018-006850 T 00 00 03

Esitys

Kasittely

Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto paattaa katsoa valtuutettu Atte Harjanteen aloit-
teen loppuun kasitellyksi.

28.01.2019 Ehdotuksen mukaan aanestyksin

Palautusehdotus:

Reetta Vanhanen: Kaupunginhallitus palauttaa asian uudelleen valmis-
teluun siten, etta aloitteessa esitetyn suunnitelman valmistelu aloite-
taan osana paastovahennysohjelman toteuttamista. Tavoitteeksi asete-
taan 50 % vahennys vuoteen 2025 mennessa. Suunnitelmassa on huo-
mioitava eri toimialojen erilaiset mahdollisuudet vahentaa liha- ja maito-
tuotteiden kulutusta.

Perustelut:
Aloite toteuttaa kaupungin paastévahennysohjelman seuraavia tavoitte-
ita:

96. Lisataan kasvisruoan osuutta kouluissa ja paivakodeissa. Seka
kouluruokasuositus etta varhaiskasvatuksen ruokailusuositus kan-
nustavat lisddmaan kasvisruokaa ja molempien pohjana ovat kansalli-
set ravitsemussuositukset.

107. Kehitetaan olemassa olevia ja kayttoonotetaan uusia hankintakri-
teereja Helsingin kaupungin hankintoihin huomioiden elinkaari, kiertota-
lous ja ilmastonakokulma paremmin.

108. Tunnistetaan kasvihuonekaasupaastojen ja kiertotalouden kannal-
ta merkittavat hankinnat ja kehitetaan paastolaskentaa, elinkaarimalleja
ja ilmastovaikutusten arviointia naihin hankintoihin. Tehdaan hankinto-
jen vaikuttavuuden arviointia ymparistonakokulmasta.

109. Lisataan yritysyhteistyota tekemalla erilaisia kokeiluja ja yhteistyo-
pilotteja seka haetaan rahoitusta innovatiivisten hankintojen toteuttami-
seen ilmastopaastdjen vahentamiseksi.
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Esittelija

Lisatiedot

Kannattaja: Ozan Yanar
Aznestys

JAA-ehdotus: Asian kasittelya jatketaan
El-ehdotus: Reetta Vanhasen palautusehdotus

Jaa-aanet: 9

Terhi Koulumies, Pia Pakarinen, Mika Raatikainen, Marcus Rantala,
Nasima Razmyar, Wille Rydman, Daniel Sazonov, Tomi Sevander, Jan
Vapaavuori

Ei-aanet: 6

Paavo Arhinmaki, Veronika Honkasalo, Anni Sinnemaki, Reetta Vanha-
nen, Sanna Vesikansa, Ozan Yanar

Kaupunginhallitus paatti jatkaa asian kasittelya aanin 9 - 6.

21.01.2019 Poydalle

kansliapaallikkdé
Sami Sarvilinna

Juha Kesanen, erityissuunnittelija, puhelin: 310 36117
juha.kesanen(a)hel.fi

Kasvatus- ja koulutuslautakunta 30.10.2018 § 232

HEL 2018-006850 T 00 00 03

Lausunto

Kasvatus- ja koulutuslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon:

Ruokalistojen ja aterioiden suunnittelu tehdaan yhteistydssa palvelun-
tuottajien kanssa. Palvelukuvauksissa on maaritelty mm. ruokalistojen
ja aterioiden suunnittelun periaatteet, laatu ja sisaltd. Kasvatuksen ja

koulutuksen toimiala vastaa varhaiskasvatuksen ja koulutuksen jarje-

stajana niiden maarittelysta. Palveluntuottajat vastaavat ruokapalvelu-
jen tuottamisesta, elintarvikkeiden hankinnasta, ruoan valmistuksesta
ja ruoan tarjoilusta.

Varhaiskasvatuksen ja opetuksen ruokalista- ja ateriasuunnittelua oh-
jaavat voimassa olevat asiakasryhmakohtaiset ravitsemussuositukset,
kuten Terveytta ja iloa ruoasta -varhaiskasvatuksen ruokailusuositus
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(VRN 2018), Syodaan ja opitaan yhdessa -kouluruokailusuositus (VRN
2017) ja Suomalaiset ravitsemussuositukset (VRN 2014).

Suositusten mukainen terveytta edistava ruokavalio sisaltaa runsaasti
kasvikunnan tuotteita, kalaa, kasvisrasvoja ja -0ljyja ja vaharasvaisia
maitovalmisteita. Ravitsemussuositusten tavoitteena on terveyden edi-
stamisen lisaksi myds ympariston kannalta kestava ruokavalio. Lasten
ja nuorten ruokapalveluissa on ravitsemuslaadun lisaksi keskeista, etta
ateriat ja ruokalajit ovat vaihtelevia, sydmaan houkuttelevia, tunnistetta-
via ja mieluisia. Ruokailijoiden ohjauksella vaikutetaan mm. ruokaan liit-
tyviin asenteisiin, valintoihin ja saanndlliseen ruokailurytmiin.

Toimialan eri asiakasryhmien aterioilla tarjotaan paivittain vaihtelevasti
ja monipuolisesti tuoreita juureksia, vihanneksia ja hedelmia, ja ne ovat
ruokailijoiden vapaasti otettavissa. Juurekset, vihannekset ja hedelmat
tarjotaan paasaantoisesti komponentteina ja paloina. Tarjoilutapa on li-
sannyt niiden menekkia.

Varhaiskasvatuksen ja opetuksen ruokasuosituksessa suositellaan ruo-
kajuomaksi rasvatonta maitoa ja piimaa lautasmallin mukaisesti. Maito
on mm. hyva proteiinin ja D-vitamiinin lahde. Suositusten mukaisesti to-
imialan ruokapalveluissa on vahennetty punaisen lihan ja lisatty valkoi-
sen lihan kayttéa. Ruokien tuotekehityksen yhteydessa mietitdan aina
myOs yksittaisten raaka-aineiden tarkoituksenmukaista kayttoa ruokala-
jeissa. Ravitsemussuosituksissa ja suunnittelussa otetaan kuitenkin hu-
omioon my0Os suomalainen ruokakulttuuri ja tottumukset.

Nykyisin mm. Palvelukeskus Helsingin kuuden (6) viikon kiertavalla
kouluruokalistalla on 30 paivan aikana kasvispaaruokia 59,3 %, liha-
paaruokia 30,5 % ja kalapaaruokia 10,2 %. Kalkkunaa tai broileria on li-
hapaaruoista 8,5 % ja punaista lihaa (sika ja/tai nauta) 22 %, yhteensa
lihapaaruokia on 30,5 %. Kalapaaruoka on kasvispaaruoan rinnalla ker-
ran viikossa.

Helsingin kouluissa, lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa on
syyslukukaudesta 2007 tarjottu paivittain ateriavaihtoehdot. Liha- tai
kalapaaruoan rinnalla on kasvispaaruokavaihtoehto. Viikoittainen kas-
visruokapaiva tuli kaikkiin opetuksen toimipisteisiin alkuvuodesta 2011.
Ateriavaihtoehdot lisakkeineen ovat ruokailijoiden vapaassa otossa.
Nain varmistetaan, ettd mahdollisimman moni ruokailija |10ytaa paivittain
mieluisan vaihtoehdon. Vegaaneille on tarjottu paivittain lammin ateria-
kokonaisuus lukuvuodesta 2003 — 2004, varhaiskasvatuksessa ke-
vaasta 2018. Varhaiskasvatuksessa on myos viikoittain kasvisruokapa-
iva.

Kasvatuksen ja koulutuksen toimialan ruokapalvelujen ruokakasva-
tukseen kuuluu olennaisesti, etta aikuiset ohjaavat ja rohkaisevat ruo-
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kailijoita ottamaan riittavasti tarjolla olevia aterianosia lautasmallin ja
oman kulutuksen mukaan. Kouluissa, lukioissa ja oppilaitoksissa sa-
laattipdydan monipuolinen valikoima on tarjolla linjastossa ennen lam-
pimia aterianosia. Toimialan ruokapalvelut edistavat eri tavoin ruokai-
lijoiden terveytta ja hyvinvointia ja niiden tuottamisessa otetaan huo-
mioon myds ekologiset vaikutukset. Lasten ja nuorten osallisuus ruoka-
palveluissa varmistaa ruokien hyvaksyttavyytta ja mieluisuutta (ruoka-
raadit, ravintolatoimikunnat, Sapere-menetelma).

Palveluntuottajat ovat kehittaneet toimialan pyynnosta uusia proteiinipi-
toisia raaka-aineita sisaltavia ja lihaa seka maitotaloustuotteita korvaa-
via kasvispohjaisia ravitsemuksellisesti taysipainoisia ruokalajeja esi-
merkiksi nyhtOkaurasta, harkiksesta, soija- ja kaurajuomavalmisteista.

Kasvisruokien suosio ja mieluisuus kasvaa uusien mieluisten ja moni-
puolisten ruokalajien kehittamisen, uudenlaisten proteiinipistoisten kas-
visraaka-aineiden saatavuuden ja monipuolistumisen seka ruokailijoi-
den ruokailutottumusten muuttuessa.

Maito- ja lihatuotteiden kayton puolittaminen vuoteen 2025 edellyttaa
kuitenkin, etta korvaavien uusien ja voimassa olevien ravitsemussuosi-
tusten mukaisten suurkeittiovalmistukseen soveltuvien proteiinipitoisten
kasvisraaka-aineiden nykyista laajempaa saatavuutta ja niista kehitetty-
jen ruokalajien mieluisuuden ja hyvaksyttavyyden varmistamista.

Kasvatus- ja koulutuslautakunta suhtautuu myonteisesti siihen, etta
tehdyn valtuustoaloitteen tavoitteen tukemiseksi valmistellaan ja selvi-
tetdan kaupunkikonsernissa sita koskeva suunnitelma ja ohjeistus si-
ten, etta ne varmistavat myos toimialan voimassa olevien ruokasuosi-
tusten toteutumisen.

Esittelija
kasvatuksen ja koulutuksen toimialajohtaja
Liisa Pohjolainen

Lisatiedot

Airi Rintamaki, ruokapalvelupaallikké, puhelin: 310 86307
airi.rintamaki(a)hel.fi

Sosiaali- ja terveyslautakunta 25.09.2018 § 241
HEL 2018-006850 T 00 00 03

Lausunto

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Atte Harjanteen ym. valtuustoaloitteesta koskien
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liha- ja maitotuotteiden kulutuksen puolittamista vuoteen 2025 mennes-
sa:

"Helsingin sosiaali- ja terveystoimialalla on sitouduttu noudattamaan
kansallisia seka erityisryhmia koskevia ravitsemussuosituksia. Suoma-
laisten ravitsemussuositusten 2014 mukaan terveytta edistava ruoka-
valio sisaltaa runsaasti kasvikunnan tuotteita, kalaa, kasvioljyja, pah-
kinoita, siemenia seka rasvattomia ja vaharasvaisia maitovalmisteita.
Ravitsemussuositukset pohjautuvat perusteelliseen tieteelliseen selvity-
styohon ja niiden tavoitteena on terveyden edistamisen lisaksi ympari-
ston kannalta mahdollisimman kestava ruokavalio. Sosiaali- ja ter-
veystoimialan ruokapalveluja jarjestettaessa tulee huomioida myods asi-
akkaan erityistarpeet esim. ikaantyessa ja sairastaessa.

Ravitsemussuosituksissa otetaan huomioon suomalainen ruokakulttuu-
ri ja tottumukset, joissa maitovalmisteet ovat osana. Maitovalmisteet
ovat hyvia proteiinin, kalsiumin, jodin ja monien vitamii-nien lahteita ja
maitovalmisteille on annettu paivittaiset maarasuositukset. Rasvattomi-
en ja vaharasvaisten maitovalmisteiden runsas kayttd on tutkimusten
mukaan yhteydessa mm. pienempaan kohonneen verenpaineen, aivo-
halvauksen ja tyypin 2 diabeteksen riskiin. Runsaiden hyotyjen ohella
maitovalmisteiden ilmastokuorma on suuri. Nestemaiset maitovalmiste-
et on mahdollista korvata kasviperaisilla kalsiumilla ja D-vitamiinilla tay-
dennetyilla elintarvikkeilla, kuten esimerkiksi soija- tai kaurajuomilla.
Kestavan kehityksen kannalta kotimaisista raaka-aineista jalostetut tu-
otteet ovat suositeltavampia.

Liha kuuluu osana suomalaisiin ravitsemussuosituksiin, koska se on
maidon, kalan ja kananmunan ohella hyva proteiinin lahde ja siina on
erityisen runsaasti hyvin imeytyvaa rautaa. Lihavalmisteille ja punai-
selle lihalle (naudan-, lampaan- ja sianliha) on ravitsemussuosituksissa
annettu kayton enimmaismaarasuosituksia johtuen niiden runsaan
kayton haitallisista terveysvaikutuksista. Punaisen lihan osalta suositel-
laan valitsemaan vaharasvaisia laatuja tai korvaamaan se siipikarjan li-
halla, lihavalmisteista suositellaan vaharasvaisia ja -suolaisia laatuja.
Erityisesti punaisen lihan ja siita tehtyjen valmisteiden kayton vahenta-
minen on perusteltua myods ilmaston kannalta. Riistan lihan kayton ja
terveyden valisista yhteyksista ei ole saatavilla riittavaa tutkimus-
nayttoa.

Sosiaali- ja terveyslautakunta katsoo, etta lisaamalla kasvisten osuutta
ja houkuttelevuutta ruokavaliossa voidaan vaikuttaa muiden ruokien ku-
lutukseen vahentavasti ja samalla edistaa terveytta seka torjua ilmas-
tonmuutosta. Ruoan ilmastovaikutuksia vahennettaessa keskeista on
my0s ruokahavikin pienentaminen, energiatehokkuuden lisdaminen se-
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ka kauden mukaisten ja lahialueella tuotettujen raaka-aineiden huomio-
iminen ruokalistasuunnittelussa ja ruokapalvelujen toteutuksessa.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Kasittely

Ravitsemuksella on tarkea merkitys yksilon hyvinvointiin ja terveyteen.
Myds erityistilanteissa ja -tarpeissa on ensisijaisen tarkeda varmistua
yksilon hyvan ravitsemuksen toteutumisesta. Kasvisten kayton lisaami-
nen edistaa terveyttd ja on suositeltavaa kaikissa sosiaali- ja terveystoi-
men asiakasryhmissa."

25.09.2018 Esittelijan ehdotuksesta poiketen
Asiassa tehtiin seuraavat vastaehdotukset:

Vastaehdotus 1:
Jasen Sandra Hagman: Korvataan lausunnon toinen ja kolmas kappale
seuraavilla muotoiluilla:

"Ravitsemussuosituksissa otetaan huomioon suomalainen ruokakulttu-
uri ja tottumukset. Ruokakulttuuri muuttuu ajassa, mista syysta ilmas-
tonmuutoksen ajassa siihen on etsittava ympariston ja ilmaston kannal-
ta kestavia vaihtoehtoja. Suomalaisiin ravitsemussuosituksiin nykyisin
kuuluvat maitovalmisteet ovat hyvia proteiinin, kalsiumin, jodin ja moni-
en vitamiinien lahteita, mutta runsaiden hyotyjen ohella niiden ilmasto-
kuorma on suuri. Nestemaiset maitovalmisteet on mahdollista korvata
kasviperaisilla kalsiumilla ja D-vitamiinilla taydennetyilla elintarvikkeilla,
kuten esimerkiksi soija- tai kaurajuomilla. Kestavan kehityksen kannalta
kotimaisista raaka-aineista jalostetut tuotteet ovat suositeltavampia.

Liha kuuluu osana suomalaisiin ravitsemussuosituksiin, koska se on
hyva proteiinin ja raudan lahde. Lihavalmisteille ja punaiselle lihalle
(naudan-, lampaan- ja sianliha) on ravitsemussuosituksissa kuitenkin
annettu kayton enimmaismaarasuosituksia johtuen niiden runsaan
kayton haitallisista terveysvaikutuksista. Erityisesti punaisen lihan ja sii-
ta tehtyjen valmisteiden kayton vahentaminen on perusteltua myos il-
maston kannalta. Riistan lihan kayton ja terveyden valisista yhteyksista
ei ole saatavilla riittavaa tutkimusnayttoa."

Kannattaja: jasen Heidi Ahola

Vastaehdotus 2:

Jasen Heidi Ahola: Korvataan lausunnon neljannessa kappaleessa vir-
ke "Sosiaali- ja terveyslautakunta katsoo, etta lisaamalla kasviksia ruo-
kavalioon voidaan vaikuttaa muiden ruokien kulutukseen vahentavasti
ja samalla edistaa terveytta seka torjua ilmastonmuutosta" virkkeella
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"Sosiaali- ja terveyslautakunta katsoo, etta vahentamalla liha- ja maito-
tuotteiden kayttda ja korvaamalla niitéa kasvipohjaisilla tuotteilla voidaan
vahentaa ilmastopaastdja ja samalla edistaa terveytta."

Kannattaja: jasen Ahto Apajalahti

Vastaehdotus 3:

Jasen Hannu Tuominen: Korvataan lausunnon neljannessa kappalees-
sa virke "Sosiaali- ja terveyslautakunta katsoo, etta lisdamalla kasviksia
ruokavalioon voidaan vaikuttaa muiden ruokien kulutukseen vahen-
tavasti ja samalla edistaa terveytta seka torjua ilmastonmuutosta" virk-
keelld "Sosiaali- ja terveyslautakunta katsoo, etta lisaamalla kasvisten
osuutta ja houkuttelevuutta ruokavaliossa voidaan vaikuttaa muiden ru-
okien kulutukseen vahentavasti ja samalla edistaa terveytta seka torjua
ilmastonmuutosta."

Kannattaja: jasen Seija Muurinen

Vastaehdotus 4:

Jasen Hannu Tuominen: Korvataan terveys- ja hyvinvointivaikutuksia
koskevassa kappaleessa virke "Kasvisten kayton lisaaminen edistaa
terveytta ja on suositeltavaa kaikissa sosiaali- ja terveystoimen asia-
kasryhmissa" virkkeella "Kasvisten kayton lisdaminen ja elainperaisten
tuotteiden vahentaminen edistaa terveytta ja on suositeltavaa kaikissa
sosiaali- ja terveystoimen asiakasryhmissa."

Kannattaja: jasen Ahto Apajalahti

Vastaehdotus 5:

Jasen Ahto Apajalahti: Lisataan terveys- ja hyvinvointivaikutuksia ko-
skevan kappaleen loppuun uusi lause: "Eladinperaisten tuotteiden
kayton vahentaminen edistaisi myos eldinten hyvinvointia."

Kannattaja: jasen Sandra Hagman

Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto syntyi seuraavien aanestysten
tuloksena:

1 danestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Vastaehdotus 1 (jasen Sandra Hagman)

Jaa-aanet: 10

Tapio Bergholm, Cecilia Ehrnrooth, Maritta Hyvarinen, Seija Muurinen,
Matias Pajula, Mari Rantanen, Karita Toijonen, Hannu Tuominen, Tuo-
mas Tuure, Sanna Vesikansa
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Ei-aanet: 3
Heidi Ahola, Ahto Apajalahti, Sandra Hagman
Tyhja: 0
Poissa: 0

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi esittelijan ehdotuksen aanin 10
- 3.

2 aanestys

JAA-ehdotus: Vastaehdotus 2 (jasen Heidi Ahola)
El-ehdotus: Vastaehdotus 3 (jasen Hannu Tuominen)

Jaa-aanet: 3

Heidi Ahola, Ahto Apajalahti, Sandra Hagman

Ei-aanet: 8

Cecilia Ehrnrooth, Maritta Hyvarinen, Seija Muurinen, Matias Pajula,
Mari Rantanen, Hannu Tuominen, Tuomas Tuure, Sanna Vesikansa

Tyhja: 2
Tapio Bergholm, Karita Toijonen

Poissa: 0

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi tassa aanestyksessa jasen
Hannu Tuomisen vastaehdotuksen aanin 8 - 3 (tyhjaa 2).

3 aanestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Vastaehdotus 3 (jasen Hannu Tuominen)

Jaa-aanet: 4

Tapio Bergholm, Maritta Hyvarinen, Mari Rantanen, Karita Toijonen
Ei-aanet: 9

Heidi Ahola, Ahto Apajalahti, Cecilia Ehrnrooth, Sandra Hagman, Seija

Muurinen, Matias Pajula, Hannu Tuominen, Tuomas Tuure, Sanna Ve-
sikansa

Tyhja: 0
Poissa: 0

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi jasen Hannu Tuomisen vas-
taehdotuksen aanin 9 - 4.
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Esittelija

Lisatiedot

4 3anestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Vastaehdotus 4 (jasen Hannu Tuominen)

Jaa-aanet: 7
Tapio Bergholm, Cecilia Ehrnrooth, Maritta Hyvarinen, Seija Muurinen,
Matias Pajula, Mari Rantanen, Karita Toijonen

Ei-aanet: 6

Heidi Ahola, Ahto Apajalahti, Sandra Hagman, Hannu Tuominen, Tuo-
mas Tuure, Sanna Vesikansa

Tyhja: 0

Poissa: 0

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi esittelijan ehdotuksen aanin 7 -
6.

5 aanestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Vastaehdotus 5 (jasen Ahto Apajalahti)

Jaa-aanet: 9

Tapio Bergholm, Cecilia Ehrnrooth, Maritta Hyvarinen, Seija Muurinen,
Matias Pajula, Karita Toijonen, Hannu Tuominen, Tuomas Tuure, San-
na Vesikansa

Ei-aanet: 3

Heidi Ahola, Ahto Apajalahti, Sandra Hagman

Tyhja: 1

Mari Rantanen

Poissa: 0

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi esittelijan ehdotuksen aanin 9 -
3 (tyhjaa 1).

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi esittelijan ehdotuksesta poikkeavan
lausunnon.

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Paula Marttinen, ruokapalveluohjaaja, puhelin: 310 43118
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paula.marttinen(a)hel.fi

Palvelukeskusliikelaitoksen johtokunta 23.08.2018 § 31
HEL 2018-006850 T 00 00 03

Lausunto

Palvelukeskusliikelaitoksen johtokunta antoi lausunnon:

Palvelukeskusliikelaitos toimii yhteistyossa Helsingin kaupungin kasva-
tus ja koulutus —toimialan seka sosiaali- ja terveystoimialan kanssa si-
ten etta toimiala maarittaa tilaajana linjaukset, joiden mukaan Palvelu-
keskus tuottajana tuottaa palvelut. Ruokavaihtoehtoja kehitetaan yhtei-
stydssa toimialojen kanssa huomioiden kaupungin, toimialojen ja liike-
laitoksen strategiset tavoitteet ja vastuullisuusnakokulmat seka eri asia-
kasryhmille maaritellyt ruokailu- ja ravitsemussuositukset.

Kouluissa kasvisruokavaihtoehto on tarjolla joka paiva, ja se on ollut
vapaasti otettavissa vuodesta 2007. Kaikkiin kouluihin tuli vuoden 2011
alusta kasvisruokapaiva, jolloin tarjolla on tarjolla kaksi kasvisruoka-
vaihtoehtoa. Paivakodeissa on joka viikko yksi kasvisruokapaiva.
Useimmissa henkilostoravintoloissa on paivittain tarjolla linjastotilojen
salliessa kasvisvaihtoehto.

Paivakodeissa, kouluissa ja hoitolaitoksissa halukkaille on tarjolla myos
vegaanivaihtoehto. Valinnan monipuolisuudella pyrimme toteuttamaan
tarkeimman tavoitteen etta etenkin paivakoti-, koulu- ja ikdihmisten ruo-
kailussa asiakkaat oppivat ruokailemaan saanndllisesti ja tasapainoi-
sesti.

Uusia kasvisruokia on kehitetty ja kehitetdan koko ajan. Seuraamme
uusien proteiinipitoisten lihaa korvaavien vaihtoehtojen kehittymista. Ki-
innitdmme huomiota ruoan houkuttelevuuteen, jotta asiakkaat nauttivat
tarjolla olevan aterian ja valitsisivat yha useammin kasvisvaihtoehdon.
Koulujen kasvisruokia kehitettaessa oppilaat ovat olleet mukana kehity-
stydssa. Kuluvan vuoden aikana on muun muassa paivakotien ruoka-
listalla korvattu leikkeleita kasvislevitteilla.

Ruokapalvelun toteuttamista ohjaavat kansalliset eri ryhmille laaditut
ravitsemus- ja ruokailusuositukset, joiden pohjalta sovitaan tarkemmin
ruokalistojen sisallosta yhteistydossa kasvatuksen ja koulutuksen toimia-
lan seka sosiaali- ja terveystoimialan kanssa. Suosituksissa aterioille
suositellaan ruokajuomaksi maitoa tai piimaa, joten suositusten valossa
emme nae aiheelliseksi vahentaa maidon tarjoamista ruokajuomana.
Maito pidetaan hyvana eri ravintoaineiden lahteena, silla siina on prote-
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iinia, B12-vitamiinia, kalsiumia, D-vitamiinia ja jodia.

Ikdantyneiden ruokailusuosituksessa proteiinin osuudeksi suositellaan
18 prosenttia energiasta. Koska ikaantyneiden sydmat ruokamaarat
ovat melko pienia, on erittdain haastavaa turvata riittava proteiinin saanti
ilman maitotaloustuotteita ja lihaa toteutettaessa ruokailua hoitolaitok-
sissa ja kotiateriapalvelussa.

Paivakoti- ja kouluruokailulla on myds kasvatuksellinen merkitys. Var-
haiskasvatukseen on kehitetty yhdessa toimialan kanssa ruokakasva-
tusmateriaalia, jonka avulla lapset tutustuvat mm. uusiin ruokalajeihin
ja makuihin seka erilaisiin kasviksiin.

Kasvisruoan suosio on kasvanut hyvan kehitystydn tuloksena, ja ndem-
me mahdollisuuksia siihen etta etenkin lihapitoisuutta voimme viela va-
hentaa nykyisestaan, mutta aloitteen ehdotusta puolittaa kulutus vuo-
teen 2025 mennessa pidamme hyvin haasteellisena, ellei alan kehityk-
sessa tule markkinoille uusia korvaavia tuotteita, jotka vastaavat ravit-
semussisalloltaan suosituksia eri asiakasryhmille.
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