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27
Den av ledamoten Johanna Nuorteva väckta motionen om utveck-
ling av skolgårdarna

HEL 2018-009103 T 00 00 03

Beslutsförslag

Stadsfullmäktige betraktar den av ledamoten Johanna Nuorteva väckta 
motionen som slutbehandlad.

Föredragandens motiveringar

Ledamoten Johanna Nuorteva och 23 andra ledamöter föreslår i sin 
motion att staden ska kartlägga situationen för skolgårdarna och utgå-
ende från detta utarbeta en utvecklingsplan, för att det på alla skolgår-
dar ska finnas konstruktioner som uppmuntrar till aktivitet och motion.

Enligt 30 kap. 11 § 2 mom. i förvaltningsstadgan ska stadsstyrelsen fö-
relägga fullmäktige en motion som undertecknats av minst 15 ledamö-
ter.

Stadsstyrelsen har fått utlåtanden från fostrans- och utbildningsnämn-
den, kultur- och fritidsnämnden samt stadsmiljönämnden med anled-
ning av motionen.

Bristen på motion har blivit en central faktor som försämrar hälsan, väl-
mående och funktionsförmågan i alla åldrar. Endast en tredjedel av 
barn och unga i grundskoleåldern når upp till motionsrekommendatio-
nerna för åldersgruppen. I lågstadiet är andelen ca 40 % och i högsta-
diet ca 15 %.

Det finns många fördelar med att utveckla skolgårdarna så att de upp-
muntrar till motion och funktionella lekar. Gården är en central rörlig-
hetsmiljö i skolbarnens vardag och eftermiddagsverksamhet. Mångsidi-
ga skolgårdar bidrag till att öka trivseln i bostadsområdena. Mångsidiga 
gårdar är som bäst intressanta stadsrum som uppmuntrar till motion i 
bostadsområdenas vardagsmiljö. De gör stadsdelarna mer trivsamma, 
kollektiva, egenartade och trygga. Lättillgängliga, avgiftsfria och öppna 
näridrotts- och lekplatser främjar jämlikheten bland invånarna och ska-
par förutsättningar för att invånarna självständigt ska kunna röra på sig, 
mötas och må bra.

I projekten för grundlig reparation enligt byggnadsprogrammet ingår 
även grundläggande reparation av fastighetens gård. I synnerhet i sko-
lor och platser som reparerats delvis och vars grundliga reparation en-
ligt livscykeln blir aktuell efter budgetens tioårsplan kan man identifiera 
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gårdar där det behövs såväl tekniska reparationer som förbättring av 
omständigheterna för motion och lek.

Man har strävat efter att utveckla skolgårdar t.ex. åren 2012–2015 i 
projektet Inspirerande skolgårdar och -klasser som en del av god efter-
middagsverksamhet, med syftet att skapa fungerande lösningar för 
skolgårdarna för att främja fri och handledd utomhusmotion för barn i 
eftisverksamheten. Som stöd för programmet Skolan i rörelse utveckla-
des åren 2015–2018 projektet Aktiva skolgårdar som stöd för en funk-
tionell skoldag, som finansierades av Förortsfonden.

Situationen på skolgårdarna med tanke på rörlighet har kartlagts 
riksomfattande bl.a. genom tre följande enkäter, enligt vilka situationen 
i Helsingfors visade sig vara sämre än det nationella medeltalet:

1. Institutet för hälsa och välfärd har utvecklat en s.k. TEAviisari 
som visar riktningen för det hälsofrämjande arbetet i kommuner-
na åren 2014, 2016 och 2018. Skolorna frågades om skolgården 
är en näridrottsplats som uppmuntrar till motion och som utnytt-
jas även efter skoldagen. I Helsingfors svarade 69 % av skolor-
na ja i enkäten 2018 och den riksomfattande andelen var 77 %. 

2. Ett lärdomsprov publicerat av Regionförvaltningsverket i Södra 
Finland 2016, där rektorerna bedömde bl.a. skolgårdens allmän-
na situation, spelplan, basketkorgar, fotbollsmål, gungor och 
klätterställningar. Helsingfors fick 1,97 poäng av 4. 

3. Nulägesbedömningen i programmet Skolan i rörelse, som alla 
skolor som deltar i programmet regelbundet ska fylla i. Skolorna 
ska bl.a. på en skala från 0 till 4 bedöma om skolgården har ett 
spelområde och tillräckligt med plats för annan aktivitet och om 
skolan själv har vidtagit åtgärder för att göra gården mer stimule-
rande. 

På basis av dessa datainsamlingar samt den information som stadens 
sektorer innehar kan man reda ut hur stimulerande skolgårdarna är i 
fråga om rörlighet. Man har även frågat skolbarnen vad de själva anser 
om rörligheten i skolan, bl.a. i undersökningen LIITU 2018. Dessutom 
har kultur- och fritidssektorn skapat verktyget invånarprofil, som kan 
tillämpas särskilt för att kartlägga hinder och motivation i samband med 
rörlighet.

På basis av utredningarna görs en tidtabell för upprustningsåtgärderna 
där man beaktar hur väl de åtgärder som vidtas täcker områdena och 
hur jämlika de är. Näridrottsplatser och lekparker och deras kondition 
och mångsidighet kan kartläggas även i detta sammanhang eftersom 
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dessa tillsammans med skolgårdarna bildar ett nätverk som är viktigt 
för många stadsbors vardagsmotion i Helsingfors. Denna kartläggning 
och utvecklingsplanen utgående från den ska genomföras i samarbete 
mellan sektorerna. 

År 2017 gjordes en granskning av tillgängligheten och det optimala lä-
get för Helsingfors idrottsplatser på sikt. I utredningen ingår även de 
näridrottsplatser som finns på skolgårdarna. Utredningen kompletteras 
i samarbete mellan fostrans- och utbildningssektorn och stadsmiljösek-
torn för kvartershusen och daghemmens gårdar och för de projekt som 
planeras enligt byggnadsprogrammet. Utgående från detta utarbetar 
kultur- och fritidssektorn en utredning om omständigheterna bland id-
rottstjänsterna, vilken bidrar till mer information om bl.a. hur täckande 
och tillgängliga omständigheterna för motion är.

Syftet med stadsstrategins spetsprojekt, motions- och rörlighetspro-
grammet, är att det ska vara enkelt, smidigt och lockande att röra på 
sig till vardags i Helsingfors. Utvecklingen av skolgårdarna har anteck-
nats som en åtgärd i motions- och rörlighetsprogrammet;

"Skolgårdarna ska utvecklas så att de uppmuntrar till att röra på sig. 
Man kartlägger gårdarnas funktionalitet och mångsidighet med hjälp av 
bl.a. Regionförvaltningsverket i Södra Finlands kartläggning av skolgår-
dar och nulägesbedömningen av skolor i programmet Skolan i rörelse. 
Det görs en tidtabell för upprustningsåtgärderna där man beaktar rörlig-
heten på rasterna, behoven för undervisningen, eftisverksamheten och 
hobbyer samt förutsättningarna för barns, ungas och familjers använd-
ning på egen hand efter skoldagarna. Omständigheterna för motion ska 
förbättras på tio skolgårdar med tilläggsfinansiering som beviljats för 
2019."

Alla granskningar som presenterats ovan kan utnyttjas då man gör pla-
ner för att rusta upp skolgårdar och väljer ut de tio skolgårdar som ska 
rustas upp. Att genomföra åtgärden som nämns i motions- och rörlig-
hetsprogrammet motsvarar i stor utsträckning de mål som nämns i mo-
tionen. Sektorerna väljer i samarbete de gårdar som ska rustas upp ut-
gående från befintliga resultat från utredningar. Vid valet av placering 
och planering av gården tar man hänsyn till motion som ett verktyg för 
lärande, barnens och invånarnas delaktighet och effekterna som före-
bygger marginalisering.

I den av stadsfullmäktige godkända budgeten för år 2019 har det reser-
verats anslag för byggande av idrottsplatser på minst tio skolgårdar.

Föredragande
Stadsstyrelsen
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Upplysningar
Maria Nyfors, stadssekreterare, telefon: 310 21731

maria.nyfors(a)hel.fi

Bilagor

1 Valtuutettu Johanna Nuortevan aloite

Sökande av ändring

Förbud mot sökande av ändring, beredning eller verkställighet
.


