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10
Den av ledamoten Atte Harjanne väckta motionen om halvering av 
konsumtionen av kött- och mjölkprodukter till år 2025

HEL 2018-006850 T 00 00 03

Beslutsförslag

Stadsfullmäktige betraktar den av ledamoten Atte Harjanne väckta mo-
tionen som slutbehandlad.

Föredragandens motiveringar

Ledamoten Atte Harjanne och 22 andra ledamöter framför i sin motion 
att klimatförändringen är ett av de största hoten mot människornas väl-
färd och miljö. I motionen konstateras bland annat att Helsingfors i sin 
strategi slagit fast att staden allvarligt tar sitt ansvar i arbetet med att 
stävja klimatförändringen. Det konstateras i motionen att en av de 
största källorna till klimatutsläpp är livsmedelsproduktionen, som också 
har stor inverkan på miljön och på djurens välfärd. I syfte att hejda 
nämnda effekter kan man minska på de animaliska produkternas andel 
av näringsintaget. I motionen konstateras det också att stadens åt-
gärdsprogram beträffande utsläppsminskningar emellertid enbart inne-
håller en allmän rekommendation om vegetarisk mat utan konkreta åt-
gärder eller mål.

Det föreslås i motionen att staden slår fast att dess mål är att halvera 
konsumtionen av kött- och mjölkprodukter inom stadskoncernen fram 
till år 2025 och att staden backar upp målsättningen med att bereda 
planer och anvisningar för stadskoncernen.

Fostrans- och utbildningsnämnden konstaterar i sitt utlåtande 
(30.10.2018, § 232) att matsedels- och måltidsplaneringen för små-
barnspedagogiken och undervisningen styrs av gällande kundgrupps-
baserade näringsrekommendationer, såsom Mat ger hälsa och glädje – 
rekommendation om måltiderna inom småbarnspedagogiken (Statens 
näringsdelegation 2018), Vi äter och lär tillsammans – rekommendation 
för skolbespisningen (Statens näringsdelegation 2017) och de finländs-
ka näringsrekommendationerna Mat ger hälsa (Statens näringsdelega-
tion 2014).

Sedan höstterminen 2007 har det vid skolor, gymnasier och yrkesläro-
anstalter i Helsingfors dagligen funnits måltidsalternativ att välja på. Pa-
rallellt med en kött- eller fiskbaserad huvudrätt bjuds det på ett vegeta-
riskt huvudrättsalternativ. I början av år 2011 gick man in för att en dag 
i veckan är vikt för vegetarisk mat på alla verksamhetsställen inom un-
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dervisningen. Det är fritt fram för matgästerna att välja måltidsalternativ 
och sidorätter. För veganer har det sedan läsåret 2003/2004 funnits en 
daglig helhet med ett varmt mål mat, inom småbarnspedagogiken se-
dan våren 2018. Också inom småbarnspedagogiken har man varje 
vecka en vegetarisk dag.

Bland annat har Servicecentralen Helsingfors (affärsverket servicecen-
tralen) i dagens läge en roterande sex veckors matsedel där 59,3 % är 
vegetariska huvudrätter, 30,5 % huvudrätter med kött och 10,2 % hu-
vudrätter med fisk under de 30 dagarna. Inom andelen huvudrätter 
med kött utgörs 8,5 procentenheter av kalkon- eller broilerkött och 22 
procentenheter av rött kött (svin- och/eller nötkött). Vid sidan av den 
vegetariska huvudrätten bjuds det en gång i veckan på en huvudrätt 
med fisk.

Planeringen av matsedlarna och måltiderna sker i samarbete med ser-
viceproducenterna. Servicebeskrivningarna fastställer bland annat mat-
sedlarnas och måltidernas principer, kvalitet och innehåll. Fostrans- 
och utbildningssektorn har som anordnare av småbarnspedagogik och 
utbildning ansvar för fastställandet av servicebeskrivningarna. Service-
producenterna svarar för produktionen av matservice, anskaffningen av 
livsmedel, tillredningen och serveringen av mat.

Serviceproducenterna har på sektorns begäran utvecklat nya vegeta-
riska rätter som innehåller proteinrika råvaror i stället för kött och mjölk-
hushållningsprodukter och som näringsmässigt är fullödig mat, till ex-
empel av pulled havre, bondbönefärs samt soja- och havredrycker.

Ska man halvera användningen av mjölk- och köttprodukter fram till år 
2025, förutsätter det en större tillgång på nya, proteinrika, växtbasera-
de råvaror som är lämpade för tillredning i storkök och som är i linje 
med gällande kostrekommendationer. Det krävs också att man säker-
ställer att de maträtter som utvecklas utifrån dessa ingredienser är väl-
komna och godtagbara.

Social- och hälsovårdsnämnden konstaterar i sitt utlåtande (25.9.2018, 
§ 241) bland annat att social- och hälsovårdssektorn har utfäst sig att 
efterleva de nationella näringsrekommendationerna samt de rekom-
mendationer som gäller för specialgrupper. Enligt de finländska nä-
ringsrekommendationerna från år 2014 innehåller en hälsofrämjande 
diet rikligt med produkter från växtriket, fisk, växtoljor, nötter, frön samt 
fettfria och fettsnåla mjölkprodukter. Näringsrekommendationerna byg-
ger på ett grundligt vetenskapligt utredningsarbete, och de har som mål 
att främja hälsan och dessutom att kosten ska vara så hållbar som möj-
ligt ur miljöns synvinkel. När det gäller matservicen inom social- och 
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hälsovårdssektorn, bör man också beakta kundens specialbehov, 
bland annat åldrande och sjukdom.

I näringsrekommendationerna beaktar man den finländska matkulturen 
och finländska matvanor, dit mjölkprodukter hör. Mjölkprodukter är go-
da protein-, kalcium- och jodkällor och innehåller många slags vitami-
ner. Det har getts rekommendationer om den dagliga dosen av mjölk-
produkter. Riklig förbrukning av fettfria och fettsnåla mjölkprodukter har 
enligt forskning ett samband med bland annat minskad risk för högt 
blodtryck, hjärninfarkt och typ 2-diabetes. Mjölkprodukter ger stor nytta, 
men samtidigt är de en tung börda för klimatet. Flytande mjölkprodukter 
kan ersättas med växtbaserade livsmedel där man har tillsatt kalcium 
och D-vitamin, till exempel soja- eller havredrycker. Med tanke på håll-
bar utveckling är det att rekommendera att man använder produkter 
som har förädlats från inhemska råvaror.

Kött hör till de finländska näringsrekommendationerna, eftersom det är 
en god proteinkälla vid sidan av mjölk, fisk och ägg och därför att kött 
innehåller speciellt mycket järn som väl upptas av kroppen. I näringsre-
kommendationerna ger man rekommendationer om maximal förbruk-
ning av köttfabrikat och rött kött (nöt-, får- och svinkött) på grund av att 
rikligt intag har negativa hälsoeffekter. I fråga om rött kött rekommen-
deras det att man väljer fettsnåla sorter eller att det ersätts med kött av 
fjäderfä. För köttfabrikatens vidkommande rekommenderas sorter med 
liten mängd fett och salt. Att dra ner på konsumtionen av rött kött och 
av fabrikat med rött kött är motiverat också med hänsyn till klimatet. I 
fråga om förhållandet mellan förbrukning av viltkött och hälsan har man 
inte tillgång till tillräckliga vetenskapliga bevis.

Social- och hälsovårdsnämnden anser att man genom att höja grönsa-
kernas andel av kosten och göra dem mera lockande kan få ner kon-
sumtionen av andra maträtter och samtidigt främja hälsan samt motver-
ka klimatförändringen. I planeringen av matsedeln och förverkligandet 
av matservicen är det med tanke på avsikten att reducera kostens kli-
mateffekter också väsentligt att få ned mängden mat som går till spillo, 
att öka energieffektiviteten samt att beakta råvaror som hör till säsong-
en och som är närproducerade.

Direktionen för affärsverket servicecentralen har i sitt utlåtande 
(23.8.2018, § 31) konstaterat bland annat att affärsverket servicecen-
tralen verkar i samarbete med Helsingfors stads fostrans- och utbild-
ningssektor och social- och hälsovårdssektor, så att respektive sektor i 
egenskap av beställare stakar upp den linje enligt vilken servicecentra-
len som producent producerar service. Kostalternativ utvecklas i sam-
arbete med sektorerna med beaktande av stadens, sektorernas och af-
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färsverkets strategiska mål och ansvarsfullhetssynpunkter samt kost- 
och näringsrekommendationer för olika kundgrupper.

Direktionen för affärsverket servicecentralen konstaterar i sitt utlåtande 
också att vegetarisk mat har ökat i popularitet tack vare gott utveck-
lingsarbete. Det konstateras i utlåtandet att det är möjligt att ytterligare 
minska framför allt kötthalten jämfört med nuläget. Den i motionen före-
slagna halveringen av förbrukningen fram till år 2025 anses mycket 
krävande, om inte branschen utvecklas så att det kommer ut sådana 
nya, ersättande produkter på marknaden som till näringshalten svarar 
mot rekommendationerna för olika kundgrupper.

Stadskansliet har inom ramen för en utveckling av upphandlingarna 
länge verkat för främjande av hållbara och miljövänliga upphandlingar, 
och målet är att minska på energi- och materialförbrukningen samt på 
de negativa miljökonsekvenserna under produktens eller tjänstens hela 
livscykel. Dessa mål främjas med hjälp av marknadsdialog och samar-
bete med leverantörerna. Staden har också deltagit aktivt i det nationel-
la ekoupphandlingsnätverkets verksamhet, samarbetat med nordiska 
städer och deltagit i ICLEI:s projekt Procura+, där det centrala är att ut-
byta erfarenheter och utöka miljökunnandet när det gäller upphandling-
ar.

Exempelvis när det gäller anbudsförfarandet för mjölk- och köttproduk-
ter har man hösten 2018 i anbudsförfarandet för skolornas och dag-
hemmens livsmedel för första gången utnyttjat kriteriet för palmolja 
(dvs. i miljömässigt och socialt hänseende hållbart tillverkad palmolja) 
och i samma anbudsförfarande har man för första gången fastställt kri-
terier för kött, vilka gäller djurens välfärd och hälsa, frihet från salmo-
nella och användningen av mikrobläkemedel. Allt detta är krav på mini-
minivå.

Stadsstyrelsen konstaterar att anordnandet av matservice faller inom 
fostrans- och utbildningssektorns och social- och hälsovårdssektorns 
behörighet. Stadsstyrelsen godkände 10.2.2018 åtgärdsprogrammet 
Kolneutralt Helsingfors 2035 som ett riktgivande dokument för att kom-
ma igång med de åtgärder som behövs för att man ska kunna uppnå 
utsläppsminskningsmålen i stadsstrategin 2017–2021. I åtgärdspro-
grammet i fråga, punkt 96, konstateras: "Andelen vegetarisk mat i sko-
lorna och daghemmen höjs. Både skolmatsrekommendationen och 
kostrekommendationen för småbarnspedagogik innehåller en upp-
muntran till att öka andelen vegetarisk mat. De nationella näringsre-
kommendationerna tjänar som underlag för bägge rekommendationer-
na."
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En plan och anvisningar för en halvering av kött- och mjölkkonsumtio-
nen på stadsnivå behövs inte, eftersom åtgärdsprogrammet Kolneutralt 
Helsingfors 2035 styr in ordnandet av matservicen på ett spår som le-
der mot nämnda mål. Fostrans- och utbildningssektorn samt social- 
och hälsovårdssektorn ska ta nämnda åtgärdsprogram i betraktande.

Enligt 30 kap. 11 § 2 mom. i förvaltningsstadgan ska stadsstyrelsen fö-
relägga fullmäktige en motion som undertecknats av minst 15 ledamö-
ter.

Föredragande
Stadsstyrelsen

Upplysningar
Juha Kesänen, specialplanerare, telefon: 310 36117

juha.kesanen(a)hel.fi

Bilagor

1 Atte Harjanteen valtuustoaloite

Sökande av ändring

Förbud mot sökande av ändring, beredning eller verkställighet

För kännedom

Stadskansliet
Social- och hälsovårdssektorn
Fostrans- och utbildningssektorn
Affärsverket servicecentralen


