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Beslutshistoria

Kaupunginhallitus 21.01.2019 § 48

HEL 2018-009109 T 00 00 03

Paatos

Esittelija

Lisatiedot

Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:
Kaupunginvaltuusto katsoo valtuutettu Alviina Alametsan aloitteen
loppuun kasitellyksi.

kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Sosiaali- ja terveyslautakunta 20.11.2018 § 307

HEL 2018-009109 T 00 00 03

Lausunto

Sosiaali- ja terveysvirasto antoi seuraavan lausunnon valtuutettu Alvii-
na Alametsan muunsukupuolisten henkildiden hoidon turvaamista ko-
skevasta valtuustoaloitteesta:

"Muunsukupuolisuudelle ei ole virallista maaritelmaa, mutta yleensa
termilla viitataan tilanteeseen, jossa henkilolla on pitkaaikainen, vakaa
ja jasentynyt kokemus siita, ettei han kuulu itselleen syntymassa maari-
teltyyn sukupuoleen, mutta toisaalta ei mydskaan vastakkaiseen suku-
puoleen, toisin kuin transsukupuolisuudessa. Suomessa kaytetaan
ICD-10 -tautiluokituksen diagnoosia F64.8 Muu maaritetty sukupuoli-
identiteetin hairio, kun pyritaan kuvaamaan muuta sukupuoli-identitee-
tin variaatiota kuin transsukupuolisuutta. Tieteellisessa kirjallisuudessa
on sukupuoli-identiteetin hairididen sijaan alettu puhua sukupuoli-identi-
teetin variaatioista. Uusin tautiluokitus ICD-11 on jo julkaistu ja siina
transsukupuolisuus on otettu pois mielenterveyden hairidista ja sijait-
see nyt seksuaaliterveyden yhteydessa omana kategorianaan sukupu-
olidysforia, joka ei erottele identiteetteja.
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Transsukupuolisen ihmisen tapaan my6s muunsukupuolinen ihminen
saattaa karsia kehonsa ja identiteettikokemuksensa valisesta ristiriidas-
ta ja taman aiheuttamasta ahdistuksesta, jota usein kutsutaan keho-
dysforiaksi.

Sosiaali- ja terveysministerion asetuksen (1053/2002) mukaan sukupu-
olen muuttamiseen tahtaava tutkimus ja hoito keskitetaan Helsingin yli-
opistolliseen keskussairaalaan ja Tampereen yliopistolliseen sairaa-
laan. Kun henkild hakeutuu hoitoon transseksuaalisuuden takia tai ha-
nen sukupuoli-identiteettinsa muutoin vaatii selvitysta, hanet tulee ohja-
ta jatkotutkimuksiin toiseen edella mainituista sairaaloista.

Toiminnan keskiéssa on sukupuolen vahvistamista ja/tai korjaamista
toivovien potilaiden kokonaistilanteen arviointi ja heidan mahdollisten
somaattisten hoitojensa koordinointi yhteistydssa endokrinologien, gy-
nekologien, otologien, foniatrien ja plastiikkakirurgien kanssa. Tutki-
mukseen tullaan 1aakarin lahetteella.

Tutkimuksen tavoitteena on ensisijaisesti selvittdaa sukupuoli-identiteet-
tia ja hoidon tarvetta. Korjaushoitojen edellytyksena on, etta kyseessa
on transsukupuolisuuden F64.0 kriteerit tayttava, pysyva sukupuoli-
identiteetti. Muun sukupuoli-identiteettiin liittyvan dysforian osalta pal-
veluvalikoimaa selvitetdan ajankohtaisesti tutkimusnayton, muuttuvan
diagnoosijarjestelman ja julkisen terveydenhuollon yhtenevien hoitolin-
jojen mukaisesti.

Tutkimusnayttd muunsukupuolisten hoitojen vaikuttavuudesta puuttuu
eika muunsukupuolisille ole vakiintunutta hoitolinjaa, koska heidan koh-
dallaan feminisoivista ja maskulinisoivista sukupuolen korjaushoidoista
ei ole riittavaa nayttda. Tilanteen ollessa hoitolinjausten suhteen epa-
selva, tulee terveydenhuollon ammattilaisten voida tehda myos yksilolli-
sta harkintaa hoitojen myontamiseksi henkildille, joille mahdollinen hoi-
to nayttaisi aiheuttavan pienempia riskeja kuin sen tarjoamatta jattami-
nen.

Transsukupuolisten hoitoa Suomessa ohjaa laki transseksuaalin suku-
puolen vahvistamisesta ja siihen liittyva Sosiaali- ja terveysministerion
asetus. Naissa ei maaritellda muun sukupuolisten hoitoa. HUS ja Tam-
pereen yliopistollinen sairaala ovat pyytaneet STM:n Palveluvalikoima-
neuvostolta (Palko) hoito-linjausta viime vuosina kasvaneeseen muun-
sukupuolisten palvelukysyntaan. Asia on nyt Palkossa selvitettavana ja
HUS odottaa Palkon selvitysta valtakunnallisiksi linjauksiksi.

HUS kannattaa myds translain uudistamista, koska siina ei talla hetkel-
|& maaritelld muunsukupuolisten hoitoa. HUS aikoo jatkossa tehda
vaikuttavuusseurantatutkimusta siita, miten potilaat hoidosta hyotyvat.
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Lisaksi HUS tulee lisddmaan avointa kommunikaatiota hoitolinjauksista
jarjestdjen, potilaiden ja muiden relevanttien tahojen kanssa.

Sukupuolen variaatioiden hoitoa koskevan suositus valmistellaan ja-
ostossa, jonka Palko nimittaa lokakuun 2018 alussa. Tyon alkuvaihees-
sa kootaan suomalaisten potilaiden ja transihmisten kokemuksia tilan-
teesta ja terveydenhuollosta keskustelutilaisuuksissa. Suositusvalmis-
telun loppuvaiheessa jokaisella on mahdollisuus kommentoida suosi-
tusluonnosta Otakantaa-palvelussa. Tyo on tarkoitus saada valmiiksi
kevaalla 2019.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Kasittely

Oikein kohdistettu vaikuttava hoito parantaa kohderyhman terveytta ja
hyvinvointia. Sen sijaan vaarin kohdistetut toimenpiteet voivat vaikuttaa
kielteisesti. Taman vuoksi on tarkeaa, etta myods muunsukupuolisille
henkilGille tarjottavat hoidot ovat tutkimuksissa osoitettu vaikuttaviksi.
Samalla on oleellista, etta potilas voi terveydenhuollossa kertoa avoi-
mesti tilanteestaan ja tulla kohdatuksi ja hoidetuksi yksilona. Helsinki
toivoo HUS:n jatkavan keskustelua hoitolinjauksista muunsukupuolis-
ten henkildiden itsensa ja heidan oikeuksiaan edistavien jarjestojen ja
asiantuntijoiden kanssa."

20.11.2018 Esittelijan ehdotuksesta poiketen
Asiassa tehtiin seuraavat vastaehdotukset:

Vastaehdotus 1:

Jasen Kati Juva: Lisataan lausunnon ensimmaisen kappaleen 2 loppu-
un: "Uusin tautiluokitus ICD-11 on jo julkaistu ja siina transsukupuolisu-
us on otettu pois mielenterveyden hairidista ja sijaitsee nyt seksuaali-
terveyden yhteydessa omana kategorianaan sukupuolidysforia, joka ei
erottele identiteetteja."

Kannattaja: jasen Laura Nordstrom

Vastaehdotus 2:

Jasen Kati Juva: Lisataan lausunnon neljanneksi viimeisen kappaleen
ennen terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointia loppuun: "Tilanteen
ollessa hoitolinjausten suhteen epaselva, tulee terveydenhuollon am-
mattilaisten voida tehda myos yksildllista harkintaa hoitojen mydntami-
seksi henkildille, joille mahdollinen hoito nayttaisi aiheuttavan pienem-
pia riskeja kuin sen tarjoamatta jattaminen."

Kannattaja: jasen Laura Nordstrom
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Vastaehdotus 3:

Jasen Kati Juva: Lisataan terveys- ja hyvinvointivaikutuksia koskevan
kappaleen loppuun: "Samalla on oleellista, etta potilas voi terveydenhu-
ollossa kertoa avoimesti tilanteestaan ja tulla kohdatuksi ja hoidetuksi
yksilona. Helsinki toivoo HUS:n jatkavan keskustelua hoitolinjauksista
muunsukupuolisten henkildiden itsensa ja heidan oikeuksiaan edistavi-
en jarjestdjen ja asiantuntijoiden kanssa."

Kannattaja: jasen Laura Nordstrom

Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto syntyi seuraavien aanestysten
tuloksena:

1 danestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Vastaehdotus 1 (jasen Kati Juva)

Jaa-aanet: 1

Sakari Mannikko

Ei-danet: 9

Heidi Ahola, Tapio Bergholm, Leo Bergman, Cecilia Ehrnrooth, Saku

Etholen, Kati Juva, Laura Nordstrom, Karita Toijonen, Sanna Vesikan-
sa

Tyhja: 3
Sami Heistaro, Seija Muurinen, Matias Pajula

Poissa: 0

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi jasen Kati Juvan vastaehdotuk-
sen aanin 9 - 1 (tyhjaa 3).

2 aanestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Vastaehdotus 2 (jasen Kati Juva)

Jaa-aanet: 2
Tapio Bergholm, Sakari Mannikkd

Ei-aanet: 9

Heidi Ahola, Leo Bergman, Cecilia Ehrnrooth, Saku Etholen, Kati Juva,
Laura Nordstrom, Matias Pajula, Karita Toijonen, Sanna Vesikansa
Tyhja: 2

Sami Heistaro, Seija Muurinen
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Esittelija

Lisatiedot

Poissa: 0

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi jasen Kati Juvan vastaehdotuk-
sen aanin 9 - 2 (tyhjaa 2).

3 aanestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Vastaehdotus 3 (jasen Kati Juva)

Jaa-aanet: 1

Sakari Mannikko

Ei-aanet: 8

Heidi Ahola, Leo Bergman, Cecilia Ehrnrooth, Saku Etholen, Kati Juva,
Laura Nordstrom, Matias Pajula, Sanna Vesikansa

Tyhja: 4
Tapio Bergholm, Sami Heistaro, Seija Muurinen, Karita Toijonen

Poissa: 0

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi jasen Kati Juvan vastaehdotuk-
sen aanin 8 - 1 (tyhjaa 4).

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi asiasta hyvaksyttyjen muutosehdo-
tusten osalta esittelijan ehdotuksesta poikkeavan lausunnon.

06.11.2018 Poydalle

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Jukka Pellinen, hallintoylildakari, puhelin: 310 42305
jukka.pellinen(a)hel.fi




