Helsingfors stad
Stadsfullmaktige

Foredragningslista  3/2019 1(3)

Arende/24
13.2.2019

24

Den av ledamoten Arja Karhuvaara vackta motionen om anvandning
av inhemska bar och frukter pa daghem och i skolor

HEL 2018-006842 T 00 00 03

Beslutsforslag

Stadsfullmaktige betraktar den av ledamoten Arja Karhuvaara vackta
motionen som slutbehandlad.

Foredragandens motiveringar

Ledamoten Arja Karhuvaara och 19 andra ledamoter féreslar i sin mo-
tion att inhemska bar och frukter ska anvandas i stérre omfattning pa
daghem och i skolor. Det féreslas i motionen att staden ska utreda pa
vilket satt inhemska gronsaker och bar pa ett tryggt satt kan doneras till
daghem och skolor eller pa vilket satt de kan kdpas for daghem och
skolor, och samtidigt ska kostnaderna for att bjuda pa en daglig farsk
matbit utredas.

Enligt 30 kap. 11 § 2 mom. i foérvaltningsstadgan ska stadsstyrelsen fo-
relagga fullmaktige en motion som undertecknats av minst 15 ledamé-
ter.

Stadsstyrelsen har fatt utlatande fran fostrans- och utbildningsnamnden
och direktionen for affarsverket servicecentralen om motionen. Fost-
rans- och utbildningssektorn och servicecentralen ordnar skolornas och
daghemmens mattjanster i samarbete utgaende fran att sektorn i egen-
skap av bestallare beslutar om riktlinjerna och servicecentralen i egen-
skap av producent producerar tjansterna.

| mattjanstavtalet mellan fostrans- och utbildningssektorn och service-
centralen bestams principerna for planeringen av menyer och maltider,
och dessas kvalitet och innehall. | servicebeskrivningarna rekommen-
deras ravaror odlade eller uppfédda i Finland och produkter som tillver-
kats med dessa, dvs. narmat. Rekommendationen galler ocksa rotsa-
ker, gronsaker, frukter och bar. Planeringen av menyerna och maltider-
na pa daghem och skolor styrs med nationella, kundgruppspecifika na-
ringsrekommendationer (bl.a. Mat ger halsa och gladje - reckommenda-
tion om maltiderna inom sméabarnspedagogiken, Vi ater och lar tillsam-
mans - rekommendation fér skolbespisningen och Finska naringsre-
kommendationer).

Pa de olika kundgruppernas maltider bjuds det dagligen varierat och
mangsidigt pa farska rotsaker, gronsaker, frukter och bar, och kunder-
na har fri tillgang till dessa. Det finns inget behov att 6ka anvandningen
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av gronsaker, frukter och bar med beaktande av naringsrekommenda-
tionerna.

Pa daghem bjuds det dagligen pa farska gronsaker, frukter och bar pa
flera maltider. Till lunch bjuds det varje dag pa sallad, rakost eller en
farsk matbit. | bade frukost och mellanmal ingar en farskportion minst
fyra ganger i veckan. Bar ingar i olika maltider bland annat som sada-
na, mosade och i grétar och soppor med farska bar. Pa skollunch finns
det fri tillgang till flera farska gronsaks- eller fruktalternativ pa sallads-
bordet. Frukter, bar, rotsaker och gronsaker bjuds férutom till lunch
ocksa till mellanmal i eftermiddagsklubbarna och pa det avgiftsbelagda
mellanmalet.

Det ingar i matfostran att vuxna handleder och uppmuntrar barn och
unga att dagligen ta tillrackligt av alla maltidsdelar som star till buds
och att folja tallriksmodellen. Rotsaker, gronsaker och frukter bjuds i re-
gel som komponenter och i bitar. | skolor och inrattningar har sallads-
bordets utbud placerats fore de évriga maltidsdelarna pa serveringslin-
jen.

Vid valet av gronsaker, frukter och bar beaktas sasongerna, sakerhe-
ten och sparbarheten. Narproducerade alternativ anvands alltid nar det
ar mojligt med tanke pa tillgangen och priset. Gronsaker, bar och fruk-
ter upphandlas hos partiaffarer i syfte att darigenom sakerstalla till-
gangen, sakerheten och prisnivan. Som en del av ansvaret koncentre-
ras transporterna och darigenom minskas utslappen fran ravaruleve-
ranserna.

Fostrans- och utbildningsnamnden forhaller sig i sitt utlatande positivt
till att mojligheterna att donera inhemska gronsaker och bar och att ut-
reda dessas kopstig men eftersom sakerheten eller sparbarheten for
bar och frukter fran hemtradgardar inte kan sakerstallas, avhaller sig
servicecentralen fran att anvanda sadana. | skolor och pa daghem
bjuds det redan i nulaget dagligen varierat och mangsidigt pa farska
gronsaker, frukter och bar med beaktande av naringsrekommendatio-
nerna. Narproducerade och inhemska ravaror utnyttjas alltid nar det ar
mojligt och darfér anser stadsstyrelsen att motionen inte ger anledning
till atgarder.

Foredragande

Stadsstyrelsen
Upplysningar

Maria Nyfors, stadssekreterare, telefon: 310 21731

maria.nyfors(a)hel.fi
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1 Valtuutettu Arja Karhuvaaran aloite
Sokande av andring

Forbud mot sOkande av andring, beredning eller verkstallighet
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