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Vastine Helsingin kaupunginhallituksen lausuntopyyntdon koskien valtuutettu
Alviina Alametsédn aloitetta helsinkildisten muunsukupuolisten henkildiden hoitoa

Erikoissairaanhoidossa laajassa kaytdssé olevien hoitojen tulee perustua hoitojen vaikut-
tavuuteen ja potilasturvallisuuteen. Tutkimusnaytté muunsukupuolisten hoitojen vaikutta-
vuudesta puuttuu. Toisin kuin transsukupuolisilla, muunsukupuolisille ei ole vakiintunutta
hoitolinjaa, koska heidan kohdallaan feminisoivista ja maskulinisoivista sukupuolen kor-
jaushoitojen hyodyista ei ole riittavaa nayttoa. Lasketieteelliset korjaushoidot ovat lisdksi
peruuttamattomia ja sisaltavat riskeja. Siksi ne on kohdennettava tarkoin. Psykoterapeut-
tisia hoitoja tarjotaan edelleen yhdenvertaisesti transsukupuolisille ja muunsukupuolisille,
kuten myds muille kehon ja mielen vélisesta ristiriidasta karsiville.

Julkisuudessa on viime aikoina kayty keskustelua yliopistollisten sairaaloiden transpolikli-
nikoiden hoitolinjauksiin littyen muunsukupuolisten muuttuneisiin leikkaus-ja hormonihoi-
toihin. Hoitolinjauksia on muutettu, mutta tdméa muutos perustuu tarkkaan harkintaan hoi-
don ladketieteellisen vaikuttavuuden puuttuessa.

Erikoissairaanhoidon toimintaa ohjaa lainsaadantd. Transsukupuolisten hoitoa Suomessa
ohjaa laki transseksuaalin sukupuolen vahvistamisesta ja siihen liittyva sosiaali- ja ter-
veysministerién (STM) asetus. Translaissa ja siihen liittyvassa asetuksessa ei maaritellg
muunsukupuolisten hoitoa. HUS ja Tays ovat kevaalla pyytdneet STM:n Palveluvalikoi-
maneuvostolta (Palko) hoitolinjausta viime vuosina kasvaneeseen muunsukupuolisten
palvelukysyntaan. Vastaus oli sama kuin kolme vuotta sitten, eli mitdan kantaa hoitoihin
ei otettu. HUSIin saamien tietojen mukaan asia on nyt kuitenkin Palkossa selvitettavana.
HUS odottaa Palkon selvitysta valtakunnalliseksi linjauksiksi muunsukupuolisten hoitoa
koskeviin hoitolinjauksiin ja tulee toimimaan linjausten mukaisesti.

HUS kannattaa myés translain uudistamista, koska siina ei talla hetkelld méaaritella muun-
sukupuolisten hoitoa. Samanaikaisesti HUSissa my&ds oma tutkimus on tekeilld, koska
naité kokeellisia hoitoja, jotka eivat perustu nayttéén, on eettista tarjota vain tutkimusseu-
ranta-asetelmassa. HUS aikoo jatkossa tehda vaikuttavuusseurantatutkimusta siita, mi-
ten potilaat hoidosta hyétyvat. Lisaksi HUS tulee lisddmaan avointa kommunikaatiota hoi-
tolinjauksista jarjestojen, potilaiden ja muiden relevanttien tahojen kanssa.
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