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Den av ledamoten Alviina Alametsa vackta motionen om tryggande
av vard for ickebinara personer i Helsingfors

HEL 2018-009109 T 00 00 03
Beslutsforslag

Stadsfullmaktige betraktar den av ledamoten Alviina Alametsa vackta
motionen som slutbehandlad.

Foredragandens motiveringar

Ledamoten Alviina Alametsa och 18 andra ledamoter foreslar i sin mo-
tion att varden av ickebinara personer ska tryggas.

Enligt 30 kap. 11 § 2 mom. i férvaltningsstadgan ska stadsstyrelsen fo-
relagga fullmaktige en motion som undertecknats av minst 15 ledamé-
ter.

Stadsstyrelsen hanvisar till utldtanden fran social- och halsovards-
namnden och Helsingfors och Nylands sjukvardsdistrikt (HUS), och
konstaterar att det saknas en officiell definition av ickebinar, men att
man i allmanhet avser en situation dar en person har en langvarig, sta-
bil och ordnad upplevelse av att hen inte hor till det kdon som hen an-
setts tillhdra vid fodseln, men inte heller tillhér det motsatta kdnet. Detta
avviker fran transsexualitet. | Finland anvands diagnosen F64.8 Andra
specificerade kdnsidentitetsstorningar enligt klassificeringen ICD-10,
nar man forsoker beskriva en annan variation av konsidentiteten an
transsexualitet. Inom den vetenskapliga litteraturen talar man daremot
nu for tiden om variation av konsidentitet och inte om konsidentitets-
stérningar. Den nyaste sjukdomsklassificeringen ICD-11 har redan
publicerats och i den ingar inte transsexualitet som en mental stérning,
utan finns nu som en egen kategori, kdnsdysfori, i samband med sexu-
aliteten som inte separerar identiteter.

Saval transsexuella som ickebinara manskor kan lida av konflikten mel-
lan kroppen och den upplevda identiteten och angesten som detta or-
sakar. Detta kallas vanligen kroppsdysfori.

Enligt social- och halsovardsministeriets forordning (1053/2002) ar un-
dersokning och behandling som syftar till kdnsbyte koncentrerad till
Helsingfors universitetscentralsjukhus och Tammerfors universitets-
sjukhus.

Patienter som 6nskar forstarka och/eller andra sitt kon beddéms holis-
tiskt och deras eventuella somatiska vard koordineras i samarbete mel-
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lan endokrinologer, gynekologer, otologer, foniatriker och plastikkirur-
ger.

Syftet med undersoékningen ar primart att reda ut kdnsidentiteten och
behovet av vard. Foérutsattningen for korrigeringsvard ar att det galler
en bestaende kdnsidentitet enligt kriterierna for transsexualitet F64.0.
Tjansteutbudet for dysfori i samband med en annan konsidentitet ut-

reds enligt aktuella forskningsresultat, det andrade diagnossystemet

och de enhetliga riktlinjerna inom den offentliga sjukvarden.

Det saknas forskningsresultat om varden av ickebinara och det finns
inga etablerade riktlinjer for varden eftersom det saknas tillrackliga be-
vis for feminiserande eller maskuliniserande korrigeringsvard av ickebi-
nara personer. Situationen ar oklar vad galler riktlinjerna i varden. Sjuk-
vardsproffsen bor ha majlighet att individuellt vervaga om att ge vard
at en person i det fall att eventuell vard medfér en mindre risk an att
utesluta vard.

| Finland styrs varden av transsexuella i enlighet med lagen om fast-
stallande av transsexuella personers konstillhorighet (563/2002) samt
social- och halsovardsministeriets forordning som utfardats med stéd
av denna lag. | dessa bestams inte om vard for ickebinara personer.
HUS och Tammerfors universitetssjukhus har bett om riktlinjer fér var-
den av ministeriets Tjansteutbudsrad under de senaste aren pa grund
av den Okade efterfragan av service for ickebinara. Tjansteutbudsradet
reder nu ut saken och HUS vantar pa en utredning dver nationella rikt-
linjer.

En sektion vid Tjansteutbudsradet férbereder vardrekommendationer
nar det galler konsvariationer. Man jobbar med att samla in erfarenhe-
ter av finlandska patienter och transpersoner om situationen och halso-
varden genom diskussioner. | slutskedet av beredningen av rekom-
mendationerna kan var och en kommentera utkastet i tjansten dina-
sikt.fi. Det &r meningen att arbetet ska vara klart varen 2019.

HUS foresprakar aven en reform av lagen (563/2002), eftersom den for
narvarande inte innehaller bestdmmelser om varden av ickebinara.
Framover avser HUS att gora en undersokning om genomslagskraften
for patienternas nytta av varden. Dessutom 6kar HUS den 6ppna kom-
munikationen om vardens riktlinjer tillsammans med organisationer, pa-
tienter och ovriga relevanta aktorer.

Konsekvensbeddmning for halsa och valfard

En effektiv vard med ratt insatser forbattrar malgruppens halsa och val-
fard. Felaktigt riktade atgarder kan daremot ha negativa konsekvenser.
Darfor ar det viktigt att varden som erbjuds ickebinara personer i forsk-
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Upplysningar

Bilagor

Sokande av andring

ningen har visat sig vara effektiv. Det ar ocksa vasentligt att patienten
inom halsovarden 6ppet kan beratta om sin situation och bli bemétt och
vardad som en individ. Helsingfors hoppas att HUS fortsatter diskussio-
nen om riktlinjerna for varden tillsammans med de ickebinara personer-
na och med de organisationer som framjar deras rattigheter samt ex-
perter.

Stadsstyrelsen

Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel fi

—_

Alametsa Alviina Aloite Kvsto 29082018 12
2 Skannattu HUS vastine HEL2018 009109

Forbud mot sékande av andring, beredning eller verkstallighet
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