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Den av ledamoten Atte Harjanne vackta motionen om halvering av
konsumtionen av kott- och mjolkprodukter till ar 2025

HEL 2018-006850 T 00 00 03
Beslutsforslag

Stadsfullmaktige betraktar den av ledamoten Atte Harjanne vackta mo-
tionen som slutbehandlad.

Foredragandens motiveringar

Ledamoten Atte Harjanne och 22 andra ledamoter framfor i sin motion
att klimatférandringen ar ett av de stérsta hoten mot manniskornas val-
fard och miljo. | motionen konstateras bland annat att Helsingfors i sin
strategi slagit fast att staden allvarligt tar sitt ansvar i arbetet med att
stavja klimatforandringen. Det konstateras i motionen att en av de
storsta kallorna till klimatutslapp ar livsmedelsproduktionen, som ocksa
har stor inverkan pa miljén och pa djurens valfard. | syfte att hejda
namnda effekter kan man minska pa de animaliska produkternas andel
av naringsintaget. | motionen konstateras det ocksa att stadens at-
gardsprogram betraffande utslappsminskningar emellertid enbart inne-
haller en allman rekommendation om vegetarisk mat utan konkreta at-
garder eller mal.

Det foreslas i motionen att staden slar fast att dess mal ar att halvera
konsumtionen av kott- och mjoélkprodukter inom stadskoncernen fram
till &r 2025 och att staden backar upp malsattningen med att bereda
planer och anvisningar for stadskoncernen.

Fostrans- och utbildningsnamnden konstaterar i sitt utlatande
(30.10.2018, § 232) att matsedels- och maltidsplaneringen fér sma-
barnspedagogiken och undervisningen styrs av gallande kundgrupps-
baserade naringsrekommendationer, sasom Mat ger halsa och gladje —
rekommendation om maltiderna inom smabarnspedagogiken (Statens
naringsdelegation 2018), Vi ater och lar tillsammans — rekommendation
for skolbespisningen (Statens naringsdelegation 2017) och de finlands-
ka naringsrekommendationerna Mat ger halsa (Statens naringsdelega-
tion 2014).

Sedan hoéstterminen 2007 har det vid skolor, gymnasier och yrkeslaro-
anstalter i Helsingfors dagligen funnits maltidsalternativ att valja pa. Pa-
rallellt med en kott- eller fiskbaserad huvudratt bjuds det pa ett vegeta-
riskt huvudrattsalternativ. | bérjan av ar 2011 gick man in for att en dag
i veckan ar vikt for vegetarisk mat pa alla verksamhetsstallen inom un-
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dervisningen. Det ar fritt fram for matgasterna att valja maltidsalternativ
och sidoratter. For veganer har det sedan lasaret 2003/2004 funnits en
daglig helhet med ett varmt mal mat, inom smabarnspedagogiken se-
dan varen 2018. Ocksa inom smabarnspedagogiken har man varje
vecka en vegetarisk dag.

Bland annat har Servicecentralen Helsingfors (affarsverket servicecen-
tralen) i dagens lage en roterande sex veckors matsedel dar 59,3 % ar
vegetariska huvudratter, 30,5 % huvudratter med kétt och 10,2 % hu-
vudratter med fisk under de 30 dagarna. Inom andelen huvudratter
med kott utgors 8,5 procentenheter av kalkon- eller broilerkott och 22
procentenheter av rott kott (svin- och/eller notkoétt). Vid sidan av den
vegetariska huvudratten bjuds det en gang i veckan pa en huvudratt
med fisk.

Planeringen av matsedlarna och maltiderna sker i samarbete med ser-
viceproducenterna. Servicebeskrivningarna faststaller bland annat mat-
sedlarnas och maltidernas principer, kvalitet och innehall. Fostrans-
och utbildningssektorn har som anordnare av smabarnspedagogik och
utbildning ansvar for faststallandet av servicebeskrivningarna. Service-
producenterna svarar for produktionen av matservice, anskaffningen av
livsmedel, tillredningen och serveringen av mat.

Serviceproducenterna har pa sektorns begaran utvecklat nya vegeta-
riska ratter som innehaller proteinrika ravaror i stallet for kott och mjolk-
hushallningsprodukter och som naringsmassigt ar fullédig mat, till ex-
empel av pulled havre, bondbdnefars samt soja- och havredrycker.

Ska man halvera anvandningen av mjolk- och kéttprodukter fram till ar
2025, forutsatter det en storre tillgang pa nya, proteinrika, vaxtbasera-
de ravaror som ar lampade for tillredning i storkdk och som ar i linje
med gallande kostrekommendationer. Det kravs ocksa att man saker-
staller att de matratter som utvecklas utifran dessa ingredienser ar val-
komna och godtagbara.

Social- och hélsovardsnamnden konstaterar i sitt utlatande (25.9.2018,
§ 241) bland annat att social- och halsovardssektorn har utfast sig att
efterleva de nationella naringsrekommendationerna samt de rekom-
mendationer som galler for specialgrupper. Enligt de finlandska na-
ringsrekommendationerna fran ar 2014 innehaller en halsoframjande
diet rikligt med produkter fran vaxtriket, fisk, vaxtoljor, nétter, fron samt
fettfria och fettsnala mjolkprodukter. Naringsrekommendationerna byg-
ger pa ett grundligt vetenskapligt utredningsarbete, och de har som mal
att framja halsan och dessutom att kosten ska vara s& hallbar som mgj-
ligt ur miljons synvinkel. Nar det galler matservicen inom social- och

Postadress

PB 1

00099 HELSINGFORS STAD
kaupunginkanslia@hel.fi

Besoksadress Telefon FO-nummer Kontonr

Norra esplanaden 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 F10680001200062637
Helsingfors 17 Telefax Moms nr
http://www.hel.fi/lkaupunginkanslia +358 9 655 783 F102012566



Helsingfors stad
Stadsfullmaktige

Foredragningslista  3/2019 3 (5)

Arende/10
13.2.2019

halsovardssektorn, bér man ocksa beakta kundens specialbehov,
bland annat aldrande och sjukdom.

| naringsrekommendationerna beaktar man den finlandska matkulturen
och finlandska matvanor, dit mjolkprodukter hor. Mjélkprodukter ar go-
da protein-, kalcium- och jodkallor och innehaller manga slags vitami-
ner. Det har getts rekommendationer om den dagliga dosen av mjolk-
produkter. Riklig férbrukning av fettfria och fettsnala mjoélkprodukter har
enligt forskning ett samband med bland annat minskad risk for hogt
blodtryck, hjarninfarkt och typ 2-diabetes. Mjolkprodukter ger stor nytta,
men samtidigt ar de en tung borda for klimatet. Flytande mjolkprodukter
kan ersattas med vaxtbaserade livsmedel dar man har tillsatt kalcium
och D-vitamin, till exempel soja- eller havredrycker. Med tanke pa hall-
bar utveckling ar det att rekommendera att man anvander produkter
som har foradlats fran inhemska ravaror.

Kott hor till de finlandska naringsrekommendationerna, eftersom det ar
en god proteinkalla vid sidan av mjolk, fisk och agg och darfor att kott
innehaller speciellt mycket jarn som val upptas av kroppen. | naringsre-
kommendationerna ger man rekommendationer om maximal forbruk-
ning av koéttfabrikat och rott kott (not-, far- och svinkétt) pa grund av att
rikligt intag har negativa halsoeffekter. | fraga om rott kétt rekommen-
deras det att man valjer fettsnala sorter eller att det ersatts med koétt av
fijaderfa. For kottfabrikatens vidkommande rekommenderas sorter med
liten mangd fett och salt. Att dra ner pa konsumtionen av rétt kott och
av fabrikat med rott kott ar motiverat ocksa med hansyn till klimatet. |
fraga om férhallandet mellan férbrukning av viltk6tt och halsan har man
inte tillgang till tillrackliga vetenskapliga bevis.

Social- och halsovardsnamnden anser att man genom att héja gronsa-
kernas andel av kosten och gora dem mera lockande kan fa ner kon-
sumtionen av andra matratter och samtidigt framja halsan samt motver-
ka klimatférandringen. | planeringen av matsedeln och forverkligandet
av matservicen ar det med tanke pa avsikten att reducera kostens kli-
mateffekter ocksa vasentligt att f& ned mangden mat som gar till spillo,
att 6ka energieffektiviteten samt att beakta ravaror som hor till sdsong-
en och som ar narproducerade.

Direktionen for affarsverket servicecentralen har i sitt utlatande
(23.8.2018, § 31) konstaterat bland annat att affarsverket servicecen-
tralen verkar i samarbete med Helsingfors stads fostrans- och utbild-
ningssektor och social- och halsovardssektor, sa att respektive sektor i
egenskap av bestallare stakar upp den linje enligt vilken servicecentra-
len som producent producerar service. Kostalternativ utvecklas i sam-
arbete med sektorerna med beaktande av stadens, sektorernas och af-
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farsverkets strategiska mal och ansvarsfullhetssynpunkter samt kost-
och naringsrekommendationer for olika kundgrupper.

Direktionen for affarsverket servicecentralen konstaterar i sitt utlatande
ocksa att vegetarisk mat har 6kat i popularitet tack vare gott utveck-
lingsarbete. Det konstateras i utlatandet att det ar majligt att ytterligare
minska framfor allt kotthalten jamfort med nulaget. Den i motionen fore-
slagna halveringen av forbrukningen fram till ar 2025 anses mycket
kravande, om inte branschen utvecklas sa att det kommer ut sadana
nya, ersattande produkter pa marknaden som till naringshalten svarar
mot rekommendationerna for olika kundgrupper.

Stadskansliet har inom ramen for en utveckling av upphandlingarna
lange verkat for framjande av hallbara och miljévanliga upphandlingar,
och malet ar att minska pa energi- och materialférbrukningen samt pa
de negativa miljokonsekvenserna under produktens eller tjanstens hela
livscykel. Dessa mal framjas med hjalp av marknadsdialog och samar-
bete med leverantdrerna. Staden har ocksa deltagit aktivt i det nationel-
la ekoupphandlingsnatverkets verksamhet, samarbetat med nordiska
stader och deltagit i ICLEI:s projekt Procura+, dar det centrala ar att ut-
byta erfarenheter och utdka miljokunnandet nar det galler upphandling-
ar.

Exempelvis nar det galler anbudsforfarandet for mjolk- och kottproduk-
ter har man hosten 2018 i anbudsférfarandet for skolornas och dag-
hemmens livsmedel for forsta gangen utnyttjat kriteriet for palmolja
(dvs. i miljdmassigt och socialt hanseende hallbart tillverkad palmolja)
och i samma anbudsférfarande har man for forsta gangen faststallt kri-
terier for kott, vilka galler djurens valfard och halsa, frihet fran salmo-
nella och anvandningen av mikroblakemedel. Allt detta ar krav pa mini-
miniva.

Stadsstyrelsen konstaterar att anordnandet av matservice faller inom
fostrans- och utbildningssektorns och social- och halsovardssektorns
behdrighet. Stadsstyrelsen godkande 10.2.2018 atgardsprogrammet
Kolneutralt Helsingfors 2035 som ett riktgivande dokument for att kom-
ma igang med de atgarder som behdvs for att man ska kunna uppna
utslappsminskningsmalen i stadsstrategin 2017-2021. | atgardspro-
grammet i fraga, punkt 96, konstateras: "Andelen vegetarisk mat i sko-
lorna och daghemmen héjs. Bade skolmatsrekommendationen och
kostrekommendationen for smabarnspedagogik innehaller en upp-
muntran till att 6ka andelen vegetarisk mat. De nationella naringsre-
kommendationerna tjanar som underlag for bagge rekommendationer-
na."
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Foredragande

Upplysningar

Bilagor

Sokande av andring

For kinnedom

En plan och anvisningar for en halvering av kott- och mjolkkonsumtio-
nen pa stadsniva behovs inte, eftersom atgardsprogrammet Kolneutralt
Helsingfors 2035 styr in ordnandet av matservicen pa ett spar som le-
der mot namnda mal. Fostrans- och utbildningssektorn samt social-
och halsovardssektorn ska ta namnda atgardsprogram i betraktande.

Enligt 30 kap. 11 § 2 mom. i férvaltningsstadgan ska stadsstyrelsen fo-
relagga fullmaktige en motion som undertecknats av minst 15 ledamé-
ter.

Stadsstyrelsen

Juha Kesanen, specialplanerare, telefon: 310 36117
juha.kesanen(a)hel.fi

1 Atte Harjanteen valtuustoaloite

Forbud mot sékande av andring, beredning eller verkstallighet

Stadskansliet

Social- och halsovardssektorn
Fostrans- och utbildningssektorn
Affarsverket servicecentralen
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