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Den av ledamoten Emma Kari vackta motionen om slopande av
skolmorgnar som borjar klockan atta

HEL 2018-009107 T 00 00 03

Beslutsforslag

Stadsfullmaktige betraktar den av ledamoten Emma Kari vackta motio-
nen som slutbehandlad.

Foredragandens motiveringar

Ledamoten Emma Kari och 22 andra ledaméter foreslar i sin motion att
fostrans- och utbildningsnamnden anvisar Helsingfors skolor att plane-
ra skoldagarna sa att de tidiga skolmorgnarna slopas.

Enligt 30 kap. 11 § 2 mom. i foérvaltningsstadgan ska stadsstyrelsen fo-
relagga fullmaktige en motion som undertecknats av minst 15 ledamé-
ter.

Fostrans- och utbildningsnamnden konstaterar i utlatandet som den
gett med anledning av motionen att de iakttagelser om ungdomarnas
sdmnbehov och senarelaggningen av skolgangen som ingar i motionen
ar behovliga och andamalsenliga. Fostrans- och utbildningsnamnden
kommer att rekommendera att skoldagarna for arskurserna 7—10 i
grundskolorna och i gymnasierna borjar mellan klockan 8.30 och 9.00
fran och med hosten 2019.

Fostrans- och utbildningsnamnden betonar dock i sitt utlatande att sko-
lorna och laroanstalterna sjalva fritt far bestdmma nar skoldagen bérjar
efter att ha hort elev- och studentkaren och vardnadshavarna. Vid
grundskolorna och gymnasierna ses det till att rektorerna, lararna och
studerandena deltar i beredningen som galler tiden da skoldagarna
bérjar. Stadsstyrelsen har ocksa gett en uppmaning om att det ska sa-
kerstallas att mdjligheterna till morgonverksamhet for specialbarn och
barn med funktionsnedsattning tryggas i de skolor som 6vergar till se-
nare skolmorgnar.

Enligt fostrans- och utbildningsndmndens bedémning svarar en senare-
laggning av tiden da skoldagarna borjar sarskilt i arskurserna 7—-10 och
i gymnasierna mot de utmaningar som tonarens rytm fér somn och va-
kenhet fér med sig. Att tonaringarnas och unga vuxnas sémnbrist har
blivit kronisk har lyfts fram i inhemska och internationella undersokning-
ar. Enligt WHO:s skolelevsundersdkning gar éver 70 procent av finlan-
darna som ar 6ver 15 ar gamla och lagger sig kl. 23 eller senare. Ryt-
men fér sémn och vakenhet blir senare i de tidiga tonaren och insom-
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ningen sker likasa senare. Det har syns sarskilt inom den grundlaggan-
de undervisningen i arskurserna 7-9. En andring av den naturliga
soémnperioden gor att dygnsrytmen blir nagra timmar senare. Vakenhe-
ten ar som bast pa kvallen. Sémnbehovet minskar dock inte. Ungdo-
marna behdver mer sdmn an vuxna, i genomsnitt atta eller nio timmar
per natt.

| tonaren orsakar en andring i rytmen fér sémn och vakenhet och fakto-
rer som hanfor sig till levnadsvanorna och livssituationen latt langvarig
sdmnbrist som paverkar funktionsformagan under dagen. Sémnbristen
kommer till uttryck som svarigheter att vakna i tid till skolan, trétthet un-
der dagen, samre koncentrationsférmaga och férsvarad inlarning. Hos
ungdomarna delas somnen upp ojamnare mellan vardagar och vecko-
slut/skollov, da de sover betydligt langre. Det har racker dock inte till for
att kompensera for somnbristen.

Grundlaggande utbildning

Gymnasiet

| skolhalsoenkaten som riktades till ungdomar ar 2017 framgick att ma-
joriteten av barnen och ungdomarna i Helsingfors mar bra. De gillar
skolgangen och har olika slags hobbyer. Ett orosmoment ar bl.a. att
manga ungdomar sover for lite. Om skoldagarna inom den grundlag-
gande utbildningen borjar senare i arskurserna 7—10 svarar det mot de
utmaningar i ungdomarnas skolgang som orsakas av andringar i ryt-
men fér somn och vakenhet som framgar av utredningarna. | helhets-
planeringen av skoldagarna ska dock uppmarksamhet fastas vid vad
som bestams om langden pa skoldagarna i férordningen om grundlag-
gande utbildning. Da skoldagen bdorjar senare blir skoldagen langre pa
eftermiddagen.

Vid planeringen av skoldagen ska ocksa fastas uppmarksamhet vid
mojligheterna att utnyttja skollokalerna under dagen. Klassrummen ut-
nyttjas redan nu effektivt och om skoldagen bérjar senare kan det i vis-
sa skolor vara utmanande med tanke pa organiseringen av klassrum-
men. Da bdrjan av skoldagen senarelaggs ska majligheten till flexibilitet
for enskilda skolor beaktas.

Finlands Gymnasistférbund genomférde under varen en enkatunder-
s6kning om skoldagarnas tidsscheman for sina egna medlemmar. En-
katen besvarades av drygt 1 000 gymnasister. Av de som svarade Ons-
kade mer an halften att skolan bdorjar tidigast klockan 9.

Fostrans- och utbildningssektorn genomforde 25.10-2.11.2018 en en-
katundersdkning om tiden for borjan pa skoldagarna for rektorer och la-
rare och gymnasister. Enkaten besvarades av totalt 782 elever, varav
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69 procent understodde tanken om att slopa morgnar som borjar kloc-
kan atta. De studerande beskriver lektionerna som barjar tidigt pa mor-
gonen som tunga och tréttsamma. Hobbyer och studieuppgifter skjuter
upp tiden da de studerande gar och lagger sig. Skolresan kan racka
lange och att hinna till lektioner som barjar tidigt forutsatter mycket ti-
digt vaknande. A andra sidan beskrev de studerande som besvarade
enkaten i sina svar ocksa skoldagens langd och sin oro dver de verk-
ningar som en senarelaggning av borjan av dagen har for skoldagens
sluttidpunkt.

| frdiga om gymnasierektorer och -larare besvarades enkaten av totalt
47 personer, varav 47 procent understodde tanken om att slopa de tidi-
ga morgnarna. Alla sex rektorer som besvarade enkaten var av den
asikten att slopandet av de tidiga morgnarna kan férverkligas schema-
tekniskt. | en del gymnasier har skoldagen redan nu planerats att borja
klockan 8.30. Aven i rektorernas och lararnas svar finns hanvisningar
till de studerandes trétthet pa lektioner som bérjar tidigt. A andra sidan
begrundas verkningarna av den senare starttiden pa avslutningstiden
pa gymnasisternas skoldag.

Inom gymnasieutbildningen planeras ett nytt rotationsschema for lektio-
nerna, varvid det ar mojligt att beakta en senare bérjan pa lektionerna
mellan klockan 8.30 och 9.00.

Stadin ammatti- ja aikuisopisto

Stadin ammatti- ja aikuisopisto erbjuder utbildning i grundlaggande yr-
kesexamen, yrkes- och specialyrkesexamen, laroavtalsutbildningar,
forberedande utbildningar, tilldaggsundervisning for den grundlaggande
utbildningen och olika slag av kompletterings- och kortutbildningar.
Dessutom ordnar laroanstalten utbildning i form av 6ppna yrkesstudier
och verkstadsverksamhet fér ungdomar. De studerandes alder, livssitu-
ation, fardigheter och mal ar varierande. Till yrkesutbildningen hér ock-
sa inlarning pa jobbet, varvid tiden da arbetsdagen bérjar bestams till-
sammans med arbetsgivaren. Arbetsdagarna borjar i vissa branscher
fore klockan atta.

Pa Stadin ammatti- ja aikuisopisto har man Gvergatt till arsarbetstid for
larare och ett teambaserat arbetssatt, vilket gor det maojligt med allt
mangsidigare undervisningsarrangemang. Handledning for inlarningen
som sker pa laroanstalten kan ordnas flexibelt mellan klockan 8.00 och
20.00.

Foredragande

Stadsstyrelsen
Upplysningar
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maria.nyfors(a)hel.fi
Bilagor
1 Valtuutettu Emma Karin aloite
Sokande av andring

Forbud mot sékande av andring, beredning eller verkstallighet
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