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Valtuutettu Outi Alasen aloite psykiatrian paivystyksen palauttami-
sesta Helsingin kaupungille

HEL 2018-009123 T 00 00 03
Paatosehdotus

Kaupunginvaltuusto katsoo valtuutettu Outi Alasen aloitteen loppuun
kasitellyksi.

Esittelijan perustelut

Valtuutettu Outi Alanen ja 18 muuta valtuutettua esittavat aloitteessaan
psykiatrian paivystyksen palauttamista Helsingin kaupungille.

Hallintosdannon 30 luvun 11 §:n 2 momentin mukaan kaupunginhallitus
esittda kaupunginvaltuuston kasiteltavaksi aloitteen, jonka on allekirjoit-
tanut vahintaan 15 valtuutettua.

Kaupunginhallitus viittaa sosiaali- ja terveyslautakunnan lausuntoon ja
toteaa, etta Auroran psykiatrian paivystys integroitiin Haartmanin ja
Malmin paivystyksiin vuonna 2015. Integraation taustalla oli vuoden
2015 alusta voimaan tullut sosiaali- ja terveysministerion asetus kiireel-
lisen hoidon perusteista, yhtenaisista kriteereista ja paivystyksen erikoi-
salakohtaisista edellytyksista (782/2014). Asetuksella kunnat velvoitet-
tiin jarjestamaan ymparivuorokautisen psykiatrian erikoisalan paivystys
siten, etta potilaan terveydentilan arviointia varten on kaytettavissa riit-
tavan laajasti ympari vuorokauden myos somaattisten erikoisalojen
asiantuntemusta (15 §). Kaytanndssa tama tarkoitti yhteispaivystysta
erillisten somaattisen, psykiatrian ja paihdehuollon paivystysten sijaan.

Paivystyksen keskeinen toiminnallinen muutos tapahtui syksylla 2014
uuden Malmin sairaalan ja laajan paivystysalueen kayttoonotolla. Myos
paihdehuollon paivystysta integroitiin somaattisen paivystyksen yhtey-
teen ja alkoholivieroitushoito-osasto siirrettiin Malmin kampukselle.

Auroran sairaalan yhteydessa toimineen psykiatrian erikoislaakaritasoi-
sen paivystyksen haasteena oli se, ettad suoraan erikoislaakarin arvioon
tuli potilaita, joilla ei ollut paivystyksellisen arvion ja psykiatrisen hoidon
tarvetta. Erikoissairaanhoidon resursseja kayttivat potilaat, jotka olisivat
olleet hoidettavissa perusterveydenhuollossa tai psykiatrisessa avohoi-
dossa. Somaattisten oireiden diagnosointi, somaattisen hoidon tarpeen
arviointi ja potilaan ohjaaminen somaattiseen paivystykseen tunnistet-

tiin erillisessa psykiatrian paivystysyksikdossa haasteelliseksi. Toisaalta

nykyisen yhteispaivystyksen etuna nahtiin jo suunnitteluvaiheessa se,

ettd mm. paljon palveluja tarvitsevia potilaita voitaisiin ohjata mielenter-
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veys- ja paihdearvioon psykiatrisen sairaanhoitajan tai paihdesairaan-
hoitajan vastaanotolle huomattavasti matalammalla kynnyksella.

Nykyisessa toimintamallissa paivystykseen itse hakeutuvat seka ambu-
lanssin tai poliisin tuomat psykiatriset potilaat hoidetaan hoidon kiireelli-
syyden mukaan. Ensivaiheen arvioinnissa on tarvittaessa aina mukana
my0s psykiatrinen hoitaja. Potilaan hoidon tarpeen mukaisesti hanta
hoitaa joko psykiatrinen hoitaja tai psykiatrinen hoitaja yhdessa psykiat-
rin kanssa. Psykiatri on paikalla klo 8—22 seka Malmilla etta Haartma-
nissa. Yoaikaan Haartmanin paivystava psykiatri paivystaa myos Mal-
mia, jolloin hanen poissa ollessaan pyydetaan paikalle sisatautipaivys-
taja. Tama menettely on toiminut ongelmitta.

Psykiatristen potilaiden odotusajat ovat lyhyitd. Suhteessa potilasmaa-
riin potilaita poistuu kesken odottamisen vain vahan. Kaytéssa on vuo-
depaikkoja, joita voidaan kayttaa mm. potentiaalisesti vakivaltaisten po-
tilaiden arviointiin ja seurantaan seka mahdollisen kuljetuksen odotta-
miseen.

Potilaiden ja henkildkunnan turvallisuudesta huolehditaan tilanteita en-
nakoimalla. Tilanteisiin varaudutaan esimerkiksi kutsumalla lisda henki-
I0kuntaa ja jarjestyksenvalvojat jo valmiiksi etukateen paikalle. HenkilO-
kunnalla on turvahalyttimet. Tydntekijat on koulutettu ennakoimaan ja
hallitsemaan vakivaltatilanteita.

Vuonna 2018 voimaan tulleen uudistuksen mukaan ymparivuorokauti-
nen paivystys on jarjestettava perusterveydenhuollon ja erikoissairaan-
hoidon yhteispaivystyksena (valtioneuvoston asetus kiireellisen hoidon
perusteista ja paivystyksen erikoisalakohtaisista edellytyksista
583/2017). Asetuksen mukaan laajan ymparivuorokautisen paivystyk-
sen yksikoissa tulee tarjota keskeisten erikoisalojen paivystyspalvelu.
Helsingin alueella yhteinen paivystystoiminta on kaynnistynyt taman
vuoden alussa, kun Helsingin paivystystoiminnot on siirretty kaupungin-
valtuuston paatoksella 7.11.2018 § 348 liikkkeenluovutuksena Helsingin
ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin kuntayhtymalle.

Esittelija
Kaupunginhallitus
Lisatiedot
Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel fi
Liitteet
1 Alanen Outi Aloite Kvsto 29082018
Muutoksenhaku
Postiosoite Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 1 Pohjoisesplanadi 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 F10680001200062637
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 17 Faksi Alv.nro

kaupunginkanslia@hel.fi http://www.hel.fi/kaupunginkanslia +358 9 655 783 F102012566



Helsingin kaupunki Esityslista 3/2019 3 (3)
Kaupunginvaltuusto
Asia/34

13.2.2019

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
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