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Valtuutettu Johanna Nuortevan aloite perhevalmennuksen kaynnis-
tamisesta murrosikaisten nuorten vanhemmille

Poydalle 13.02.2019
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Paatosehdotus

Esittelijan perustelut

Kaupunginvaltuusto katsoo valtuutettu Johanna Nuortevan aloitteen
loppuun kasitellyksi.

Valtuutettu Johanna Nuorteva ja 32 muuta valtuutettua esittavat aloit-
teessaan murrosikaisten nuorten vanhemmille suunnatun perheval-
mennuksen kaynnistamista.

Hallintosaannon 30 luvun 11 §:n 2 momentin mukaan kaupunginhallitus
esittda kaupunginvaltuuston kasiteltavaksi aloitteen, jonka on allekirjoit-
tanut vahintaan 15 valtuutettua.

Kaupunginhallitus viittaa saatuihin lausuntoihin ja toteaa, etta Helsingin
kaupunkistrategian 2017-2021 yksi keskeinen painopiste on nuorten
syrjaytymiskierteen katkaiseminen ja eriarvoisuuden vahentaminen.
Tuen tarjoaminen murrosikaisille nuorille ja heidan perheilleen on mer-
kittavaa syrjaytymista ehkaisevaa tyota.

Vanhemmuuden tukeminen on keskeinen osa sosiaali- ja terveyspalve-
lujen perustehtavaa. Ensimmaista lastaan odottaville jarjestetaan per-
hevalmennusta aitiys- ja lastenneuvoloiden ja leikkipuistojen yhteistyo-
na seka sahkoisena perhevalmennuksena Perheentuki -verkkosivuston
kautta tarjottuna. Peruskouluikaisten nuorten kohdalla kaikille perheille
kohdennettua vanhemmuuden tukea ovat kouluterveydenhuollon laajat
terveystarkastukset (viidennella ja kahdeksannella luokalla), joihin
myos vanhemmat kutsutaan yhdessa nuoren kanssa ja joissa tuetaan
nuoren kasvua ja kehitysta seka koko perheen hyvinvointia. Vanhem-
mat ovat aina tervetulleita muillakin luokka-asteilla kouluterveydenhuol-
lon terveystarkastuksiin. Lisaksi koulun yhteiséllinen ja yksilollinen op-
pilashuolto tukee monin tavoin vanhempien kasvatustyota.

Jos perheilla ilmenee lisatuen tarvetta nuoren kasvatukseen ja kehityk-
seen liittyen, kasvatus- ja perheneuvonta tarjoaa tukea 0—-17-vuotiaiden
lasten ja nuorten perheille. Syksylla 2018 on alkanut uutena palveluna
11-16-vuotiaiden lasten ja nuorten perheille kohdennettu lapsiperhei-
den sosiaaliohjaus. Erityisen tuen sosiaalityon palveluja on tarjolla
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0-17-vuotiaille lapsille ja perheille seka lastensuojelun asiakkaille las-
tensuojelun palveluja 20 ikavuoteen asti. Lastensuojelun palveluissa
jarjestetdan myos ryhmamuotoista tukea murrosikaisten lasten van-
hemmille.

Vanhemmuuden vahvistaminen on nostettu valtakunnallisen Lapsi- ja
perhepalvelujen muutosohjelman (LAPE) yhdeksi tavoitteeksi ja Helsin-
ki osallistuu aktiivisesti kehittamistyohon. Tavoitteena on rakentaa van-
hemmuuden tuen toimintamalleja seka verkkopalveluja. Lisaksi kouluis-
sa kokeillaan erityisesti maahanmuuttajataustaisille perheille raataloity-
ja vanhempainiltamalleja.

Kaupunginhallitus pitaa tarkeana perhevalmennuksen jarjestamista
murrosikaisten nuorten vanhemmille eri toimijoiden yhteistyona. Tallai-
nen perhevalmennus tukee perheen sisaista vuorovaikutusta, vanhem-
pien jaksamista ja edistaa koko perheen hyvinvointia. Ylaasteelle siirty-
mista (seitsemas luokka) voidaan pitaa hyvana ajankohtana valmen-
nukselle peruskouluikaisten arkiymparistoon sovitettuna palveluna si-
ten, ettd nuoret ovat myds itse osallisia. Koulujen oppilashuolto tavoit-
taa nuoret ja heidan vanhempansa. Myos verkkoymparistoon viety per-
hevalmennus voi soveltua talle kohderyhmalle. On tarkeaa, etta van-
hemmuuden tukeen tulee jatkumo aina vauvasta murrosian paattymi-
seen asti.
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