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Valtuutettu Arja Karhuvaaran aloite kotimaisten marjojen ja hedel-
mien kaytosta paivakodeissa ja kouluissa

Poydalle 13.02.2019
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Paatosehdotus

Kaupunginvaltuusto katsoo valtuutettu Arja Karhuvaaran aloitteen lop-
puun kasitellyksi.

Esittelijan perustelut

Valtuutettu Arja Karhuvaara ja 19 muuta valtuutettua esittavat aloittees-
saan kotimaisten marjojen ja hedelmien kaytdn lisaamista paivakodeis-
sa ja kouluissa. Aloitteessa esitetaan, etta kaupunki selvittaisi miten ko-
timaisia kasviksia ja marjoja voitaisiin turvallisesti lahjoittaa tai ostaa
paivakoteihin ja kouluihin, ja samalla tutkittaisiin jokapaivaisen tuorepa-
lan tarjoamisen kustannusvaikutus.

Hallintosdannén 30 luvun 11 §:n 2 momentin mukaan kaupunginhallitus
esittaa kaupunginvaltuuston kasiteltavaksi aloitteen, jonka on allekirjoit-
tanut vahintaan 15 valtuutettua.

Kaupunginhallitus on saanut aloitteen johdosta kasvatus- ja koulutus-
lautakunnan seka palvelukeskusliikelaitoksen johtokunnan lausunnot.
Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala ja Palvelukeskus jarjestavat kou-
lujen ja paivakotien ruokapalvelut yhteistyossa siten, etta toimiala maa-
rittaa tilaajana linjaukset ja Palvelukeskus tuottajana tuottaa palvelut.

Kasvatuksen ja koulutuksen toimialan ja Palvelukeskuksen valisissa
ruokapalvelusopimuksissa maaritelldan ruokalistojen ja aterioiden
suunnittelun periaatteet, laatu ja sisaltd. Palvelukuvauksissa suositel-
laan Suomessa viljeltyja tai kasvatettuja raaka-aineita ja niista valmis-
tettuja tuotteita eli lahiruokaa. Tama suositus koskee myo0s juureksia,
vihanneksia, hedelmia ja marjoja. Paivakotien ja koulujen ruokalista- ja
ateriasuunnittelua ohjaavat kansalliset, asiakasryhmakohtaiset ravitse-
missuositukset (mm. Terveytta ja iloa ruoasta -varhaiskasvatuksen ruo-
kailusuositus, Syddaan ja opitaan yhdessa -kouluruokailusuositus ja
Suomalaiset ravitsemussuositukset).

Eri asiakasryhmien aterioilla tarjotaan paivittain vaihtelevasti ja moni-
puolisesti tuoreita juureksia, vihanneksia, hedelmia ja marjoja, ja ne
ovat ruokailijoiden vapaasti otettavissa. Kasvisten, hedelmien ja marjo-
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jen maaralliselle lisadamiselle ei ravitsemussuositukset huomioiden ole
tarvetta.

Paivakodeissa tarjotaan tuoreita kasviksia, hedelmia ja marjoja useam-
malla aterialla paivassa. Lounaalla on joka paiva tarjolla salaattia, raas-
tetta tai tuorepala. Seka aamupalalla etta valipalalla tarjotaan tuorean-
nos vahintaan nelja kertaa viikossa. Marjoja tarjotaan eri aterioilla
muun muassa kokonaisina, soseutettuna, tuoremarjapuuroissa ja -kiis-
seleissa. Koululounaalla salaattipoydassa on tarjolla useampaa tuoret-
ta kasvis- tai hedelmavaihtoehtoa, ja ne ovat ruokailijoiden vapaasti
otettavissa. Hedelmia, marjoja, juureksia ja vihanneksia on tarjolla lou-
naan lisaksi koululaisten iltapaivakerhojen valipalalla ja maksullisella
valipalalla.

Ruokakasvatukseen kuuluu, etta aikuiset ohjaavat ja rohkaisevat lapsia
ja nuoria ottamaan paivittain kaikkia tarjolla olevia aterianosia riittavasti
ja lautasmallin mukaisesti. Juurekset, vihannekset ja hedelmat tarjo-
taan paasaantoisesti komponentteina ja paloina. Kouluissa ja oppilai-
toksissa salaattipdydan valikoima on tarjoilulinjastossa ennen muita
aterianosia.

Tarjottavien kasvisten ja marjojen valinnassa huomioidaan sesongit,
turvallisuus ja jaljitettavyys. Lahella tuotettuja vaihtoehtoja tarjotaan ai-
na kun niiden saatavuus ja hinta sen mahdollistavat. Kasviksia, marjoja
ja hedelmia hankitaan tukkuliikkeiden kautta ja siten turvataan niiden
saatavuus, turvallisuus ja hintataso. Osana vastuullisuutta kuljetuksia
keskitetaan ja siten vahennetaan raaka-aineiden toimittamisesta aiheu-
tuvia paastoja.

Kasvatus- ja koulutuslautakunta on lausunnossaan suhtautunut myon-
teisesti kotimaisten kasvisten ja marjojen lahjoitus- ja ostopolun selvit-
tamiseen, mutta koska kotipuutarhoista tuotujen marjojen ja hedelmien
osalta turvallisuutta tai jaljitettavyytta ei voida taata, Palvelukeskus pi-
dattaytyy niiden kaytosta. Kouluissa ja paivakodeissa tarjotaan jo nyt
paivittain vaihtelevasti, monipuolisesti ja ravitsemussuositukset huo-
mioiden riittavasti tuoreita vihanneksia, hedelmia ja marjoja. Lahella
tuotettuja ja kotimaisia raaka-aineita tarjotaan aina kun se on mahdol-
lista, joten kaupunginhallitus katsoo, ettei aloite anna aihetta enempiin
toimenpiteisiin.

Esittelija

Kaupunginhallitus
Lisatiedot

Maria Nyfors, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 21731

maria.nyfors(a)hel.fi
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