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§ 86
Den av ledamoten Johanna Nuorteva vackta motionen om lansering
av familjetraning for tonaringars foraldrar

HEL 2018-009098 T 00 00 03
Beslut

Stadsfullmaktige betraktade den av ledamoten Johanna Nuorteva
vackta motionen som slutbehandlad.

Dessutom godkande stadsfullmaktige foljande hemstallningsklam:

Stadsfullmaktige forutsatter vid godkannandet av motionssva-
ret att det utreds om det ar mdjligt fér social- och halsovards-
sektorn och fostrans- och utbildningssektorn att i samrad koor-
dinera planeringen av familjetrdning med utnyttjande av sak-
kdnnedomen hos familjeradgivningarna, hos forskarna och hos
elevvardspersonalen och foretradare for foraldrarna i de intres-
serade skolorna. (Johanna Nuorteva)

Behandling

Ledamoten Johanna Nuorteva understodd av ledamoten Johanna
Sydanmaa foreslog foljande hemstallningsklam:

Stadsfullmaktige forutsatter vid godkdnnandet av motionssva-
ret att det utreds om det ar mojligt for social- och halsovards-
sektorn och fostrans- och utbildningssektorn att i samrad koor-
dinera planeringen av familjetraning med utnyttjande av sak-
kannedomen hos familjeradgivningarna, hos forskarna och hos
elevvardspersonalen och foretradare for foraldrarna i de intres-
serade skolorna.

Stadsfullmaktige godkande forst stadsstyrelsens forslag enhalligt.
8 omrostningen

Ledamoten Johanna Nuortevas forslag till hemstallningsklam JA, mot-
satter sig NEJ

JA-forslag: Stadsfullmaktige forutsatter vid godkannandet av motions-
svaret att det utreds om det ar majligt for social- och halsovardssektorn
och fostrans- och utbildningssektorn att i samrad koordinera planering-
en av familjetraning med utnyttjande av sakkdannedomen hos familje-
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radgivningarna, hos forskarna och hos elevvardspersonalen och fore-
tradare for foraldrarna i de intresserade skolorna.
NEJ-forslag: Motsatter sig

Ja-roster: 55

Zahra Abdulla, Alviina Alametsa, Outi Alanen, Ted Apter, Paavo Arhin-
maki, Jussi Chydenius, Fatim Diarra, Mika Ebeling, Mia Haglund, Atte
Harjanne, Eveliina Heinaluoma, Kaisa Hernberg, Mari Holopainen, Ve-
ronika Honkasalo, Nuutti Hyttinen, Ville Jalovaara, Kati Juva, Jukka
Jarvinen, Emma Kari, Mikko Kiesilainen, Otso Kivekas, Tapio Klemetti,
Dan Koivulaakso, Terhi Koulumies, Heimo Laaksonen, Johanna Lai-
saari, Petra Malin, Silvia Modig, Elina Moisio, Sami Muttilainen, Jarmo
Nieminen, Laura Nordstrom, Johanna Nuorteva, Maria Ohisalo, Jenni
Pajunen, Pia Pakarinen, Matti Parpala, Terhi Peltokorpi, Petrus Penna-
nen, Pekka Puska, Tuomas Rantanen, Nasima Razmyar, Nelli Ruotsa-
lainen, Mirita Saxberg, Osmo Soininvaara, Juhani Strandén, Leo Stra-
nius, Johanna Sydanmaa, Matias Turkkila, Thomas Wallgren, Reetta
Vanhanen, Mauri Venemies, Sinikka Vepsa, Sanna Vesikansa, Anna
Vuorjoki

Nej-roster: 3
Otto Meri, Dani Niskanen, Wille Rydman

Blanka: 24

Maija Anttila, Pentti Arajarvi, Sirpa Asko-Seljavaara, Eva Biaudet, Harry
Bogomoloff, Silja Borgarsdottir Sandelin, Juha Hakola, Jussi Halla-aho,
Perttu Hillman, Atte Kaleva, Arja Karhuvaara, Pia Kopra, Kauko Koski-
nen, Bjorn Mansson, Matti Niiranen, Mia Nygard, Jaana Pelkonen, Mi-
ka Raatikainen, Marcus Rantala, Laura Rissanen, Daniel Sazonov, llk-
ka Taipale, Laura Varjokari, Maarit Vierunen

Franvarande: 3
Jorn Donner, Eero Heinaluoma, Abdirahim Husu Hussein

Stadsfullmaktige godkande ledamoten Johanna Nuortevas férslag till
hemstallningsklam.

Foredragande

Stadsstyrelsen
Upplysningar

Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184

marja-liisa.rautanen(a)hel fi

Bilagor

1 Valtuustoaloite Nuorteva et al
Sokande av andring
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Beslutsforslag

Forbud mot sbkande av andring, beredning eller verkstallighet

Beslutet stammer dverens med forslaget.

Foredragandens motiveringar

Ledamoten Johanna Nuorteva och 32 andra ledamoter foreslar i sin
motion att man ska lansera familjetraning for tonaringars foraldrar.

Enligt 30 kap. 11 § 2 mom. i férvaltningsstadgan ska stadsstyrelsen fo-
relagga fullmaktige en motion som undertecknats av minst 15 ledamé-
ter.

Stadsstyrelsen hanvisar till givna utlatanden och konstaterar att en av
de centrala tyngdpunkterna i Helsingfors stadsstrategi 2017—-2021 ar
att bryta de ungas utslagning och att reducera olikvardigheten. Att er-
bjuda tonaringar och deras familjer stod ar ett betydelsefullt led i arbe-
tet med att férebygga utslagning.

Att stodja foraldraskapet ar en central del av det grundlaggande arbetet
inom social- och halsovarden. Fér dem som vantar sitt férsta barn ord-
nas det familjetraning i form av samarbete mellan mddra- och barnrad-
givningen och lekparker samt i form av digital familjetraning via webbsi-
dan Familjestdd. F6r ungdomar i grundskolealdern finns skolhalsovar-
dens omfattande halsogranskningar (arskurserna 5 och 8), vilka utgoér
riktat stdd till alla familjer i och med att ocksa féraldrarna kallas dit till-
sammans med den unge. Pa sa satt ger man stéd at den unges upp-
vaxt och utveckling samt hela familjens valfard. Foéraldrarna ar alltid
valkomna till skolhalsovardens halsogranskningar ocksa pa évriga ars-
kurser. Darutdver stoder skolans kollektiva och individuella elevvard pa
manga satt det uppfostringsarbete som foéraldrarna utfor.

Om det visar sig att familjerna ar i behov av ytterligare stéd med an-
knytning till barnets fostran och utveckling, ger fostrans- och familjerad-
givningen stéd at familjer med barn och ungdomar i 0-17 ars alder.
Hosten 2018 har man som en ny tjanst lanserat social handledning for
barnfamiljer, vilken riktar sig till familjer med 11-16-ariga barn och ung-
domar. Socialt arbete for personer i behov av sarskilt stéd finns till
hands for barn i 0-17 ars alder och for familjer. Det finns dessutom
barnskyddstjanster for barnskyddets klienter anda upp till 20 ars alder.
Barnskyddets tjanster ordnar ocksa gruppstod for foraldrar till tonariga
barn.

Att starka foraldraskapet har lyfts fram som en malsattning i det riksom-
fattande programmet for utveckling av barn- och familjetjanster (LAPE),
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och Helsingfors deltar aktivt i utvecklingsarbetet. Malet ar att bygga upp
verksamhetsformer och digitala tjanster som stéder foraldraskapet.
Dessutom experimenterar skolorna sarskilt med modeller for foraldra-
kvallar som ar skraddarsydda for familjer med invandrarbakgrund.

Stadsstyrelsen anser att det ar viktigt att ordna familjetraning for tona-
ringars féraldrar genom samarbete mellan olika aktorer. Sddan familje-
traning ar agnad att stddja familjens interna vaxelverkan och féraldrar-
nas uthallighet samt framja hela familjens valfard. Overgangen till hog-
stadiet (arskurs 7) kan anses som en god tidpunkt for traning. Det vore
en service som ar anpassad till den vardagsmiljo dar ungdomar i
grundskolealdern finns och dar ocksa de unga sjalva vore delaktiga.
Skolornas elevvard nar fram till de unga och deras féraldrar. Ocksa fa-
miljetraning i en digital omgivning kan lampa sig fér denna malgrupp.
Det ar viktigt att foraldraskapet stods pa ett satt som har kontinuitet fran
smabarnsstadiet fram till slutet pa tonaren.

Foredragande
Stadsstyrelsen

Upplysningar
Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi
Bilagor
1 Valtuustoaloite Nuorteva et al

Sokande av andring

Forbud mot sOkande av andring, beredning eller verkstallighet

Beslutshistoria

Stadsfullmaktige 13.02.2019 § 65

HEL 2018-009098 T 00 00 03

Beslut
Pa forslag av ordféranden bordlade stadsfullmaktige arendet.
Foéredragande
Stadsstyrelsen
Upplysningar
Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi
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Kaupunginhallitus 28.01.2019 § 82
HEL 2018-009098 T 00 00 03

Paatos

Esittelija

Lisatiedot

Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto katsoo valtuutettu Johanna Nuortevan aloitteen
loppuun kasitellyksi.

21.01.2019 Poydalle

kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Kasvatus- ja koulutuslautakunta 20.11.2018 § 252

HEL 2018-009098 T 00 00 03

Kasvatus- ja koulutuslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon:

Ehdotus murrosikaisten vanhemmille tarjottavasta perhevalmennukses-
ta on kannatettava. Luontevinta olisi pilotoida mallia muutamalla alueel-
la ja laatia silta pohjalta koko kaupunkiin sovellettava toimintamalli.
Paavastuussa perhevalmennuksesta olisivat uudet perhekeskukset, joi-
den kautta vanhemmuuden tuki on tarkoitus jatkossa paaosin jarjestaa.
Koulun opiskeluhuolto ja nuorisotoimi tarjoavat tahan tukea.

Perhevalmennus viittaa kasitteena useimmiten aivan pienten lasten
vanhemmille tarjottavaan ryhmamuotoiseen tukeen. Ajoittain on eri
puolilla maata kokeiltu myds murrosikaisten lasten vanhemmille tar-
jottavaa perhevalmennusta. Naista kokeiluista on saatu paaosin myon-
teisia tuloksia. Koulujen vanhempainilloissa kasitelladn murrosikaan liit-
tyvaa tematiikkaa asiantuntijoiden johdolla. Koulun oppilashuolto tukee
lisaksi yksittaisia vanhempia kasvatustehtavassa.

kasvatuksen ja koulutuksen toimialajohtaja
Liisa Pohjolainen

Lausunto
Esittelija
Lisatiedot
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Vesa Nevalainen, oppilashuollon paallikkd, puhelin: 310 86214
vesa.nevalainen(a)hel. fi

Sosiaali- ja terveyslautakunta 06.11.2018 § 290
HEL 2018-009098 T 00 00 03

Lausunto

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon koskien murrosikaisten nuorten vanhemmille suunnattua
perhevalmennusta:

"Vanhemmuuden tukeminen on keskeinen osa sosiaali- ja terveyspal-
veluiden perustehtavaa. Ensimmaista lastaan odottaville jarjestetaan
perhevalmennusta aitiys- ja lastenneuvoloiden ja leikkipuistojen yhtei-
styona seka sahkoisena perhevalmennuksena Perheentuki -verkko-
sivuston kautta tarjottuna. Peruskouluikaisten nuorten kohdalla kaikille
perheille kohdennettua vanhemmuuden tukea ovat kouluterveydenhu-
ollon laajat terveystarkastukset (5. Ik ja 8. Ik), joihin my6s vanhemmat
kutsutaan yhdessa nuoren kanssa ja joissa tuetaan nuoren kasvua ja
kehitysta seka koko perheen hyvinvointia. Vanhemmat ovat myos aina
tervetulleita muillakin luokka-asteilla toteutettaviin kouluterveydenhuol-
lon terveystarkastuksiin. Lisaksi koulun yhteisdllinen ja yksilollinen op-
pilashuolto tukee monin tavoin vanhempien kasvatustyota.

Jos perheilla ilmenee lisatuen tarvetta nuoren kasvatukseen ja kehityk-
seen liittyen, kasvatus- ja perheneuvonta tarjoaa tukea 0—-17-vuotiaiden
lasten ja nuorten perheille. Syksylla 2018 on alkanut uutena palveluna
11-16-vuotiaiden lasten ja nuorten perheille kohdennettu lapsiperhei-
den sosiaaliohjaus. Erityisen tuen sosiaalityon palveluja on tarjolla
0-17-vuotiaille lapsille ja perheille seka lastensuojelun asiakkaille las-
tensuojelun palveluja 20 vuoteen asti. Lastensuojelun palveluissa jar-
jestetdan myds ryhmamuotoista tukea murrosikaisten lasten vanhem-
mille.

Vanhemmuuden vahvistaminen on nostettu valtakunnallisen Lapsi- ja
perhepalveluiden muutosohjelman (LAPE) yhdeksi tavoitteeksi ja
Helsinki osallistuu aktiivisesti kehittamistyohon. Tavoitteena on raken-
taa vanhemmuuden tuen toimintamalleja seka verkkopalveluja. Lisaksi
kouluissa kokeillaan erityisesti maahanmuuttajataustaisille perheille
raataloityja vanhempainiltamalleja.

Sosiaali- ja terveystoimiala kannattaa perhevalmennuksen jarjestami-
sta murrosikaisten nuorten vanhemmille eri toimijoiden yhteistyona.
Ylaasteelle siirtyminen (7. Ik) voisi olla hyva ajankohta valmennukselle
peruskouluikaisten arkiymparistoon sovitettuna palveluna ja niin, etta
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nuoret ovat myos itse osallisia. Koulujen oppilashuolto on keskeinen
nuoria ja heidan vanhempiaan tavoittava taho. Myos verkkoympari-
stoon viety perhevalmennus voisi soveltua talle kohderyhmalle. On tar-
keaa, ettd vanhemmuuden tukeen muodostuu jatkumo aina vauvasta
murrosian paattymiseen asti.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelija

Lisatiedot

Helsingin kaupunkistrategian 2017—-2021 yksi keskeinen painopiste on
nuorten syrjaytymiskierteen katkaiseminen ja eriarvoisuuden vahenta-
minen. Tuen tarjoaminen murrosikaisille nuorille ja heidan perheilleen
on merkittavaa syrjaytymista ehkaisevaa tyota. Murrosikaisten vanhem-
mille seka nuorille suunnattu perhevalmennus tukee perheen sisaista
vuorovaikutusta, vanhempien jaksamista ja edistaa koko perheen hy-
vinvointia."

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Taina Hussi, erityissuunnittelija, puhelin: 310 43830
taina.hussi(a)hel.fi

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta 30.10.2018 § 208

HEL 2018-009098 T 00 00 03

Lausunto

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta antoi asiasta seuraavan lausunnon:

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta pitaa perhevalmennuksen jarjestami-
stéd murrosikaiselle nuorille tarpeellisena ja ndkee murrosikaisiin nuoriin
kohdistettavan tuen lisaamisen perusteltuna. Tuen tarjoaminen juuri
murrosikaisille nuorille ja heidan perheilleen on merkittavaa syrjaytymi-
sta ehkaisevaa tyota, johon tulisi panostaa nykyista enemman.

Kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan nuorisopalveluissa on kehitetty me-
netelmia murrosikaisten nuorten ja heidan perheidensa tukemiseksi,
mutta nykyisilla resursseilla tarpeisiin ei pystyta vastaamaan riittavasti.
Luotsi-toiminta, jota toteutetaan yhteistydssa sosiaali- ja terveyspal-
veluiden kanssa, tarjoaa tukea ylakouluikaiselle nuorille seka heidan
huoltajilleen. Luotsi-toiminnassa nuoren yksildllisen tuen lisdksi nuoren
huoltajilla on mahdollisuus keskustella henkilokohtaisesti nuoriso- ja/tai
sosiaaliohjaajan kanssa murrosikaan liittyvista kysymyksista ja saada
joustavasti ohjausta matalalla kynnyksella.
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Esittelija

Lisatiedot

Lisaksi Luotsi-toiminnan yhteydessa on jarjestetty vanhemmille vertais-
ryhmatoimintaa yhteistydssa perheneuvoloiden kanssa. Vanhempien
vertaisryhmatoiminnassa on voitu keskustella ja vaihtaa kokemuksia
muiden vanhempien kanssa murrosikaan liittyvista haasteista ohjaajien
tukemana. Nykyresurssein toiminta on kuitenkin vahaista eika vastaa
tarpeeseen riittavasti.

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta kannattaa murrosikaisiin suunnatun
perhevalmennuksen jarjestamista yhteistyossa eri toimijoiden kesken.
Yhteistyokumppanina kasvatuksen ja koulutuksen toimialan kanssa
kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan nuorisoty0 voi tarjota osaamista, me-
netelmia ja luontevan keskusteluyhteyden nuoriin ja vanhempiin, mutta
tama edellyttaa resurssien suuntaamista nykyistd enemman syrjaytymi-
sta ehkaisevaan tyohon.

nuorisoasiainjohtaja
Mikko Vatka

Heidi Hallman, aluepaallikkd, puhelin: 310 71608
heidi.hallman(a)hel.fi

Tiina Nurmi, suunnittelija, puhelin: 310 89121
tiina.nurmi(a)hel.fi
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