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Stadsfullmaktige
Arende/18
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§ 88
Den av ledamoten Outi Alanen vackta motionen om aterbordande av
den psykiatriska jouren till Helsingfors stad

HEL 2018-009123 T 00 00 03
Beslut

Stadsfullmaktige betraktade den av ledamoten Outi Alanen vackta mo-
tionen som slutbehandlad.

Dessutom godkande stadsfullmaktige foljande hemstallningsklam:

Stadsfullmaktige forutsatter vid godkannandet av motionssvaret
att det utreds om det ar mgjligt att utveckla jourvantrummen sa
att de battre motsvarar behoven hos patienter som uppsoker
jouren till féljd av en mental stérning och ta reda pa patienter-
nas och de narstdendes dnskemal om utveckling av jourverk-
samheten. (Alviina Alametsa)

Behandling

Ledamoten Alviina Alametsa understodd av ledamoten Reetta Vanha-
nen foreslog féljande hemstallningsklam:

Stadsfullmaktige forutsatter vid godkannandet av motionssvaret
att det utreds om det ar mgjligt att utveckla jourvantrummen sa
att de battre motsvarar behoven hos patienter som uppsoker
jouren till féljd av en mental stérning och ta reda pa patienter-
nas och de narstdendes dnskemal om utveckling av jourverk-
samheten.

Stadsfullmaktige godkande forst stadsstyrelsens forslag enhalligt.
9 omrostningen

Ledamoten Alviina Alametsas forslag till hemstallningsklam JA, motsat-
ter sig NEJ

JA-forslag: Stadsfullmaktige forutsatter vid godkannandet av motions-
svaret att det utreds om det ar majligt att utveckla jourvantrummen sa
att de battre motsvarar behoven hos patienter som uppsoker jouren till
foljd av en mental stérning och ta reda pa patienternas och de narsta-
endes 6nskemal om utveckling av jourverksamheten.

NEJ-forslag: Motsatter sig
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Beslutsforslag

Ja-roster: 61

Zahra Abdulla, Alviina Alamets3a, Outi Alanen, Maija Anttila, Ted Apter,
Pentti Arajarvi, Paavo Arhinmaki, Eva Biaudet, Silja Borgarsdottir San-
delin, Fatim Diarra, Mika Ebeling, Mia Haglund, Atte Harjanne, Eveliina
Heinaluoma, Kaisa Hernberg, Mari Holopainen, Veronika Honkasalo,
Nuutti Hyttinen, Kati Juva, Jukka Jarvinen, Emma Kari, Mikko Kiesilai-
nen, Otso Kivekas, Tapio Klemetti, Dan Koivulaakso, Pia Kopra, Heimo
Laaksonen, Johanna Laisaari, Petra Malin, Silvia Modig, Sami Muttilai-
nen, Bjorn Mansson, Jarmo Nieminen, Dani Niskanen, Laura Nord-
strom, Johanna Nuorteva, Maria Ohisalo, Jenni Pajunen, Matti Parpala,
Jaana Pelkonen, Terhi Peltokorpi, Petrus Pennanen, Pekka Puska,
Marcus Rantala, Tuomas Rantanen, Nasima Razmyar, Nelli Ruotsalai-
nen, Mirita Saxberg, Osmo Soininvaara, Juhani Strandén, Leo Strani-
us, Johanna Sydanmaa, llkka Taipale, Matias Turkkila, Thomas Wall-
gren, Reetta Vanhanen, Laura Varjokari, Mauri Venemies, Sinikka Vep-
sa, Sanna Vesikansa, Anna Vuorjoki

Nej-roster: 2
Otto Meri, Wille Rydman

Blanka: 15

Sirpa Asko-Seljavaara, Harry Bogomoloff, Juha Hakola, Jussi Halla-
aho, Perttu Hillman, Atte Kaleva, Arja Karhuvaara, Terhi Koulumies,
Matti Niiranen, Mia Nygard, Pia Pakarinen, Mika Raatikainen, Laura
Rissanen, Daniel Sazonov, Maarit Vierunen

Franvarande: 7
Jussi Chydenius, Jorn Donner, Eero Heindluoma, Abdirahim Husu
Hussein, Ville Jalovaara, Kauko Koskinen, Elina Moisio

Stadsfullmaktige godkande ledamoten Alviina Alametsas forslag till
hemstallningsklam.

Stadsstyrelsen

Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

1 Alanen Outi Aloite Kvsto 29082018

Forbud mot sokande av andring, beredning eller verkstallighet
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Beslutet stammer 6verens med forslaget.

Foredragandens motiveringar

Ledamoten Outi Alanen och 18 andra ledaméter féreslar i sin motion
att den psykiatriska jouren aterbdrdas till Helsingfors stad.

Enligt 30 kap. 11 § 2 mom. i forvaltningsstadgan ska stadsstyrelsen fo-
relagga fullmaktige en motion som undertecknats av minst 15 ledamé-
ter.

Stadsstyrelsen hanvisar till social- och halsovardsnamndens utlatande
och konstaterar att den psykiatriska jouren vid Aurorasjukhuset integre-
rades med jourerna vid Haartmanska sjukhuset och Malms sjukhus ar
2015. Integrationen bottnade i social- och halsovardsministeriets for-
ordning om grunderna fér bradskande vard, enhetliga kriterier och vill-
koren for jour inom olika medicinska verksamhetsomraden (782/2014).
Forordningen tradde i kraft vid ingangen av ar 2015. Genom férord-
ningen alades kommunerna se till att det vid en dygnet runt fungerande
jour inom specialomradet psykiatri finns tillrackligt med omfattande sak-
kunskap ocksa om det somatiska specialomradet dygnet runt for be-
doémning av halsotillstadndet hos en patient (15 §). | praktiken innebar
det inférande av samjour i stallet for separata somatiska och psykiatris-
ka jourer samt missbrukarjourer.

Den centrala funktionella forandringen i joursystemet skedde hosten
2014, da det fornyade Malms sjukhus och det omfattande jouromradet
togs i bruk. Ocksa missbrukarjouren integrerades med den somatiska
jouren och alkoholavgiftningsavdelningen éverférdes till Malms cam-
pus.

Aurorasjukhusets psykiatriska jour pa specialistniva hade den utma-
ningen att patienter som inte var i behov av jourbeddmning och psykia-
trisk vard kom direkt fram till en speciallakare for evaluering. Den speci-
aliserade sjukvardens resurser togs i ansprak av patienter som skulle
ha kunnat skétas inom primarvarden eller den psykiatriska 6ppenvar-
den. Det konstaterades vara svart att vid en separat psykiatrisk jouren-
het diagnostisera somatiska symptom, beddma det somatiska vardbe-
hovet och remittera patienter till somatisk jour. Samtidigt ansag man re-
dan i planeringsfasen att fordelen med en modern samjour bland annat
ar att patienter som behéver mycket vard kan remitteras till en psykia-
trisk sjukskotare eller en missbrukarvardare for mental- och rusmedel-
sevaluering med betydligt lagre troskel an vad som tidigare hade varit
fallet.

Med nuvarande verksamhetsmodell tar man hand om patienterna i pri-
oritetsordning. Det galler de psykiatriska patienter som sjalva har sokt
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Bilagor

Sokande av andring

sig till jouren och de som kommit med ambulans eller polis. Vid behov
deltar en psykiatrisk skotare alltid i den inledande evalueringen. Bero-
ende pa vardbehovet vardas patienten antingen av en psykiatrisk sko-
tare eller av en sadan tillsammans med en psykiater. Pa bade Malms
sjukhus och Haartmanska sjukhuset ar en psykiater pa plats klockan
8—22. Nattetid har Haartmanska sjukhusets jourhavande psykiater
hand ocksa om jouren pa Malm. Da psykiatern inte ar pa plats, tillkallas
den inremedicinska jourlakaren. Denna praxis har fungerat problemfritt.

De psykiatriska patienternas vantetider ar korta. Med beaktande av an-
talet patienter ar det bara ett fatal patienter som avlagsnar sig medan
de vantar. Till férfogande finns baddplatser som kan anvandas for att
evaluera och félja upp bland annat potentiellt valdsamma patienter och
dar patienter kan vanta pa eventuell transport.

Man sorjer for patienternas och personalens sakerhet genom att tackla
situationer med framférhallning. Man férbereder sig for situationer till
exempel genom att kalla in extra personal och ordningsvakter redan
fardigt pa forhand. Personalen har sdkerhetsalarm. De anstallda har
fatt utbildning i att férutse och hantera valdssituationer.

Enligt en reform som tradde i kraft ar 2018 ska jour dygnet runt ordnas
som samijour for primarvarden och den specialiserade sjukvarden
(statsradets férordning om grunderna fér bradskande vard och forut-
sattningarna for jour inom olika medicinska verksamhetsomraden,
583/2017). | férordningen foreskrivs att det i en enhet fér omfattande
jour dygnet runt ska finnas jourtjanster pa de centrala specialomrade-
na. | Helsingfors har den gemensamma jourverksamheten kommit
igang i borjan av detta ar (2019), da Helsingfors jourfunktioner i enlig-
het med stadsfullmaktiges beslut 7.11.2018 (§ 348) genom Overlatelse
av rorelse har dverforts till samkommunen Helsingfors och Nylands
sjukvardsdistrikt.

Stadsstyrelsen

Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

1 Alanen Outi Aloite Kvsto 29082018

Forbud mot sokande av andring, beredning eller verkstallighet
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Beslutshistoria
Stadsfullmaktige 13.02.2019 § 67
HEL 2018-009123 T 00 00 03
Beslut
Pa forslag av ordféranden bordlade stadsfullmaktige arendet.

Foéredragande
Stadsstyrelsen

Upplysningar

Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Kaupunginhallitus 21.01.2019 § 52
HEL 2018-009123 T 00 00 03

Paatos
Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:
Kaupunginvaltuusto katsoo valtuutettu Outi Alasen aloitteen loppuun
kasitellyksi.
Kasittely

21.01.2019 Ehdotuksen mukaan aanestyksin
Vastaehdotus:
Veronika Honkasalo: Lisataan paatdosehdotukseen seuraava kappale:
"Samalla kaupunginhallitus edellyttaa, etta sille toimitetaan tarkempi
selvitys psykiatrisen paivystyksen eri integraation vaikutuksista sisalta-
en kattavaa tilastotietoa potilasmaarista ennen siirtymaa ja sen jalkeen,
tietoa palveluiden saavutettavuudesta seka lausunnot mielenterveyspo-
tilaita edustavilta potilas- ja omaisjarjestoilta."
Kannattaja: Anna VuorjoKi
Aznestys
JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Veronika Honkasalon vastaehdotuksen mukaisesti muutet-
tuna
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Esittelija

Lisatiedot

Jaa-aanet: 12

Arja Karhuvaara, Terhi Koulumies, Maria Ohisalo, Pia Pakarinen, Mar-
cus Rantala, Nasima Razmyar, Daniel Sazonov, Tomi Sevander, Anni
Sinnemaki, Reetta Vanhanen, Jan Vapaavuori, Sanna Vesikansa
Ei-aanet: 3

Veronika Honkasalo, Mari Rantanen, Anna Vuorjoki

Kaupunginhallitus hyvaksyi esittelijan ehdotuksen aanin 12 - 3.

14.01.2019 Pdydalle

kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel fi

Sosiaali- ja terveyslautakunta 06.11.2018 § 291
HEL 2018-009123 T 00 00 03

Lausunto

Sosiaali- ja terveysvirasto antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Outi Alasen ym. valtuustoaloitteesta koskien psy-
kiatrian paivystyksen palauttamista Helsingin kaupungille:

"Auroran psykiatrian paivystys integroitiin helmikuussa 2015 Haartma-
nin ja Malmin paivystyksiin. Integraation taustalla oli vuoden 2015 alus-
ta voimaan tullut Sosiaali- ja terveysministerion asetus kiireellisen hoi-
don perusteista, yhtenaisista kriteereista ja paivystyksen erikoisalakoh-
taisista edellytyksista (782/2014). Asetus velvoitti kuntia jarjestamaan
ymparivuorokautisen psykiatrian erikoisalan paivystyksen siten, etta
potilaan terveydentilan arviointia varten on kaytettavissa riittavan laa-
jasti ympari vuorokauden myds somaattisten erikoisalojen asiantun-
temusta (15 §). Kaytannossa tama tarkoitti yhteispaivystysta erillisten
somaattisen, psykiatrian ja paihdehuollon paivystysten sijaan.

Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveyslautakunta paatti 21.1.2014
kokouksessaan osana vuoden 2014 kayttosuunnitelmaa psykiatrisen ja
somaattisen paivystyksen integraatiosta. Integraatiota ryhdyttiin valmis-
telemaan laajasti eri tahoilta kootulla yhteistyoéryhmalla ulkoisen kon-
sulttiavun tuella kesakuusta 2014 Iahtien. Paivystyksen keskeinen toi-
minnallinen muutos oli syksylla 2014 tapahtunut uuden Malmin sairaa-
lan kayttoonotto ja Malmin laajeneva paivystysalue. Myos paihdehuol-
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lon paivystysta integroitiin somaattisen paivystyksen yhteyteen ja alko-
holivieroitushoito-osasto siirrettiin Malmin kampukselle.

Auroran sairaalan yhteydessa toimineen 'walk in’ -periaatteella toimi-
neen psykiatrian erikoisladkaritasoisen paivystyksen haasteena oli se,
etta suoraan erikoislaakarin arvioon tuli potilaita, joilla ei ollut tarvetta
paivystykselliselle arviolle ja psykiatriselle hoidolle. Erikoissairaanhoi-
don resursseja kaytettiin potilaisiin, jotka olisivat olleet hoidettavissa
perusterveydenhuollossa tai psykiatrisessa avohoidossa. Somaattisten
oireiden diagnosointi, somaattisen hoidon tarpeen arviointi ja potilaan
ohjaaminen somaattiseen paivystykseen tunnistettiin erillisessa psykia-
trian paivystysyksikossa haasteelliseksi. Toisaalta nykyisen yhteispai-
vystyksen etuna nahtiin jo suunnitteluvaiheessa se, ettd mm. paljon
palveluja tarvitsevia potilaita voitaisiin ohjata mielenterveys- ja paihde-
arvioon psykiatrisen sairaanhoitajan tai paihdesairaanhoitajan vastaa-
notolle huomattavasti matalammalla kynnyksella.

Nykyisessa toimintamallissa paivystykseen itse hakeutuvat seka ambu-
lanssin tai poliisin tuomat psykiatriset potilaat hoidetaan hoidon kiireelli-
syyden mukaan. Ensivaiheen arvioinnissa on tarvittaessa aina mukana
myds psykiatrinen hoitaja. Potilaan hoidon tarpeen mukaisesti hanta
hoitaa joko psykiatrien hoitaja tai psykiatrinen hoitaja yhdessa psykia-
trin kanssa. Psykiatri on paikalla klo 8-22 valisella ajalla seka Malmilla
etta Haartmanissa. Yoaikaan Haartmanin paivystava psykiatri paivy-
stda myos Malmia, jolloin hanen poissa ollessaan pyydetaan paikalle
sisatautipaivystaja. Tama menettely on toiminut ongelmitta.

Psykiatristen potilaiden odotusajat ovat lyhyita ja suhteessa poti-
lasmaariin potilaita poistuu kesken odottamisen vain vahan. Kaytossa
on vuodepaikkoja, joita voidaan kayttaa mm. potentiaalisesti vakival-
taisten potilaiden arviointiin ja seurantaan seka mahdollisen kuljetuksen
odottamiseen.

Potilaiden ja henkildkunnan turvallisuudesta huolehditaan tilanteita en-
nakoimalla. Tilanteisiin varaudutaan esim. kutsumalla lisaa henkilokun-
taa ja jarjestyksenvalvojat jo valmiiksi etukateen paikalle. Henkilokun-
nalla on turvahalyttimet. Tydntekijat on koulutettu ennakoimaan ja hal-
litsemaan vakivaltatilanteita.

Vuonna 2018 voimaan tulleessa valtioneuvoston asetuksessa kiireelli-
sen hoidon perusteista ja paivystyksen erikoisalakohtaisista edellytyksi-
sta (24.8.2017/583) saadetaan, etta ymparivuorokautinen paivystys on
jarjestettava perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteispai-
vystyksena. Asetuksen mukaan laajan ymparivuorokautisen paivystyk-
sen yksikdissa tulee tarjota keskeisten erikoisalojen paivystyspalvelu (4
§). Helsingin alueella tdama toteutuu, kun paivystyspalvelut sijaitsevat
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samassa organisaatiossa. Yhteinen paivystystoiminta kaynnistynee
7.1.2019, kun Helsingin paivystystoiminnot siirtyvat liikkeenluovutukse-
na HUS:lle.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelija

Lisatiedot

Yhteispaivystys antaa mahdollisuuden tarjota kuntalaiselle kiireellisen
hoidon palveluja yhdesta pisteesta kokonaisvaltaisesti somaattiset sai-
raudet seka mielenterveys- ja paihdeongelmat samanaikaisesti huo-
mioiden. Helsinkilaisten psykiatrian paivystyspalvelujen saavutettavuus
on parantunut laajentamalla psykiatrian paivystyspalvelut kahteen toi-
mipisteeseen entisen yhden toimipisteen sijaan. Mielenterveys- ja paih-
deongelmiin liittyvaa stigmaa on vahennettavissa integroimalla ao. pal-
veluja perustason ja somaattisiin palveluihin.

Haartmanin ja Malmin psykiatrian paivystyksessa (ml. paihdesairaan-
hoitajat) hoidetaan noin 7 000 potilasta/vuosi. Vuonna 2014 Auroran
paivystysyksikossa hoidettiin vajaat 4 400 potilasta. Voimavarojen oi-
kea kohdentaminen edistaa mielenterveys- ja paihdeongelmien var-
haista tunnistamista ja hoitoa seka hoidon vaikuttavuutta.”

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Mikko Tamminen, psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 58655
mikko.tamminen(a)hel fi
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