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37
Den av ledamoten Paavo Arhinmäki väckta motionen om barnfamil-
jers möjligheter att sporta och motionera i skolornas gymnastiksa-
lar

HEL 2019-003282 T 00 00 03

Beslutsförslag

Stadsfullmäktige betraktar den av ledamoten Paavo Arhinmäki väckta 
motionen som slutbehandlad.

Föredragandens motiveringar

Ledamoten Paavo Arhinmäki och 20 andra ledamöter föreslår i sin 
fullmäktigemotion att staden ensam eller tillsammans med en samar-
betspartner ska börja ge barnfamiljer möjligheter att sporta och motio-
nera i skolornas gymnastiksalar under veckosluten.

Stadsstyrelsen har med anledning av fullmäktigemotionen fått utlåtan-
den från kultur- och fritidsnämnden samt fostrans- och utbildnings-
nämnden.

Kultur- och fritidsnämnden har i sitt utlåtande konstaterat att idrottsser-
vicen redan en tid har ägnat sig åt att utveckla den i fullmäktigemotio-
nen nämnda verksamhetsmodellen Liikuntahulinat (”idrottsstoj”). Ett 
försök med verksamhetsmodellen Perhehulinat (”familjestoj”) kommer 
igång runt om i staden redan i höst. Modellens centrala idé är att i sko-
lornas gymnastiksalar eller övriga lätt nåbara idrottsanläggningar ge-
nomföra så kallade innelekplatser som inspirerar människor att röra på 
sig och som är öppna vintertid samt där barnen och föräldrarna till-
sammans kan röra på sig på egen hand.

Skolornas gymnastiklokaler förvaltas under veckosluten av idrottsser-
vicen vid kultur- och fritidssektorn, och gymnastikredskapen och utrust-
ningen hör till skolans inventarier. Verksamhetsmodellen förutsätter att 
man tillsammans kommer överens om bokning av lokalerna, använd-
ning av inventarierna, handledning och övervakning under använd-
ningen samt finansieringen av projektet och den ersättning som ska be-
talas till skolan för städning samt slitage och skador på redskapen.

Man försöker få till stånd aktivitet till så små kostnader som möjligt och 
med utnyttjande av samarbete mellan olika instanser samt invånarnas 
aktiva delaktighet, varigenom tjänsten skulle kunna erbjudas barnfamil-
jerna avgiftsfritt. Utnyttjande av skolornas gymnastiksalar och invånar-
nas egen aktivitet när det gäller övervakningen av lokalerna är väsent-
liga förutsättningar för att hålla kostnaderna nere. Principen är den att 
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tröskeln att gå med vore så låg som möjligt för alla familjer. Verksam-
hetsmodellen utvecklas vidare på basis av de iakttagelser man gör om 
försöket och utvidgas därefter stegvis till att omfatta hela stadens om-
råde.

Också fostrans- och utbildningsnämnden har i sitt utlåtande understött 
fullmäktigemotionen. Användningen av befintliga lokaler och gymnas-
tikredskap möjliggör barns och föräldrars gemensamma motionshobby 
i närområdet under veckosluten.

Enligt stadsstrategin utvecklas stadsmiljön samt idrotts- och kulturutbu-
det så att dessa uppmuntrar till motion och vardagsaktivitet jämlikt i oli-
ka stadsdelar. Helsingfors stöder invånarnas och sammanslutningar-
nas lokala initiativrikedom och samverkan. För att skapa likvärdiga möj-
ligheter säkerställer staden att dess lokaler är enkla och trygga att an-
vända för utbildnings-, kultur- och medborgarverksamhet. Rörelse görs 
allt mera till en fast del av vardagen för barn och unga inom små-
barnspedagogiken och i skolorna. Utökande av fritidsverksamhet med 
låg tröskel riktad till personer som inte hör till föreningar samt till barn-
familjer har noterats som en av kultur- och fritidssektorns centrala åt-
gärder för genomförande av stadsstrategin år 2019.

Forskning visar att människors motionsvanor börjar ta form redan vid 
tre års ålder. Då barnen börjar i skolan är skillnaderna i deras motoris-
ka färdigheter mycket större än de var förut. Av de barn som ännu inte 
har uppnått skolåldern är det bara ungefär 10–20 procent som rör på 
sig tillräckligt, av barnen i lågstadieåldern ungefär 40 procent. Alla barn 
under 8 års ålder borde röra sig åtminstone tre timmar per dag. Den 
volymen borde framför allt bestå av barnens självständiga, fartfyllda le-
kar, bollspel och vistelse ute i det fria, något som enligt forskningen 
gynnar små barns motoriska utveckling till och med mera än att träna 
diverse idrottsgrenar. Även då föräldrarna föregår med gott exempel 
har det en positiv effekt på hur barnens livsstil utvecklas då det gäller 
idrott och motion.

Motions- och rörlighetsprogrammet, som är ett spetsprojekt inom 
stadsstrategin, har som mål att få stadsborna att röra på sig mera och 
att sitta mindre. Syftet är att det ska vara enkelt, smidigt och lockande 
att röra på sig till vardags i Helsingfors. Redan en liten mängd vardags- 
och nyttomotion har effekter som främjar hälsan och välbefinnandet. Att 
utöka barnfamiljers möjligheter att på egen hand sporta och motionera i 
enlighet med fullmäktigemotionen är för sin del i linje med stadsstrate-
gins målsättningar.
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Enligt 30 kap. 11 § 2 mom. i förvaltningsstadgan ska stadsstyrelsen fö-
relägga fullmäktige en motion som undertecknats av minst 15 ledamö-
ter.

Föredragande
Stadsstyrelsen

Upplysningar
Maria Nyfors, stadssekreterare, telefon: 310 21731

maria.nyfors(a)hel.fi

Bilagor

1 Valtuutettu Paavo Arhinmäen aloite

Sökande av ändring

Förbud mot sökande av ändring, beredning eller verkställighet
.


