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17
Den av ledamoten Alviina Alametsä väckta motionen om utveckling 
av sexualfostran i skolorna

HEL 2018-010593 T 00 00 03

Beslutsförslag

Stadsfullmäktige betraktar den av ledamoten Alviina Alametsä väckta 
motionen som slutbehandlad.

Föredragandens motiveringar

Ledamoten Alviina Alametsä och 22 andra ledamöter föreslår i sin mo-
tion att sexualfostran i skolorna ska utvecklas bl.a. genom lärarfortbild-
ning. I motionen föreslås ett pilotprojekt, för vilket det i de valda grund-
skolorna säkerställs att det finns en utbildad sexualfostrare, t.ex. ge-
nom nyanställning eller utbildning av befintliga anställda.

Fostrans- och utbildningsnämnden har i ett utlåtande med anledning av 
motionen berättat bl.a. att sexualfostran i skolorna är kopplad till under-
visningen i omgivningslära, biologi och hälsokunskap. Som ett tydligare 
angivet tema finns saken i femte årskursens studieinnehåll ”jag som 
människa” i läroplanen. Innehållsområdet är en del av undervisningen i 
omgivningslära i årskurserna 1–6. På detta sätt kan de teman och frå-
gor som hänför sig till sexualfostran på ett naturligt sätt komma upp till 
diskussion med eleverna i anslutning till undervisningen, i synnerhet i 
årskurserna 4–6.

I de övre årskurserna ingår sexualfostran i hälsokunskapsdelen ”väx-
ande och utveckling som stödjer hälsan”. I innehållet betonas vikten av 
att se de olika delarna av hälsa som en helhet för att främja hälsan och 
förebygga sjukdomar. I undervisningen behandlas människans lev-
nadslopp, växande och utveckling med avseende på särdrag, variation 
och det individuella perspektivet. Innehållet ska ta upp identitet, själv-
bild och självkännedom, sexuell utveckling, betydelsen av omsorg, fa-
milj och närstående, psykiskt välmående, självkänsla och säker-
hetskunskap. Helsingfors läroplan anger inte sexualfostran separat för 
någon viss av de högre årskurserna, utan temat är en naturlig del av 
undervisningen i de olika årskurserna.

Fostrans- och utbildningsnämnden framhöll i sitt utlåtande att utveck-
lingen av sexualfostran börjar med att befintliga anställda utbildas. In-
om sexualfostran finns det inga egentliga pilotskolor eller -läroanstalter, 
men fostrans- och utbildningssektorn säkerställer i samråd med skol- 
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och studerandehälsovården att alla skolor och verksamhetsställen har 
sådana som är insatta i saken och att temana behandlas heltäckande.

Stadsstyrelsen återremitterade det svar som baserade sig på fostrans- 
och utbildningsnämndens utlåtande för ny beredning utgående från att 
fostrans- och utbildningssektorn ska utreda hur det kan garanteras att 
Helsingforsskolorna har studieinnehåll som genomförts av anställda 
med utbildning i sexualfostran. Innehållet tar heltäckande upp olika te-
man inom sexualfostran, såsom sexuellt välbefinnande, olika former av 
sexualitet, emotionella färdigheter, gränser för integritet och ingripande 
i sexuella trakasserier och förebyggande av sådana. Sexualfostran bör 
i alla skolor vara planmässig och inkluderande och beakta också regn-
bågsungdomarnas behov av en bättre och trygg sexualfostran. Stads-
styrelsen förutsatte att det ska säkerställas att varje barn och ungdom 
får högklassig och mångsidig sexualfostran och uppmanade skolorna 
att för familjerna göra upp en lista med tips om sexualhandböcker, som 
föräldrarna kan skaffa hem och ge de unga att läsa.

Ärendet har efter återremissen i stadsstyrelsen beretts i samarbete 
med fostrans- och utbildningssektorn.

Exempelvis ger en skolhälsoenkät vid handen att det är vanligt med 
sexuella trakasserier i synnerhet via sociala medier. En saklig sexual-
fostran vid rätt tidpunkt är därför en viktig del av skolornas och läroan-
stalternas arbete. Sexualfostran i skolorna och läroanstalterna komplet-
terar fostringsarbetet i hemmen. Sexualfostran är i skolorna kopplad till 
undervisningen i människans biologi eller i hälsokunskap, men saken 
kan vid behov också behandlas under andra lektioner.

I alla skolor och läroanstalter finns det elevvårdspersonal, såsom häl-
sovårdare, kuratorer och psykologer, som är insatta i sexualfostran. 
Fortbildning för dem har anordnats av Loisto setlementti, och en del har 
ytterligare byggt på sin utbildning. Fostrans- och utbildningssektorn har 
via Loisto setlementti också köpt utbildning för lärare. För skolornas 
och läroanstalternas rektorer har det anordnats utbildning om sexuella 
trakasserier.

Sexuella trakasserier har beaktats i skolornas och läroanstalternas 
jämställdhets- och likabehandlingsplaner. På andra stadiet har anvis-
ningarna för tryggande av förutsättningarna för studier precis uppdate-
rats. Kapitlet om identifiering av sexuella trakasserier och ingripande 
vid sådana har utvidgats. Helsingfors håller på att inleda ett projekt fi-
nansierat av Utbildningsstyrelsen, som ger personalen färdigheter att 
känna igen sexuella trakasserier på nätet och att hjälpa offer för tra-
kasserier.
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Fostrans- och utbildningssektorn anser det vara viktigt att genomföran-
det av läroplanen i fråga om sexualfostran preciseras och utvidgas i al-
la skolor och läroinrättningar. Då blir också olika former av sexualitet 
och regnbågsungdomars behov av en trygg sexualfostran beaktade 
bättre än tidigare. Dessutom säkerställer sektorn i samråd med skol- 
och studerandehälsovården att alla skolor och läroanstalter har sådana 
som är insatta i saken och att temana behandlas heltäckande. Samar-
betsforumet inom studerandevården på stadens nivå ser till att saken 
förs på tal också med de privata utbildningsanordnarna. Några enskilda 
pilotskolor eller läroanstalter väljs inte ut i detta läge, eftersom det är 
viktigt att föra saken framåt över hela linjen.

Enligt 30 kap. 11 § 2 mom. i förvaltningsstadgan ska stadsstyrelsen fö-
relägga fullmäktige en motion som undertecknats av minst 15 ledamö-
ter.

Föredragande
Stadsstyrelsen

Upplysningar
Maria Nyfors, stadssekreterare, telefon: 310 21731

maria.nyfors(a)hel.fi

Bilagor

1 Valtuutettu Alviina Alametsän aloite

Sökande av ändring

Förbud mot sökande av ändring, beredning eller verkställighet
.


