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Den av ledamoten Paavo Arhinmaki vackta motionen om barnfamil-
jers mojligheter att sporta och motionera i skolornas gymnastiksa-
lar

HEL 2019-003282 T 00 00 03
Beslutsforslag

Stadsfullmaktige betraktar den av ledamoten Paavo Arhinmaki vackta
motionen som slutbehandlad.

Foredragandens motiveringar

Ledamoten Paavo Arhinmaki och 20 andra ledaméter foreslar i sin
fullmaktigemotion att staden ensam eller tillsammans med en samar-
betspartner ska bdrja ge barnfamiljer mojligheter att sporta och motio-
nera i skolornas gymnastiksalar under veckosluten.

Stadsstyrelsen har med anledning av fullmaktigemotionen fatt utlatan-
den fran kultur- och fritidsnamnden samt fostrans- och utbildnings-
namnden.

Kultur- och fritidsnamnden har i sitt utldtande konstaterat att idrottsser-
vicen redan en tid har dgnat sig at att utveckla den i fullmaktigemotio-
nen namnda verksamhetsmodellen Liikuntahulinat ("idrottsstoj”). Ett
forsok med verksamhetsmodellen Perhehulinat ("familjestoj”) kommer
igang runt om i staden redan i host. Modellens centrala idé ar att i sko-
lornas gymnastiksalar eller évriga latt nabara idrottsanlaggningar ge-
nomféra sa kallade innelekplatser som inspirerar manniskor att réra pa
sig och som ar oppna vintertid samt dar barnen och foraldrarna till-
sammans kan réra pa sig pa egen hand.

Skolornas gymnastiklokaler forvaltas under veckosluten av idrottsser-
vicen vid kultur- och fritidssektorn, och gymnastikredskapen och utrust-
ningen hor till skolans inventarier. Verksamhetsmodellen férutsatter att
man tillsammans kommer dverens om bokning av lokalerna, anvand-
ning av inventarierna, handledning och 6vervakning under anvand-
ningen samt finansieringen av projektet och den ersattning som ska be-
talas till skolan foér stadning samt slitage och skador pa redskapen.

Man forsoker fa till stand aktivitet till sa sma kostnader som mojligt och
med utnyttjande av samarbete mellan olika instanser samt invanarnas
aktiva delaktighet, varigenom tjansten skulle kunna erbjudas barnfamil-
jerna avgiftsfritt. Utnyttjande av skolornas gymnastiksalar och invanar-
nas egen aktivitet nar det galler dvervakningen av lokalerna ar vasent-
liga férutsattningar for att halla kostnaderna nere. Principen ar den att
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troskeln att ga med vore sa lag som mdjligt for alla familjer. Verksam-

hetsmodellen utvecklas vidare pa basis av de iakttagelser man gér om
forsOket och utvidgas darefter steguvis till att omfatta hela stadens om-

rade.

Ocksa fostrans- och utbildningsnamnden har i sitt utlatande understott
fullmaktigemotionen. Anvandningen av befintliga lokaler och gymnas-
tikredskap majliggér barns och féraldrars gemensamma motionshobby
i naromradet under veckosluten.

Enligt stadsstrategin utvecklas stadsmiljon samt idrotts- och kulturutbu-
det sa att dessa uppmuntrar till motion och vardagsaktivitet jamlikt i oli-
ka stadsdelar. Helsingfors stdder invanarnas och sammanslutningar-
nas lokala initiativrikedom och samverkan. For att skapa likvardiga moj-
ligheter sakerstaller staden att dess lokaler ar enkla och trygga att an-
vanda for utbildnings-, kultur- och medborgarverksamhet. Rorelse goérs
allt mera till en fast del av vardagen fér barn och unga inom sma-
barnspedagogiken och i skolorna. Utdkande av fritidsverksamhet med
lag troskel riktad till personer som inte hor till féreningar samt till barn-
familjer har noterats som en av kultur- och fritidssektorns centrala at-
garder for genomférande av stadsstrategin ar 2019.

Forskning visar att manniskors motionsvanor bdérjar ta form redan vid
tre ars alder. Da barnen boérjar i skolan ar skillnaderna i deras motoris-
ka fardigheter mycket stérre an de var forut. Av de barn som annu inte
har uppnatt skolaldern ar det bara ungefar 10-20 procent som ror pa
sig tillrackligt, av barnen i lagstadiealdern ungefar 40 procent. Alla barn
under 8 ars alder borde réra sig atminstone tre timmar per dag. Den
volymen borde framfér allt besta av barnens sjalvstandiga, fartfyllda le-
kar, bollspel och vistelse ute i det fria, nagot som enligt forskningen
gynnar sma barns motoriska utveckling till och med mera an att tréna
diverse idrottsgrenar. Aven dé foraldrarna féregar med gott exempel
har det en positiv effekt pa hur barnens livsstil utvecklas da det galler
idrott och motion.

Motions- och rorlighetsprogrammet, som ar ett spetsprojekt inom
stadsstrategin, har som mal att fa stadsborna att réra pa sig mera och
att sitta mindre. Syftet ar att det ska vara enkelt, smidigt och lockande
att rora pa sig till vardags i Helsingfors. Redan en liten mangd vardags-
och nyttomotion har effekter som framjar halsan och valbefinnandet. Att
utdka barnfamiljers maojligheter att pa egen hand sporta och motionera i
enlighet med fullmaktigemotionen ar for sin del i linje med stadsstrate-
gins malsattningar.
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Foredragande

Upplysningar

Bilagor

Sokande av andring

Enligt 30 kap. 11 § 2 mom. i forvaltningsstadgan ska stadsstyrelsen fo-
relagga fullmaktige en motion som undertecknats av minst 15 ledamé-
ter.

Stadsstyrelsen

Maria Nyfors, stadssekreterare, telefon: 310 21731
maria.nyfors(a)hel.fi

1 Valtuutettu Paavo Arhinméaen aloite

Forbud mot s6kande av andring, beredning eller verkstallighet
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