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11
Den av ledamoten Atte Harjanne väckta motionen om halvering av 
konsumtionen av kött- och mjölkprodukter till år 2025

HEL 2018-006850 T 00 00 03

Beslutsförslag

Stadsfullmäktige betraktar den av ledamoten Atte Harjanne väckta mo-
tionen som slutbehandlad.

Föredragandens motiveringar

Ledamoten Atte Harjanne och 22 andra ledamöter framför i sin motion 
(13.6.2018) att klimatförändringen är ett av de största hoten mot män-
niskornas välfärd och miljö. I motionen konstaterades bland annat att 
Helsingfors i sin strategi slagit fast att staden allvarligt tar sitt ansvar i 
arbetet med att stävja klimatförändringen. Det konstateras i motionen 
att en av de största källorna till klimatutsläpp är livsmedelsproduktio-
nen, som också har stor inverkan på miljön och på djurens välfärd. I 
syfte att hejda nämnda effekter kan man minska på de animaliska pro-
dukternas andel av näringsintaget. I motionen konstateras det också att 
stadens handlingsprogram beträffande utsläppsminskningar emellertid 
enbart innehåller en allmän rekommendation om vegetarisk mat utan 
konkreta åtgärder eller mål.

Det konstaterades i motionen att staden som en del av sina ansträng-
ningar att ta sitt klimatansvar kraftfullt måste främja minskningen av ut-
släpp med anknytning till mat. Det är enligt motionens mening inte nöd-
vändigt att helt avstå från animaliska produkter, men en minskning av 
dem är möjlig, och en sådan kan vara ägnad att förutom att reducera 
utsläppseffekten också leda till förbättringar i fråga om matens hälso-
samhet och etiskhet utan att höja kostnadsnivån.

Det föreslogs i motionen att staden ska slå fast att dess mål är att hal-
vera konsumtionen av kött- och mjölkprodukter inom stadskoncernen 
fram till år 2025 och att staden backar upp målsättningen med att bere-
da planer och anvisningar för stadskoncernen.

Stadsstyrelsen konstaterade i sitt tidigare svar daterat 13.2.2019 (§ 43) 
att anordnandet av matservice faller inom fostrans- och utbildningssek-
torns och social- och hälsovårdssektorns behörighet. Stadsstyrelsen 
godkände 10.12.2018 (§ 809) handlingsprogrammet Kolneutralt 
Helsingfors 2035 som ett riktgivande dokument för att komma igång 
med de åtgärder som behövs för att man ska kunna uppnå utsläpps-
minskningsmålen i stadsstrategin 2017–2021. I handlingsprogrammet i 
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fråga, punkt 96, konstateras: "Andelen vegetarisk mat i skolorna och 
daghemmen höjs. Både skolmatsrekommendationen och kostrekom-
mendationen för småbarnspedagogik innehåller en uppmuntran till att 
öka andelen vegetarisk mat. De nationella näringsrekommendationerna 
tjänar som underlag för bägge rekommendationerna."

Stadsstyrelsen konstaterade vidare att en plan och anvisningar för en 
halvering av kött- och mjölkkonsumtionen på stadsnivå inte behövs, ef-
tersom handlingsprogrammet Kolneutralt Helsingfors 2035 styr in ord-
nandet av matservicen på ett spår som leder mot nämnda mål. Stads-
styrelsen konstaterade i sitt utlåtande att fostrans- och utbildningssek-
torn samt social- och hälsovårdssektorn ska ta nämnda handlingspro-
gram i betraktande.

Ledamoten Atte Harjanne föreslog vid stadsfullmäktiges sammanträde 
13.2.2019, understödd av ledamoten Maria Ohisalo, att stadsfullmäkti-
ge skulle besluta återremittera motionen för ny beredning utgående 
från att beredningen av den i motionen föreslagna planen inleds som 
en del av genomförandet av programmet för utsläppsminskning, att det 
som mål sätts en minskning med 50 % fram till år 2025 och att plane-
ringen sker med hänsyn till de olika sektorernas olikartade möjligheter 
att minska konsumtionen av kött- och mjölkprodukter. Stadsfullmäktige 
beslutade vid sitt sammanträde 13.2.2019 (§ 43) återremittera ärendet 
till stadsstyrelsen för ny beredning. (Bilaga 1)

Fostrans- och utbildningsnämnden konsterarar i sitt utlåtande 
(18.6.2019, § 206) givet efter beslutet om återremiss att användningen 
av mjölk- och köttprodukter i småbarnspedagogikens och läroanstalter-
nas kosthåll redan nu ligger på låg nivå. Att minska mängden mjölk- 
och köttprodukter på matsedlarna och att ersätta dem med andra råva-
ror är i någon mån möjligt, och man eftersträvar det då kosthållet ut-
vecklas med beaktande av gällande näringsrekommendationer. En 
halvering av mjölkkonsumtionen låter sig inte genomföras då man be-
aktar rekommendationerna. Vegetariska drycker kan tas in som ett 
dryckesalternativ för dem som väljer att inte dricka mjölk till sin måltid.

Med hänsyn till nuvarande köttkonsumtionsnivå är det besvärligt att 
halvera användningen av köttprodukter i småbarnspedagogikens, sko-
lornas och läroanstalternas kosthåll fram till år 2025. Beträffande kött-
produkter är det möjligt att i sektorns kosthåll ge anvisningar om an-
vändning av miljövänligare alternativ. Exempelvis kan man varannan 
matsedelsvecka ersätta mat som innehåller rött kött med mat av fjäder-
fä eller inhemsk insjöfisk. I skolbespisningen kommer man hösten 2019 
att utöka dagarna med vegetarisk mat med en sjunde under en sex-
veckors period. Man kommer att under minst en termin följa den re-
spons som kommer in för att få information om ökningens effekter.
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En halvering av konsumtionen av kött- och mjölkprodukter fram till år 
2025 förutsätter också betydande förändringar i livsmedelsbranschen 
så att ersättande vegetariska råvaror som uppfyller näringsrekommen-
dationerna finns att tillgå i större utsträckning än i nuläget.

Social- och hälsovårdsnämnden konstaterar i sitt nya utlåtande givet 
efter beslutet om återremiss (21.5.2019, § 104) att det också i många 
tjänster i social- och hälsovårdssektorn är möjligt att minska använd-
ningen av kött- och mjölkprodukter. Det är ändå svårt att nå upp till hal-
veringsmålet fram till år 2025, då man beaktar olika kundgruppers (t.ex. 
äldre, sjuka, personer med funktionsnedsättning) näringsbehov. Ett 
mera realistiskt mål skulle kunna vara att minska konsumtionen med till 
exempel 20 procent. Det är inte möjligt att genomföra minskningen ut-
an kostnadseffekter, som bland annat härrör från det att mjölkprodukter 
byts ut mot växtbaserade produkter.

Direktionen för affärsverket servicecentralen konstaterar i sitt utlåtande 
(9.5.2019, § 17) att en halvering av konsumtionen av kött- och mjölk-
produkter i Helsingfors fram till år 2025 förutsätter att det finns en vid-
sträckt insikt om kosthållets nuläge och en mera detaljerad verksam-
hetsplan för hur man uppnår målet. Åtgärd 129 i utsläppsminsknings-
programmet Kolneutralt Helsingfors 2035, det vill säga ”Man förutsätter 
av organisationerna, dottersammanslutningarna och samkommunerna i 
stadskoncernen att utsläppsminskningspolitiken integreras med de eg-
na systemen för verksamhetsstyrning” förpliktar också till att se över 
hela produktionssättet. Då måste man granska hur kosthållets koldioxi-
davtryck uppstår som en helhet, matämnesgruppernas andel, produk-
tionssätt, logistik, energiförbrukning, svinn och stadens kosthållskon-
cept i dess helhet samt livsmedelsnätet och produktionsanläggningen i 
Backas, som har nått slutet av sin livslängd.

Stadsstyrelsen konstaterar att arbetet med att uppnå de i motionen 
nämnda målen ska såväl beaktas i den kontinuerliga uppföljningen av 
handlingsprogrammet Kolneutralt Helsingfors 2035 som innefattas i 
den mera omfattande uppföljningen av handlingsprogrammet per full-
mäktigeperiod. Stadsstyrelsen förutsätter att fostrans- och utbildnings-
sektorn, social- och hälsovårdssektorn samt affärsverket servicecentra-
len planerar sin verksamhet så att de i motionen nämnda målen och de 
näringsmässiga behoven hos klienterna vid stadens service möts.

Enligt 30 kap. 11 § 2 mom. i förvaltningsstadgan ska stadsstyrelsen fö-
relägga fullmäktige en motion som undertecknats av minst 15 ledamö-
ter.

Föredragande
Stadsstyrelsen
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Upplysningar
Juha Kesänen, specialplanerare, telefon: 310 36117

juha.kesanen(a)hel.fi

Bilagor

1 Valtuutettu Atte Harjanteen aloite 13.6.2018

Sökande av ändring

Förbud mot sökande av ändring, beredning eller verkställighet
.


