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43
Den av ledamoten Reetta Vanhanen vackta motionen om okat mul-
tiprofessionellt mentalvardsarbete

HEL 2019-004553 T 00 00 03
Beslutsforslag

Stadsfullmaktige betraktar den av ledamoten Reetta Vanhanen vackta
motionen som slutbehandlad.

Foredragandens motiveringar

Ledamoten Reetta Vanhanen och 26 andra ledamoter foreslar i sin mo-
tion att man ska starka det multiprofessionella mentalvardsarbetet ge-
nom att utdka antalet psykologer vid halsostationerna.

Stadsstyrelsen hanvisar till social- och halsovardsnamndens utlatande
och konstaterar att helheten av mentalvardstjanster med lag tréskel for
vuxna patienter vid Helsingfors social- och halsovardssektors primar-
vard bestar av halsostationernas mentalvardsarbete, sjukskétare med
inriktning pa mental- och missbrukarvard vid halsostationerna, mobila
akut-, bedomnings- och konsultationsgrupper inom den psykiatriska
specialistvarden samt psykiatrer som kommer ut till halsostationerna.

Enligt Helsingfors nya verksamhetsmodell for centraler for halsa och
valbefinnande (THK) ar det den arbetstagare som klienten forst tar kon-
takt med som ansvarar for att klienten hanvisas till service och vard.
Vid behov utses en kontaktperson for klienten. Kontaktpersonen ska
samordna den vard som experterna ger. Experterna arbetar tillsam-
mans och med klienten i olika team och natverk som ar skraddarsydda
efter klientens behov. Att man jobbar tillsammans tar sig konkret uttryck
i att arbetet antingen sker i en och samma byggnad eller i att man har
ett natverksbaserat verksamhetssatt, och det forutsatter fungerande
kanaler for konsultation.

Mentalvardstjansterna i Helsingfors har i enlighet med de riksomfattan-
de rekommendationerna ordnats sa att de ar graderade. Med andra ord
tar man i primarvarden hand om lindriga och medelsvara mentala stor-
ningar. Exempelvis ar det mojligt att varda de flesta patienter med lind-
rig eller medelsvar depression inom primarvarden pa en halso-
centrallakares och en halsovardares mottagning eller av en sjukskotare
med inriktning pa mental- och missbrukarvard med stdéd av en psykiater
i en konsulterande roll.

Vid Helsingfors halsostationers psykiatri- och missbrukartjanster funge-
rar 36 sjukskotare med inriktning pa mental- och missbrukarvard. Klien-
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terna blir hanvisade till sjukskdtarens mottagning efter att en halsovar-
dare eller en lakare vid halsocentralen har bedémt vardbehovet. Ocksa
till exempel modraradgivningen eller barnskyddet kan hanvisa klienter i
vuxen alder till mottagning.

Ar 2018 tog sjukskotare med inriktning p& mental- och missbrukarvard
hand om 13 000 patienter. De skoéter lindriga och medelsvara affektiva
stérningar och angestsyndrom, och dessutom hjalper de i livskriser och
vid problem forknippade med riskbruk och skadligt bruk av alkohol i ett
tidigt stadium. Till sjukskdtarnas uppgifter hor ocksa att bedéma kor-
duglighet, géra ADHD-bedémningar och sa kallade lindrig avvanjning
fran sdmnmedel och bensodiazepiner. Beddmning och vard av patien-
ter genomfors enligt de nationella God medicinsk praxis-rekommenda-
tionerna. Verksamheten innefattar bland annat screeningtester, psyko-
edukation, psykoterapeutisk intervention och vard i grupp. Sjukskétarna
har en direkt forbindelse for konsultation av psykiatri- och missbrukar-
tjansterna, dit de vid behov ocksa hanvisar patienter som behdéver spe-
cialistvard.

En del hanvisas till webbterapi vid Helsingfors och Nylands sjukvards-
distrikt (HUS). Ar 2018 vardades 1 112 helsingforsare med IT-psykiatri.

Fiskehamnens, Malms, Dals och Nordsjos akutpsykiatriska poliklinikers
mobila akut-, beddmnings- och konsultationsarbetsgrupper (férut kon-
sultationsarbetsgrupper for allmanpsykiatri och missbrukarvard) ger
hjalp och konsultation 6verallt vid basservicen, barnskyddet, boende-
servicen eller hemma hos klienten inom nagon vardag fran begaran om
hjalp. Arbetsgrupperna star ocksa till tjanst i plotsliga allvarliga psykia-
triska krissituationer och erbjuder miniinterventioner. De mobila arbets-
grupperna har 42 anstallda av vilka nio ar psykologer. Mentalvards-
och missbrukartjansterna har effektiverat de multiprofessionella arbets-
gruppernas verksamhet enligt THK-modellen som stdd for primarvar-
den: ar 2018 vardade man 3 100 patienter, och fran januari till mars
2019 har man gett service at 1 600 patienter.

Alla halsostationer erbjuds ocksa stdd av psykiatrer som kommer ut pa
faltet. Ar 2018 gav man konsultation for vard av ungefar tusen klienter.

Dessutom starker staden tillgangen pa mentalvardstjanster med lag
troskel inom primarvarden tack vare det servicestalle for helsingforsis-
ka unga och vuxna som i augusti dppnas i anslutning till Kvarnbackens
halsostation (fran varen 2020 central fér halsa och valbefinnande). Nya
psykologbefattningar kommer att kanaliseras till servicestallet. Efter
Kvarnbacken utdkas servicen till att omfatta alla halsostationers klien-
ter, och for verksamheten svarar psykiatri- och missbrukartjansterna. |
planeringen av verksamheten har man tagit vara pa Esbos och Vandas
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modeller for och erfarenheter av anordnande av service. Klienterna kan
efter en inledande bedémning hanvisas direkt fran servicestallet bland
annat till kortvarig psykoterapi. Social- och halsovardsnamnden har fast
uppmarksamhet vid att resultaten fran Kvarnbacken maste utvarderas
noga.

Stadsstyrelsen anser att det ar viktigt att behovet av psykologer i
Helsingfors beddms som en del av halsostationernas mentalvardstjans-
ter pa basis av erfarenheterna av Kvarnbackens nya verksamhetsstal-
le. Malet ar att det ska vara mgjligt att fa psykosocial vard och diskus-
sionshjalp inom primarvarden inom en kortare tid an en manad.

Social- och halsovardssektorn har 152 psykologbefattningar (laget
1.4.2019, inbegriper ledande och ansvariga psykologer, innefattar inte
nio neuropsykologer), vilka fordelas enligt foljande:

— vid psykiatri- och missbrukartjansterna 62 befattningar

— vid familjeradgivningen och radgivningens psykologtjanster 58 be-
fattningar

— vid barnskyddet och barnhemsverksamheten 20 befattningar

— vid invandrartjansterna 7 befattningar

— vid polikliniken for personer med utvecklingsstérning 5 befattningar.

Psykiatri- och missbrukartjansternas ungdomsstation betjanar som en
multiprofessionell enhet med lakare, sjukskotare, en avdelningsskotare,
familje- och socialterapeuter, en ledande socialarbetare och handleda-
re samt en psykolog. Man har for avsikt att starka enheten med en and-
ra psykologs arbetsinsats.

En betydande del av psykologernas arbete bestar i att utféra psykolo-
giska interventioner, bedomningar och utredningar. Darutover arbetar
psykologerna som en del av det multiprofessionella teamet, bidrar till
arbetsgruppen med psykologisk kunskap och med insikt i planeringen,
genomférandet och evalueringen av varden av klienten. En vasentlig
del av psykologernas arbete utgdrs ocksa av konsultations-, utbild-
nings- och utvecklingsuppgifter.

Utdver psykologbefattningarna har sektorn 27 befattningar for psykote-
rapeuter, som har placerats i arbetet med spadbarnsfamiljer, partera-
pitjansterna och familjerehabiliteringen. Det finns befattningar for atta
familjeterapeuter vid ungdomsstationen och i missbrukarrehabilitering-
en for familjer.

Utdver psykoterapeuterna har merparten av de anstallda vid psykiatri-
och missbrukartjansterna en utbildning som berattigar till yrkesbeteck-
ningen psykoterapeut eller andra metodutbildningar i psykoterapi i form
av yrkesinriktad fortbildning. Exempelvis har dver halften av halsocen-
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Foredragande

Upplysningar

Bilagor

Sokande av andring

tralernas sjukskoétare med inriktning pa mental- eller missbrukarvard
gatt en utbildning i kortvarig psykoterapi som staden ordnat, och de 6v-
riga har deltagit i olika utbildningar i familjeterapi och kognitiv eller 16s-
ningsorienterad psykoterapi. De anstallda far fortbildning och arbets-
handledning pa kontinuerlig basis.

Olika yrkesgruppers kompetens utnyttjas i varden av klienten genom
att man verkar i arbetsgrupper som har bildats utifran klientens behov.
Det multiprofessionella sattet att greppa arbetet genomfoérs sa att med-
lemmarna jobbar i arbetsgrupper, gor pararbete, konsulterar och ger
rad till varandra. Det multiprofessionella arbetets arbetsinstruktioner in-
gar i arbetsenheternas processbeskrivningar, vardprogram och vard-
kedjor samt i introduktionen av arbetstagare. Ocksa de anstalldas fort-
utbildning och arbetshandledning genomfors ofta multiprofessionellt.

Enligt 30 kap. 11 § 2 mom. i férvaltningsstadgan ska stadsstyrelsen fo-
relagga fullmaktige en motion som undertecknats av minst 15 ledamé-
ter.

Stadsstyrelsen

Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

1 Valtuutettu Reetta Vanhasen aloite

Forbud mot sOkande av andring, beredning eller verkstallighet
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