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Den av ledamoten Alviina Alametsa vackta motionen om utbildning i
forsta hjalpen till psykisk hélsa for elever och larare
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Beslutsforslag

Stadsfullmaktige betraktar motionen som slutbehandlad.

Foredragandens motiveringar

Ledamoten Alviina Alametsa och 19 andra ledaméter forslar i sin mo-
tion att det i alla skolor forverkligas en tva dagar lang utbildning i forsta
hjalpen till psykisk halsa for elever och larare, som innefattar grunderna
i starkandet av den psykiska halsan och det egna valbefinnandet, an-
visningar for identifiering av risksituationer och hjalp till andra manni-
skor samt laromedel for att klara av livskriser och identifiera olika slags
psykiska storningar.

Stadsstyrelsen konstaterar att mal fér undervisningen i valbefinnande
existerar i grunderna for laroplanerna och examina och i lagen om elev-
och studerandevard. Att varna om elevernas psykiska halsa skiljer sig
inte fran skolans traditionella utbildningsuppgift, utan kompetens for
valbefinnande ar en del av inlarningen och skolgangen.

Stadsstyrelsen anser i likhet med fostrans- och utbildningsnamnden att
kompetensen for det psykiska valbefinnandet i férsta hand ska vara en
kollektiv, langvarig process som ar integrerad i skolans verksamhet och
som Helsingfors bor fortsatta att starka i skolorna. | fortsattningen I6nar
det sig inom sektorn ocksa att dvervaga om barnens kompetens for
den psykiska halsan kan starkas genom ett pilotprojekt for en kurs i
forsta hjalpen till psykisk halsa. Det gar att lara sig kompetens for val-
befinnande och sadan kan ocksa laras ut, och den ar en naturlig del av
skolans vardag. Samverkan mellan olika laroamnen har i skolorna upp-
levts som ett fungerande satt att behandla och trana teman som hanfor
sig till valbefinnande. Skolorna och laroanstalterna har goda majlighe-
ter att systematiskt stddja valbefinnandet.

Det ar gynnsamt att starka lararnas kompetens for framjande av den
psykiska halsan, identifiering av risksituationer, livskriser och olika
slags psykiska storningar. Genom att starka lararnas kompetens ar det
mojligt att gora praxis som starker det psykiska valbefinnandet till en
del av alla laroamnen, i stallet for en separat kurs.

Kompetensen for att framja den psykiska halsan och valbefinnandet ar
ett centralt tema i laroplanerna. | fostrans- och utbildningsndmndens ut-
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Upplysningar

Bilagor

Sokande av andring

latande finns en detaljerad beskrivning av hur framjandet av valbefin-
nandet syns i laroplanerna for den grundlaggande utbildningen och
gymnasiet och i den yrkesinriktade utbildningen. Stadsstyrelsens svar
pa motionen stammer 6verens med namndens utlatande.

Enligt 30 kap. 11 § 2 mom. i férvaltningsstadgan ska stadsstyrelsen fo-
relagga fullmaktige en motion som undertecknats av minst 15 ledamo-
ter.

Stadsstyrelsen

Maria Nyfors, stadssekreterare, telefon: 310 21731
maria.nyfors(a)hel.fi

1 Valtuutettu Alviina Alametsan aloite

Forbud mot sOkande av andring, beredning eller verkstallighet
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