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Valtuutettu Alviina Alametsan aloite mielenterveyden ensiapukoulu-
tuksesta oppilaille ja opettajille

Poydalle 07.10.2020

HEL 2020-002463 T 00 00 03

Paatosehdotus

Esittelijan perustelut

Kaupunginvaltuusto katsoo aloitteen loppuun kasitellyksi.

Valtuutettu Alviina Alametsa ja 19 muuta valtuutettua esittavat aloit-
teessaan, etta jokaisessa koulussa toteutetaan oppilaille ja opettajille
kahden koulupaivan mittainen mielenterveyden ensiavun koulutus, joka
sisaltaa mielenterveyden ja oman hyvinvoinnin vahvistamisen perus-
teet, ohjeita riskitilanteiden tunnistamiseen ja muiden auttamiseen seka
oppimateriaalin elamankriiseista selviamiseen ja erilaisten mielenter-
veyden hairididen tunnistamiseen.

Kaupunginhallitus toteaa, etta hyvinvoinnin opettamisen tavoitteet ovat
olemassa opetussuunnitelmien ja tutkintojen perusteissa seka oppilas-
ja opiskelijahuoltolaissa. Oppilaiden mielen hyvinvoinnista huolehtimi-
nen ei eroa koulun perinteisesta opetustehtavasta, vaan hyvinvointitai-
dot ovat osa oppimista ja koulunkayntia.

Kaupunginhallitus katsoo kasvatus- ja koulutuslautakunnan tavoin, etta
mielen hyvinvoinnin taitojen tulee ensisijaisesti olla koulun toimintaan
sisaanrakennettu yhteisollinen ja pidempiaikainen prosessi, jota Hel-
singin tulee entisestaan vahvistaa kouluissa. Jatkossa toimialalla kan-
nattaa myos harkita, voitaisiinko lasten mielenterveystaitoja vahvistaa
pilotoimalla mielenterveyden ensiapukurssia. Hyvinvointitaitoja voi op-
pia ja opettaa ja ne kuuluvat luontevana osana koulun arkeen. Oppiai-
neiden valinen yhteisty0 on koettu kouluissa toimivaksi tavaksi kasitella
ja harjoitella hyvinvointiin liittyvia asioita. Kouluilla ja oppilaitoksilla on
hyvat mahdollisuudet hyvinvoinnin jarjestelmalliseen tukemiseen.

Opettajien osaamista on hyva vahvistaa mielenterveyden edistamisen
taidoissa, riskitilanteiden tunnistamisessa, elamankriiseissa seka eri-
laisten mielenterveyden hairididen tunnistamisessa. Opettajien osaa-
mista vahvistamalla mielen hyvinvointia edistavat kaytannot saadaan
osaksi kaikkia oppiaineita erillisen kurssin sijaan.

Mielenterveytta ja mielen hyvinvointia edistavat taidot ovat keskeisia
kasvatuksellisia aiheita opetussuunnitelmissa. Kasvatus- ja koulutus-
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lautakunnan lausunnossa on kuvattu yksityiskohtaisesti, miten hyvin-
voinnin edistdminen nakyy perusopetuksen ja lukion opetussuunnitel-
missa sekd ammatillisessa koulutuksessa. Aloitteeseen annettava vas-
taus on lautakunnan lausunnon mukainen.
Hallintosdannén 30 luvun 11 §:n 2 momentin mukaan kaupunginhallitus
esittda kaupunginvaltuuston kasiteltavaksi aloitteen, jonka on allekirjoit-
tanut vahintaan 15 valtuutettua.
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Lisatiedot
Maria Nyfors, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 21731
maria.nyfors(a)hel.fi
Liitteet
1 Valtuutettu Alviina Alametsan aloite
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
Postiosoite Kéayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 1 Pohjoisesplanadi 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6  F10680001200062637
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 17 Faksi Alv.nro
kaupunginkanslia@hel.fi http://www.hel.fi/lkaupunginkanslia +358 9 655 783 F102012566



