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18
Den av ledamoten Sirpa Asko-Seljavaara väckta motionen om en 
barn- och seniorstig i Centralparken

HEL 2021-002849 T 00 00 03

Beslutsförslag

Stadsfullmäktige betraktar motionen som slutbehandlad.

Föredragandens motiveringar

Ledamoten Sirpa Asko-Seljavaara och 14 andra fullmäktigeledamöter 
föreslår i sin motion 3.3.2021 att man på en led för gång-, cykel- och 
mopedtrafik i Centralparken eller i andra parker i Helsingfors reserverar 
ett avsnitt på 1-3 kilometer för fotgängare, med förbehållet att cyklar 
och elsparkcyklar är förbjudna på avsnittet. Samtidigt byggs banor av-
sedda för cyklister.

Stadsstyrelsen har med anledning av motionen fått utlåtanden från kul-
tur- och fritidsnämnden 27.4.2021 och stadsmiljönämnden 10.5.2021. 
Utlåtandena har beretts i samarbete.

Stadsstyrelsen hänvisar till de utlåtanden som kommit in och konstate-
rar att främjande av rörligheten bland barnfamiljer och seniorer är en 
central del av målen för stadens program för främjande av välmående 
och hälsa. Därför är planeringen och utvecklingen av rutter för barnfa-
miljer och seniorrutter i bostadsområden och i den övriga stadsmiljön 
en sak som är värd att stöda.

Väster om Svedängen, i Håkansåker finns en cirka två kilometer lång 
cykelslinga i västra kanten av Centralparken, som tidigare har varit rull-
skidbana. Slingan är upplyst och asfaltbelagd och upprätthålls av sta-
dens idrottstjänster. Det är fråga om ett naturligt lugnt skogsstråk som 
lämpar sig för lugn utevistelse. Den är väl tillgänglig till fots både från 
bostadsområdena i Håkansåker och Kungseken och från Svedängens 
friluftsstuga. Användningen av rutten har i skyltningsplanen för Central-
parken anvisats endast för fotgängare och löpare, cykelåkning förbjuds 
med skyltar. Det här lugnar användningen av rutten då cyklisterna 
stannar på Centralparkens huvudstråk som tangerar området. Om vint-
rarna underhåller idrottstjänsterna det som ett skidspår för traditionell 
stil, vilket gör det möjligt med lugn skidåkning för barnfamiljer och seni-
orer. Idrottstjänsterna har för avsikt att avlägsna asfalten om anslagen 
så tillåter. Stadsstyrelsen konstaterar i anslutning till detta att även efter 
ett eventuellt avlägsnande av asfalten ska beläggningen vara tillräckligt 



Helsingfors stad Föredragningslista 18/2021 2 (3)
Stadsfullmäktige

Ärende/18
13.10.2021

Postadress Besöksadress Telefon FO-nummer Kontonr
PB 1 Norra esplanaden 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 FI0680001200062637
00099 HELSINGFORS STAD Helsingfors 17 Telefax Moms nr
kaupunginkanslia@hel.fi http://www.hel.fi/kaupunginkanslia FI02012566

bärbar med tanke på människor som rör sig med rollator, rullstol eller 
barnvagn.

Enligt utlåtandena kommer man från Svedängens friluftsstuga ta fram 
en ny upplyst rutt till Håkansåker som underhålls året runt, vilket dels 
ökar möjligheterna till vinterpromenader i Svedängens område. Den är 
dock avsedd både för fotgängare och cykelåkning.

De ovan nämnda rutterna ingår i Centralparken skyltningskarta, som 
togs fram som en del av Centralparkens nya skyltningsplan. Skyltning-
en i Centralparken gör det möjligt att hitta lämpliga rutter för varje mo-
tionär och att planera promenader. Trygg användning av Centralpar-
kens friluftsrutter och en sådan styrning av mångformigt friluftsliv som 
nämnds ovan förutsätter att skyltningen förverkligas i terrängen. 
Stadsmiljönämnden godkände översiktsplanen för skyltning år 2020. 
Byggplanerna är också färdiga med tanke på genomförandet av projek-
tet. Skyltningen förverkligas inom ramen för de anslag som reserverats 
för friluftsområden, så att den ständigt ökande friluftsanvändningen av 
Centralparken kan fortsätta på ett tryggt, hållbart och fungerande sätt.

I Centralparken finns redan nu också spånbaserade motionsbanor, där 
det är förbjudet att cykla. Sådana finns i Svedängen, Hertonäs, Mån-
sas, Britas, Degerö och Stapelstaden. Stadsstyrelsen konstaterar dock 
att dessa lämpar sig bäst för sådana seniorer som inte behöver hjälp-
medel för att röra sig.

Familjestigen som öppnades 2010 i Tali har fått mycket positiv respons 
under årens lopp. Familjestigen är en tillgänglig frilufts- och motionsrutt 
(0,55 km) för människor i alla åldrar och den lämpar sig särskilt för äld-
re, personer med funktionsnedsättning och för barn. Vid den tillgängliga 
rutten finns funktionella motionslekredskap för barn och utemotionsred-
skap för vuxna och äldre. Vid rutten finns det två lekplatser som är av-
sedda endast för barn, där det finns motionsinriktade klätterställningar. 
Målet ska vara att genomföra dylika stiga på olika håll i Helsingfors. Id-
rottsservicehelheten vid stadsmiljösektorn och kultur- och fritidssektorn 
har inlett beredningen av stadens gemensamma program för närid-
rottsplatser, i vilket det är möjligt att främja sådana förslag som Talis id-
rottsstig och även i övrigt sådana som avses i motionen.

Till slut konstaterar stadsstyrelsen att Centralparkens linjenät inte nöd-
vändigtvis möjliggör en särskild rutt som är lättillgänglig för äldre och 
som endast kan anvisas för gång eller, på motsvarande sätta, att sepa-
rata cykelvägar inte kan byggas utan att det försvårar den allmänna 
användningen av rutterna eller minskar ytan för den egentliga parken.
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Enligt 30 kap. 11 § 2 mom. i förvaltningsstadgan ska stadsstyrelsen fö-
relägga fullmäktige en motion som undertecknats av minst 15 ledamö-
ter.

Föredragande
Stadsstyrelsen

Upplysningar
Tanja Sippola-Alho, stadssekreterare, telefon: 310 36154

tanja.sippola-alho(a)hel.fi

Bilagor

1 Valtuustoaloite 03.03.2021 Asko-Seljavaara Sirpa Lapsi- ja senioripolku 
Keskuspuistoon

Sökande av ändring

Förbud mot sökande av ändring, beredning eller verkställighet
.


