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20
Den av ledamoten Minja Koskela väckta motionen om smidigare 
praxis för remisser till ungdomspsykiatrisk bedömning

HEL 2021-011260 T 00 00 03

Beslutsförslag

Stadsfullmäktige betraktar motionen som slutbehandlad.

Föredragandens motiveringar

Ledamoten Minja Koskela och 18 andra ledamöter föreslår i sin motion 
att remisspraxisen ska göras smidigare så att man kan hänvisas till 
ungdomspsykiatrisk bedömning på remiss av antingen en läkare eller 
en psykolog.

Det går inte att tolka hälso- och sjukvårdslagen på det sätt som fö-
reslås i motionen. Samkommunen för ett sjukvårdsdistrikt svarar för att 
behovet av brådskande och på remiss grundad vård bedöms och vår-
den tillhandahålls enligt enhetliga medicinska grunder. För att en per-
son ska kunna intas på ett sjukhus för icke-brådskande sjukvård be-
hövs en på läkarundersökning grundad remiss. För att få en remiss 
krävs inte en bedömning av både en läkare och en psykolog. Intag-
ningskriterierna stämmer överens med social- och hälsovårdsministeri-
ets grunder för icke-brådskande vård.

Stadsstyrelsen inser att modeller för smidigare praxis för remisser, så-
väl sådana som föreslås i motionen som modeller av annat slag, har 
tagits i bruk i andra delar av Finland. Helsingfors utvecklar modeller 
som används på annat håll (bl.a. Soite och Forssa) och granskar sin 
remisspraxis utgående från vad som är ändamålsenligt för den egna 
verksamheten så att de unga som behöver service och deras familjer 
ska belastas med så lite byråkrati som möjligt. Helsingfors granskar 
också möjligheten att utveckla lågtröskelservicen för mentalvård Mieppi 
så att Mieppi-psykologerna kunde hänvisa den unga direkt till en läkare 
om det visar sig att en remiss behövs.

Social- och hälsovårdssektorn och Helsingfors och Nylands sjukvårds-
distrikt har gett utlåtanden i ärendet. Svaret stämmer överens med utlå-
tandena. 

Enligt 30 kap. 11 § 2 mom. i förvaltningsstadgan ska stadsstyrelsen fö-
relägga fullmäktige en motion som undertecknats av minst 15 ledamö-
ter.

Föredragande
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Stadsstyrelsen

Upplysningar
Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184

marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Bilagor

1 Valtuutettu Minja Koskelan aloite
2 Lausunto , HUS Psykiatria, 2.11.2021

Sökande av ändring

Förbud mot sökande av ändring, beredning eller verkställighet
.


