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15
Den av ledamoten Katju Aro väckta motionen om stadsmöbler som 
är tillgängliga för alla

HEL 2021-007716 T 00 00 03

Beslutsförslag

Stadsfullmäktige betraktar motionen som slutbehandlad.

Föredragandens motiveringar

Ledamoten Katju Aro och 16 andra ledamöter föreslår i sin motion att 
staden tar i bruk stadsmöbler som kan användas av alla invånare i det 
offentliga stadsrummet.

Nuläge och målsättningar

På allmänna platser i Helsingfors (gator, öppna platser, parker och 
grönområden) finns det i dag omkring 8 100 bänkar, och antalet växer 
år för år. År 2020 avlägsnades fyra bänkar på grund av klagomål. En 
del av bänkarna som fattas är tillfälligt på service. Numera är bänkar 
och andra utesittplatser i huvudsak fast monterade. Stadsmiljösektorns 
målsättning är att inklusivt planera, bygga och underhålla en miljö som 
är tillgänglig för alla invånare och användare, och där stadsmöbler ut-
gör en betydande del. För sittplatsernas del betonas tillgängligheten 
och mångsidigheten. Det behövs tillgängliga bänkar och stolar, långa 
och krökta bänkar, solstolar, divaner, bänkar utan ryggstöd samt klipp-
hällar, murar, kanter, trappor och plan som ger möjlighet att sätta sig 
ner ett tag och vistas.

Helsingfors stads anvisningar om stadsmöbler (kaupunkitilaoh-
je.hel.fi/kaupunkikalusteet), som uppdateras regelbundet, innehåller 
gemensamt avtalade principer för vilka modeller, utformningar, material 
och färger på sittplatser och andra möbler som rekommenderas för att 
ge ett visuellt uttryck för Helsingfors. I anvisningarna tar man också upp 
tillgänglighet då det gäller möbler och anordningar, tillgängligheten har 
alltså integrerats i anvisningarna.

Armstöd

Armstöd i bägge ändorna av bänkarna gör det lättare för rörelsehindra-
de (t.ex. äldre, personer med styva knän eller gravida) och dem som 
använder hjälpmedel av typ spatserkäpp eller rullator, att sätta sig och 
stiga upp. Även synskadade invånare har nytta av sådana armstöd, ef-
tersom de gör det lättare att urskilja bänken och dess ändor. Stolar av-
sedd för bara en person har fått god respons i synnerhet från äldre folk. 
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De är lättare att sätta sig på och stiga upp ifrån, i och med att det finns 
armstöd på ömse sidor. Tillgängliga bänkar och stolar har både arm-
stöd och ryggstöd.

Ett armstöd placerat mitt på bänken eller annanstans än i ändorna gör 
det möjligt för rullstolsbundna att vid behov flytta sig från rullstolen till 
bänken. Detta lyckas inte lika lätt om det finns armstöd bara i bänkens 
kant, och det är inte en likvärdig lösning för alla användare. Om man 
sätter in ett armstöd mitt på bänken blir det möjligt att också placera en 
barnvagn i det fria utrymmet bredvid bänkens ända och att lättare ta 
barnet upp i famnen.

Anvisningar för obehindrad tillgänglighet och tillgängliga bänkar

Handboken SuRaKu (av Suunnittelu (Planering) – Ra- kentaminen 
(Byggande) – Kunnossapito (Underhåll)) innehåller anvisningar om hur 
man planerar, bygger och underhåller gator, grönområden och gårds-
planer med beaktande av tillgänglighet. Dessa praktiska råd tillkom år 
2004 som ett samarbete mellan städerna Helsingfors, Esbo, Joensuu, 
Tammerfors, Vanda och  Åbo. Råden togs fram under ledning av pro-
jektet Helsingfors för alla, och med stöd från Social- och hälsovårdsmi-
nisteriet.

Ett av rättesnörena vid planeringen av en tillgänglig vanlig bänk eller en 
skogsbänk för Helsingfors var de kriterier för tillgänglighet som slagits 
fast inom projektet SuRaKu. Utvecklingsarbetet gjordes i samarbete 
med projektet Helsingfors för alla och med organisationer för äldre och 
personer med funktionsnedsättning. Bänkarnas prototyper testades i 
Reumaförbundet i Finlands lokaliteter våren 2008. Responsen från 
dem som provsatt möblerna beaktades då bänkarna vidareutveckla-
des. För att kunna tillgodose behoven hos många användarkategorier 
planerades bänkarna så att det blev möjligt att ha armstöd både i än-
dorna och/eller annanstans på bänkarna. Armstöden kan placeras till 
exempel så, att det ena finns i bänkens ända och det andra halvvägs 
från ändan, och då blir det lättare att från rullstol flytta sig till bänken.

Möblerna bör vara tydligt ljusare eller mörkare än sitt underlag, och 
därmed lättare att urskilja. Vid bord bör ett minst 800 mm brett utrymme 
reserveras för en rullstol. Personer med nedsatt syn ska kunna göra 
skillnad på bord och bänk, till exempel genom att bordets kant har en 
färg som kontrasterar med omgivningen. Möblerna får inte ha vassa 
delar eller andra strukturer som medför fara för sammanstötning eller 
annan fara.

Instruktioner för dimensionering av tillgängliga sittplatser anges i tabel-
len med tillgänglighetskriterier SuRaKu 14, Istuimet. För nya vanliga 
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respektive skogsbänkar i Helsingfors preciserades tillgänglighetsdi-
mensioneringen såsom följer:

 Tillgängliga sittplatser ska alltid ha ett ryggstöd och armstöd.
 Sitshöjden är 470–480 mm.
 Sitsdjupet är 430–480 mm.
 Sitsens lutning ska vara minst 1° och högst 3°.

Helsingfors stads handikappråd och Helsingfors stads äldreråd tillstyr-
ker i sina utlåtanden de målsättningar och principer för planeringen av 
stadsmöbler som förs fram i stadsmiljönämndens utlåtande. Enligt 
handikapprådet och äldrerådet är det önskvärt att sätta in flera bänkar 
av olika slag i stadsrummet, eftersom de bland annat främjar motion 
bland äldre människor.

Med hänvisning till ovan anförda konstaterar stadsstyrelsen att en del 
av de åtgärder som föreslås i motionen redan vidtas.

Stadsmiljönämnden, äldrerådet och handikapprådet har gett utlåtanden 
i ärendet. Dessa framgår av beslutshistorien (päätöshistoria) och bila-
gorna. Stadsstyrelsens svar stämmer överens med utlåtandena.

Enligt 30 kap. 11 § 2 mom. i förvaltningsstadgan ska stadsstyrelsen fö-
relägga fullmäktige en motion som undertecknats av minst 15 ledamö-
ter.

Föredragande
Stadsstyrelsen

Upplysningar
Suvi Rämö, förvaltningsexpert, telefon: 310 32174

suvi.ramo(a)hel.fi

Bilagor

1 Valtuutettu Katju Aron aloite
2 Vanhusneuvoston lausunto 8.12.2021
3 Vammaisneuvoston lausunto 17.12.2021

Sökande av ändring

Förbud mot sökande av ändring, beredning eller verkställighet
.


