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§ 46
Den av ledamoten Minja Koskela vackta motionen om smidigare
praxis for remisser till ungdomspsykiatrisk bedomning
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Beslut
Stadsfullmaktige betraktade motionen som slutbehandlad.
Foredragande
Stadsstyrelsen
Upplysningar
Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi
Bilagor

Valtuutettu Minja Koskelan aloite
Lausunto , HUS Psykiatria, 2.11.2021

N —

Sokande av andring

Forbud mot sdkande av andring, beredning eller verkstallighet
Beslutsforslag

Beslutet stammer dverens med forslaget.
Foredragandens motiveringar

Ledamoten Minja Koskela och 18 andra ledaméter foreslar i sin motion
att remisspraxisen ska goras smidigare sa att man kan hanvisas till
ungdomspsykiatrisk bedémning pa remiss av antingen en lakare eller
en psykolog.

Det gar inte att tolka halso- och sjukvardslagen pa det satt som fo-
reslas i motionen. Samkommunen for ett sjukvardsdistrikt svarar for att
behovet av bradskande och pa remiss grundad vard bedéms och var-
den tillhandahdlls enligt enhetliga medicinska grunder. For att en per-
son ska kunna intas pa ett sjukhus for icke-bradskande sjukvard be-
hdévs en pa lakarundersdkning grundad remiss. For att fa en remiss
kravs inte en beddmning av bade en lakare och en psykolog. Intag-
ningskriterierna stammer éverens med social- och halsovardsministeri-
ets grunder for icke-bradskande vard.

Stadsstyrelsen inser att modeller for smidigare praxis for remisser, sa-
val sadana som foreslas i motionen som modeller av annat slag, har
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Upplysningar

Bilagor

Sokande av andring

Beslutshistoria

tagits i bruk i andra delar av Finland. Helsingfors utvecklar modeller
som anvands pa annat hall (bl.a. Soite och Forssa) och granskar sin
remisspraxis utgaende fran vad som ar andamalsenligt for den egna
verksamheten sa att de unga som behdver service och deras familjer
ska belastas med sa lite byrakrati som majligt. Helsingfors granskar
ocksa mdjligheten att utveckla lagtroskelservicen fér mentalvard Mieppi
sa att Mieppi-psykologerna kunde hanvisa den unga direkt till en lakare
om det visar sig att en remiss behdvs.

Social- och halsovardssektorn och Helsingfors och Nylands sjukvards-
distrikt har gett utlatanden i arendet. Svaret stdmmer dverens med utla-
tandena.

Enligt 30 kap. 11 § 2 mom. i férvaltningsstadgan ska stadsstyrelsen fo-
relagga fullmaktige en motion som undertecknats av minst 15 ledamé-
ter.

Stadsstyrelsen

Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Valtuutettu Minja Koskelan aloite
Lausunto , HUS Psykiatria, 2.11.2021

N —

Forbud mot sokande av andring, beredning eller verkstallighet

Kaupunginhallitus 07.02.2022 § 106
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Paatos

Kasittely

Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto katsoo aloitteen loppuun kasitellyksi.

07.02.2022 Esittelijan ehdotuksesta poiketen
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Minja Koskelan ensimmainen vastaehdotus:
"Terveydenhuoltolain tulkinta aloitteessa ehdotetulla tavalla ei ole mah-
dollinen.”

Selkeytetaan ylla oleva lause HUSIn lausunnon ja kaupunginhallituksen
vastaanottamien lisaselvitysten mukaisesti muotoon:

"HUS nuorisopsykiatria ei voi tulkita terveydenhuoltolakia Helsingin
kohdalla eri tavalla kuin muut HUS-alueen kunnat.”

Kannattaja: Paavo Arhinmaki

Minja Koskelan toinen vastaehdotus:
Lisataan alla oleva teksti toisen kappaleen jalkeen omaksi kappaleek-
seen:

"Kaupunginhallitus tunnistaa, etta aloitteessa esitetyn kaltaisia seka
muita lahetekaytantdja sujuvoittavia malleja on jo kaytdssa muualla
Suomessa. Helsinki kehittda muualla kaytéssa olevia malleja (mm. Soi-
te ja Forssa) tarkastellen seka oman toimintansa tarkoituksenmukai-
sista lahtokohdista kasin omia lahetekaytantdjaan niin, etta lahetepro-
sessista koituisi mahdollisimman vahan byrokraattista kuormitusta pal-
veluita tarvitseville nuorille ja heidan perheilleen. Helsinki tarkastelee
myo6s mahdollisuutta kehittda Mieppien toimintaa siten, etta Miepin
psykologit voisivat ohjata nuoren suoraan laakariin, mikali tarve lahet-
teelle ilmenee."

Kannattaja: Reetta Vanhanen
1 danestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Minja Koskelan ensimmaisen vastaehdotuksen mukaisesti
muutettuna

Jaa-aanet: 6
Anniina Iskanius, Marcus Rantala, Sari Sarkomaa, Daniel Sazonov,
Juhana Vartiainen, Maarit Vierunen

Ei-aanet: 3

Paavo Arhinmaki, Elisa Gebhard, Minja Koskela

Tyhja: 6

Jussi Halla-aho, Johanna Nuorteva, Suvi Pulkkinen, Nasima Razmyar,
Anni Sinnemaki, Reetta Vanhanen

Kaupunginhallitus hylkasi Minja Koskelan ensimmaisen vastaehdotuk-
sen aanin 6 - 3 (6 tyhja)
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Esittelija

Lisatiedot

2 aanestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Minja Koskelan toisen vastaehdotuksen mukaisesti muu-
tettuna

Jaa-aanet: 5
Anniina Iskanius, Sari Sarkomaa, Daniel Sazonov, Juhana Vartiainen,
Maarit Vierunen

Ei-aanet: 9

Paavo Arhinmaki, Elisa Gebhard, Minja Koskela, Johanna Nuorteva,
Suvi Pulkkinen, Marcus Rantala, Nasima Razmyar, Anni Sinnemaki,
Reetta Vanhanen

Tyhja: 1
Jussi Halla-aho

Kaupunginhallitus hyvaksyi Minja Koskelan toisen vastaehdotuksen
mukaisesti muutetun ehdotuksen aanin 5 - 9 (1 tyhja)

Kaupunginhallitus hylkasi Minja Koskelan ensimmaisen vastahdotuk-
sen ja hyvaksyi Minja Koskelan toisen vastahdotuksen mukaisesti muu-
tetun ehdotuksen.

31.01.2022 Poydalle

kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Sosiaali- ja terveystoimiala 15.12.2021
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Kaupunginvaltuutettu Minja Koskela ja 18 muuta valtuutettua esittavat
aloitteessaan, etta nuorisopsykiatriseen arvioon paasya erikoissairaan-
hoitoon sujuvoitettaisiin siten, etta lahetteen voisi tehda laakarin lisaksi
myds psykologi ja etta |ahetetta varten ei jatkossa edellytettaisi
useamman ammattilaisen arvioita, vaan joko laakarin tai psykologin ar-
vio riittaisi.
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Lisatiedot

Aloitteen johdosta on saatu HUSIin nuorisopsykiatrian linjajohtajan
lausunto.

Terveydenhuoltolain 52 §:n 1. momentin mukaan sairaanhoitopiirin
kuntayhtyma vastaa siita, etta seka kiireellisen etta lahetteeseen pe-
rustuvan hoidon tarpeen arviointi ja hoito jarjestetaan yhtenaisin laake-
tieteellisin tai hammaslaaketieteellisin perustein. Henkilon ottaminen
sairaalaan kiireetonta sairaanhoitoa varten edellyttaa laakarin tai ham-
maslaakarin tutkimukseen perustuvaa lahetetta. HUS nuorisopsykiatria
toteaa, ettei se voi lahtea tulkitsemaan terveydenhuoltolakia Helsingin
kohdalla eri tavalla kuin muiden kuntien. Lisaksi lausunnossa todetaan,
etta lahetteeseen ei edellyteta seka laakarin etta psykologin arviota.
HUS noudattaa sisaanottokriteereissa STM:n kiireettdoman hoidon pe-
rusteita.

Kuten aloitteessa tuodaan esille, on viime vuosina etenkin tyttojen itse-
raportoidut ahdistus- ja masennusoireet lisadantyneet. Sen sijaan viitetta
varsinaisten mielenterveydenhairididen esiintyvyyden noususta ei ole.
Vaikka selkeaa nayttdoa varsinaisten mielenterveyden hairididen nou-
susta ei ole, on HUS nuorisopsykiatrialle saapuneiden lahetteiden
maara noussut 40 % viimeisen kymmenen vuoden aikana. Erikoissai-
raanhoitoon hyvaksyttyjen lahetteiden maara on noussut sen sijaan 13
%. Osa lahetteista ei tayta HUS:in arvioimana erikoissairaanhoidon kri-
teereja, joten ne on palautettu hoito-ohjeiden kanssa perusterveyden-
huoltoon, johon lievien ja keskivaikeiden hairididen hoito ensisijaisesti
kuuluu.

Lahetekaytannon muuttaminen aloitteen mukaiseksi voisi nopeuttaa la-
hetteen tekemista, mutta koko hoitoprosessi ei merkittavasti nopeutuisi,
koska se ei muuttaisi epasuhtaa lahetemaaran ja nuorisopsykiatrisen
kapasiteetin valilla ei muuttuisi.

Edella mainituilla perusteilla sosiaali- ja terveystoimiala ei nae mahdol-
liseksi tai tarpeelliseksi nuorisopsykiatrisen lahetekaytannon muutta-
mista aloitteessa esitetyilla tavoilla.

Jukka Pellinen, hallintoylildakari, puhelin: 310 42305
jukka.pellinen(a)hel fi
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