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18
Ledamoten Nora Grotenfelts motion om eftermiddagsmellanmål i 
grundskolorna

HEL 2022-003310 T 00 00 03

Beslutsförslag

Stadsfullmäktige betraktar motionen som slutbehandlad.

Föredragandens motiveringar

Ledamoten Nora Grotenfelt och 26 andra ledamöter föreslår i sin mo-
tion att staden serverar gratis eftermiddagsmellanmål till de grundsko-
leelever vars lektioner fortsätter i mer än tre timmar efter lunch.

Planeringen av skolmåltider styrs av de riksomfattande närings- och 
måltidsrekommendationerna. Enligt rekommendationerna ska eleverna 
serveras ett näringsrikt och avgiftsfritt mellanmål om lektionerna varar 
längre än tre timmar efter lunchen. Betydelsen av regelbundna måltider 
för att eleverna ska orka har identifierats även i Helsingfors, men just 
nu har det inte reserverats några anslag för mellanmålsservering.

I grundskolorna äter eleverna vanligen lunch kl. 10.30–12.30, i en del 
skolor vid behov kl. 10.15–13. De elever i första och andra årskursen 
som deltar i eftermiddagsverksamheten serveras ett mellanmål, som 
ingår i verksamhetsavgiften. I en del skolor kan eleverna dessutom kö-
pa mellanmål på eftermiddagarna.

I stadens egna grundskolor finns år 2022 cirka 46 000 barn. De anslag 
staden har reserverat för upphandling av mattjänster för grundskolorna 
räcker endast för att bevara den nuvarande servicenivån. Extrakostna-
derna för avgiftsfri mellanmålsservering skulle bestå av både måltids-
utgifter och utgifter för den personal som skulle servera och övervaka 
mellanmålen.

Om ett avgiftsfritt mellanmål serveras till de elever vars skoldag fortsät-
ter i mer än tre timmar efter lunchen beräknas tilläggskostnaderna 
uppgå till cirka 4 600 000 euro om året. Om ett mellanmål serverades 
till de elever i årskurs 3–9 som deltar i hobbyverksamhet som ingår i 
Finlandsmodellen för hobbyverksamhet skulle kostnaderna uppgå till 
cirka 500 000 euro om året. Om alla grundskoleelever dagligen serve-
rades ett avgiftsfritt mellanmål skulle kostnaderna uppgå till cirka 9 900 
000 euro om året.

Direktionen för affärsverket Servicecentralen konstaterar i sitt utlåtande 
att om fostrans- och utbildningssektorn beslutar att beställa mellanmå-
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len av Servicecentralen Helsingfors kan Servicecentralen leverera mel-
lanmål enligt eftermiddagsverksamhetens nuvarande mellanmålslista 
och till nuvarande pris.

I det nuvarande ekonomiska läget är det enligt stadsstyrelsen inte möj-
ligt att utöka serveringen av mellanmål i skolorna.

Svaret stämmer överens med de utlåtanden som fostrans- och utbild-
ningsnämnden och direktionen för affärsverket Servicecentralen gett.

Enligt 30 kap. 11 § 2 mom. i förvaltningsstadgan ska stadsstyrelsen fö-
relägga fullmäktige en motion som undertecknats av minst 15 ledamö-
ter (gäller de fullmäktigemotioner som lämnades in senast 30.4.2022).

Föredragande
Stadsstyrelsen

Upplysningar
Maria Nyfors, stadssekreterare, telefon: 310 21731

maria.nyfors(a)hel.fi

Bilagor

1 Valtuutettu Nora Grotenfeltin aloite

Sökande av ändring

Förbud mot sökande av ändring, beredning eller verkställighet
.


