
Helsingin kaupunki Esityslista 16/2022 1 (2)
Kaupunginvaltuusto

Asia/24
5.10.2022

Postiosoite Käyntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 1 Pohjoisesplanadi 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 FI0680001200062637
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 17 Faksi Alv.nro
kaupunginkanslia@hel.fi http://www.hel.fi/kaupunginkanslia FI02012566

24
Valtuutettu Eva Biaudet'n aloite vaihdevuosineuvonnasta

HEL 2022-003308 T 00 00 03

Päätösehdotus

Kaupunginvaltuusto katsoo aloitteen loppuun käsitellyksi. 

Esittelijän perustelut

Valtuutettu Eva Biaudet ja 15 muuta valtuutettua esittävät aloitteessaan 
vaihdevuosineuvontatoiminnan järjestämistä. 

Kaupunginhallitus toteaa, että terveysneuvonta sisältyy sosiaali- ja ter-
veystoimialan palveluvalikoimaan. Kaupunkistrategian 2021-2025 mu-
kaisesti toimiala on vahvistanut digitaalisten sosiaali- ja terveyspalvelu-
jen tarjontaa. Terveys- ja hyvinvointikeskuksen toimintamalli sekä ter-
veys- ja hyvinvointiarvion työkalu mahdollistavat asiakkaiden asioiden 
arvioinnin kokonaisuutena. Ne auttavat löytämään riskiryhmiä ja tarvit-
taessa kohdistamaan terveysneuvontaa ja muita palveluja mm. vaihde-
vuosi-ikäisille naisille. Julkisessa terveydenhuollossa tehdään gyneko-
logisia tutkimuksia silloin, kun ne ovat lääketieteellisesti perusteltuja. 
Tutkimus voi olla tarpeen esimerkiksi päivystysvastaanotolla, kun selvi-
tetään vatsakipujen syytä. 

Kaupunginhallitus katsoo, että vaihdevuosia koskeva neuvonta on tär-
keä osa terveyspalveluita. Jotta turvataan riittävä ja laadukas vaihde-
vuosia koskeva neuvonta, on panostettava koulutukseen ja digitalisiin 
palveluihin.

Asiasta on saatu sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto. Vastaus on 
lausunnon mukainen. 

Hallintosäännön 30 luvun 11 §:n 2 momentin mukaan kaupunginhallitus 
esittää kaupunginvaltuuston käsiteltäväksi aloitteen, jonka on allekirjoit-
tanut vähintään 15 valtuutettua (voimassa aloitteissa, jotka on jätetty 
viimeistään 30.4.2022). 

Esittelijä
Kaupunginhallitus

Lisätiedot
Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
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Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai täytäntöönpano
.


