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Valtuutettu Eva Biaudet'n aloite vaihdevuosineuvonnasta
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Paatosehdotus

Esittelijan perustelut

Kaupunginvaltuusto katsoo aloitteen loppuun kasitellyksi.

Valtuutettu Eva Biaudet ja 15 muuta valtuutettua esittavat aloitteessaan
vaihdevuosineuvontatoiminnan jarjestamista.

Kaupunginhallitus toteaa, etta terveysneuvonta sisaltyy sosiaali- ja ter-
veystoimialan palveluvalikoimaan. Kaupunkistrategian 2021-2025 mu-
kaisesti toimiala on vahvistanut digitaalisten sosiaali- ja terveyspalvelu-
jen tarjontaa. Terveys- ja hyvinvointikeskuksen toimintamalli seka ter-
veys- ja hyvinvointiarvion tyokalu mahdollistavat asiakkaiden asioiden
arvioinnin kokonaisuutena. Ne auttavat 16ytamaan riskiryhmia ja tarvit-
taessa kohdistamaan terveysneuvontaa ja muita palveluja mm. vaihde-
vuosi-ikaisille naisille. Julkisessa terveydenhuollossa tehdaan gyneko-
logisia tutkimuksia silloin, kun ne ovat ladketieteellisesti perusteltuja.
Tutkimus voi olla tarpeen esimerkiksi paivystysvastaanotolla, kun selvi-
tetdan vatsakipujen syyta.

Kaupunginhallitus katsoo, etta vaihdevuosia koskeva neuvonta on tar-
kea osa terveyspalveluita. Jotta turvataan riittdva ja laadukas vaihde-

vuosia koskeva neuvonta, on panostettava koulutukseen ja digitalisiin
palveluihin.

Asiasta on saatu sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto. Vastaus on
lausunnon mukainen.

Hallintosaannon 30 luvun 11 §:n 2 momentin mukaan kaupunginhallitus
esittaa kaupunginvaltuuston kasiteltavaksi aloitteen, jonka on allekirjoit-
tanut vahintaan 15 valtuutettua (voimassa aloitteissa, jotka on jatetty
viimeistaan 30.4.2022).
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