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Vihrean valtuustoryhman ryhmaaloite ikaantyneiden neuvolatoi-
minnan perustamisesta seniorikeskuksiin
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Paatosehdotus

Esittelijan perustelut

Kaupunginvaltuusto katsoo ryhmaaloitteen loppuun kasitellyksi.

Vihrea valtuustoryhma esittaa ryhmaaloitteessaan ikaantyneiden neu-
volatoiminnan perustamista seniorikeskuksiin saavutettavalla ja help-
pokayttoisella tavalla.

Kaupunginhallitus toteaa, etta kaupunkistrategian 2021-2025 helsinki-
laisten hyvinvointi ja terveys paranevat -kokonaisuuden tavoitteena on
mm. palvelujen saatavuus riittavan lahella, ennakoivan otteen paran-
taminen ja digitaalisten sosiaali- ja terveyspalvelujen vahvistaminen.
Vuonna 2022 sosiaali- ja terveystoimen toimintasuunnitelmassa on
ikdihmisten hyvinvoinnin ja terveyden parantamisen toimenpiteena liik-
kumisen ja liikkeellelahdon mahdollisuuksien lisaaminen ottamalla liik-
kumissopimus kayttdon kaikissa sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalve-
luissa. Suunnitelman mukaan myds sahkdisia palveluja kehitetdan ja
etaryhmien seka etakayntien maaraa lisataan.

Kaupunginhallitus katsoo, etta ei ole tarkoituksenmukaista selvittaa eril-
listen ikaantyneiden neuvoloiden tarvetta, koska sairaala-, kuntoutus ja
hoivapalvelujen Seniori-infon ja seniorikeskusten nykyisilla ohjaus- ja
neuvontapalveluilla seka niiden kehittamisella on mahdollista toteuttaa
ikdantyneiden laaja-alaisempi terveys- ja toimintakykyhaittoja ehkaise-
va toiminta. Tata ennaltaehkaisevaa neuvontaa ja ohjausta on kuiten-
kin vahvistettava.

Matalan kynnyksen yksilolliset palvelut ovat tarkeita. Seniori-infon pu-
helinpalvelun ja jalkautuvan palvelun seka informaatiotilaisuuksien li-
saksi seniorikeskuksissa tarvitaan monipuolista neuvontaa ja ohjausta
palvelujen piiriin. Neuvojen tarvetta on erityisesti niilla muistisairaiden
tai mielenterveys- ja paihdeasiakkaiden laheisilla, jotka eivat ole
omaishoidon piirissa. Digineuvonnan ja oikeudellisen neuvonnan tar-
peessa olevat iakkaat eivat myoskaan I16yda helposti naita palveluja.
Palvelujen toimivuuden ja palvelutarjontaa esittelevan selkean viestin-
nan vahvistaminen seka verkossa etta seniorikeskuksissa on tarpeen.

Asiasta on saatu sosiaali- ja terveyslautakunnan ja vanhusneuvoston
lausunnot. Vastaus on lautakunnan lausunnon mukainen.
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Hallintosaannon 30 luvun 12 §:n 2 momentin mukaan kaupunginhallitus
esittda kaupunginvaltuuston kasiteltavaksi aloitteen, jonka on allekirjoit-
tanut enemman kuin puolet valtuustoryhman jasenista ja joka on otsi-
koitu ryhmaaloitteeksi.
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