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Lapsiparkkitoiminan kehittäminen liikuntapalveluissa

Pienten lasten vanhempien voi olla vaikeaa löytää mahdollisuus liikunnan harrastamiseen, sillä las-
tenhoitoa on usein hankala järjestää urheilun harrastamisen ajaksi.

Osa yksityisistä liikuntapalveluiden tarjoajista tarjoaa lapsiparkki-palveluita, joihin lapsen voi jättää 
hoitoon urheiluhetken ajaksi. Kuitenkaan lapsiparkkipalveluita ei vielä ole tarjolla kovin laajasti.

Liikunnalla ja urheilulla on myönteiset hyvinvointi- ja terveysvaikutukset. Liikunnalla ennaltaehkäistään 
monia sairauksia ja säästetään pitkällä tähtäimellä myös sote-menoissa.

Helsinki pyrkii olemaan paras kaupunki perustaa perhe. Siksi Helsingin on edistettävä eri tavoin per-
heiden ja myös pienten lasten vanhempien mahdollisuutta liikkua.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitämme, että Helsingin kaupunki selvittää yhdessä yksityisten liikun-
tapalveluiden tuottajien sekä lapsi- ja perhejärjestöjen kanssa mahdollisuutta edistää lapsiparkkitoi-
mintaa Helsingissä sekä yksityisissä että julkisissa liikuntapalveluissa edistääkseen pienten lasten 
vanhempien terveyttä ja hyvinvointia.
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