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Maksuttomat liikuntapalvelut senioreille

Monet pddkaupunkiseudun kaupungit, muun muassa Espoo, Vantaa ja Kauniainen tukevat ikdihmis-
ten liikkkumista maksuttomilla palveluilla. Tuen tarkoituksena on edistaa senioreiden omaehtoista liik-
kumista, joka tulee takaisin alentuneina terveysmenoina. Saanndéllinen liikunta kohottaa kuntoa ja es-
tda monien sairauksien pahenemista.

Vantaalla 70 vuotta tayttdneet ovat oikeutettuja Sporttikortilla maksuttomiin liikkuntapalveluihin kau-
pungin kuntosaleilla seka uimahalleissa. Samoin Espoon kaupunki tarjoaa kaikille 68+ ikaisille espoo-
laisille maksuttomia liikuntapalveluita Sporttirannekkeella. Rannekkeella voi kdyda ilmaiseksi kaupun-
gin uimahalleissa, kuntosaleilla ja jumpparyhmissd. Kauniaisissa on puolestaan kaytdssa Seniorikortti
65+ ikaisille. Kortilla voi kdyda ilmaiseksi uimassa kaupungin uimahallissa.

Me allekirjoittaneet esitdmme, ettd Helsinki naapurikuntien tapaan tukisi senioreiden liikkkumista mak-
suttomilla liikuntapalveluilla.
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