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17
Ledamoten Titta Hiltunens motion om ekonomiskt tillgängligare re-
habiliterande psykoterapi för helsingforsarna

HEL 2023-000790 T 00 00 03

Beslutsförslag

Stadsfullmäktige betraktar motionen som slutbehandlad.

Föredragandens motiveringar

Ledamoten Titta Hiltunen och 24 andra ledamöter föreslår i sin motion 
att staden gör utredningar om FPA:s rehabiliterande psykoterapi. Le-
damöterna föreslår att staden utreder

 hur många helsingforsare som är i behov av FPA:s rehabiliterande 
psykoterapi men inte får den på grund av att de inte har råd att be-
tala självriskandelarna 

 sätt att ersätta låginkomsttagare i Helsingfors för självriskandelarna 
av FPA:s rehabiliterande psykoterapi och för det första besöket hos 
en psykoterapeut

 hur staden kan hjälpa låginkomsttagare få psykiatrisk konsultation 
för ett B-utlåtande för rehabiliterande psykoterapi och hur stadsbor-
na effektivare kan erbjudas konsultation och utlåtandet via stadens 
egna tjänster.

Den offentliga hälsovården bär det primära ansvaret för att ordna 
mentalvårdstjänster. FPA:s rehabiliterande psykoterapi är en rehabilite-
ringsmetod och en del av patientens totala vård. FPA:s rehabilitering 
ska komplettera den offentliga servicen på ett ändamålsenligt sätt. 
Psykoterapeutisk vård enligt behov spelar en viktig roll redan i det inle-
dande skedet av vården, där det primära ansvaret ligger på den offent-
liga hälsovården.

Man kan få psykoterapi via den offentliga hälsovården till exempel med 
en vårdsedel eller hos en privat psykoterapeut på egen bekostnad eller 
med FPA-ersättning. På basnivå är det lätt att få en utvärdering av en 
specialistläkare i psykiatri för att få FPA-stöd för rehabiliterande psyko-
terapi. Även om villkoren för FPA-ersättning för rehabiliterande psyko-
terapi för arbets- och studieförmåga uppfylls kan det bli nödvändigt att 
erbjuda kunden den rehabiliterande psykoterapi denne behöver via den 
offentliga mentalvården, om kunden till exempel inte kan stå för själv-
riskandelen på grund av sin ekonomiska situation och inte är berättigad 
till utkomststöd av FPA. Därför har staden fäst särskild uppmärksamhet 
vid att den offentliga hälsovårdens mentalvårdstjänster ska fungera väl.
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FPA har inga uppgifter om hur många som låter bli att söka sig till psy-
koterapi trots att det rekommenderats dem. Därför kan FPA inte heller 
ta ställning till varför en kund inte börjar gå i psykoterapi. Helsingfors 
saknar resurser för att göra en utredning om användningen av psykote-
rapi. För närvarande är det största problemet för kunder som söker sig 
till psykoterapi att antalet psykoterapeuter inte motsvarar behovet.

Social- och hälsovården och räddningsväsendet finansieras med statlig 
finansiering med allmän täckning. Utöver den budget sektorn tilldelas 
av finansministeriet utgör även kundavgifter och statliga ersättningar 
inkomster för sektorn. Denna finansiering ska täcka social- och hälso-
vårdens, räddningsväsendets och HUS-sammanslutningens alla utgif-
ter och alla ändringar som ökar kostnaderna. Eventuella nya resursal-
lokeringar ska täckas av social- och hälsovårdens och räddningsver-
kets statliga finansieringshelhet. Särskilda subventioner av terapiavgif-
ter är inte möjliga.

Stadsstyrelsen uppmanar social-, hälsovårds- och räddningssektorn att 
fästa särskild uppmärksamhet vid att det verkar som om remisser från 
de offentliga tjänsterna till rehabiliterande terapi ofta inte används och 
skapa uppföljningsmekanismer för att kartlägga orsakerna till detta mer 
ingående än nu. Framför allt vore det viktigt att erbjuda kunder som li-
der av depression eller andra allvarliga problem med den psykiska häl-
san mer praktiskt stöd i den tunga processen att välja terapeut.

Social-, hälsovårds- och räddningsnämnden har gett ett utlåtande i 
ärendet. Förslaget stämmer överens med utlåtandet.
 

Enligt 30 kap. 11 § 2 och 4 mom. i förvaltningsstadgan besvarar stads-
styrelsen en motion som undertecknats av minst 25 ledamöter och fö-
relägger fullmäktige sitt svar.
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Stadsstyrelsen
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