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Ledamoten Titta Hiltunens motion om ekonomiskt tillgangligare re-
habiliterande psykoterapi for helsingforsarna
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Beslutsforslag

Stadsfullmaktige betraktar motionen som slutbehandlad.
Foredragandens motiveringar

Ledamoten Titta Hiltunen och 24 andra ledamoter foreslar i sin motion
att staden gor utredningar om FPA:s rehabiliterande psykoterapi. Le-
damoterna foreslar att staden utreder

— hur manga helsingforsare som ar i behov av FPA:s rehabiliterande
psykoterapi men inte far den pa grund av att de inte har rad att be-
tala sjalvriskandelarna

— satt att ersatta laginkomsttagare i Helsingfors for sjalvriskandelarna
av FPA:s rehabiliterande psykoterapi och for det forsta besdket hos
en psykoterapeut

— hur staden kan hjalpa laginkomsttagare fa psykiatrisk konsultation
for ett B-utlatande for rehabiliterande psykoterapi och hur stadsbor-
na effektivare kan erbjudas konsultation och utlatandet via stadens
egna tjanster.

Den offentliga halsovarden bar det primara ansvaret for att ordna
mentalvardstjanster. FPA:s rehabiliterande psykoterapi ar en rehabilite-
ringsmetod och en del av patientens totala vard. FPA:s rehabilitering
ska komplettera den offentliga servicen pa ett andamalsenligt satt.
Psykoterapeutisk vard enligt behov spelar en viktig roll redan i det inle-
dande skedet av varden, dar det primara ansvaret ligger pa den offent-
liga halsovarden.

Man kan fa psykoterapi via den offentliga halsovarden till exempel med
en vardsedel eller hos en privat psykoterapeut pa egen bekostnad eller
med FPA-ersattning. Pa basniva ar det latt att fa en utvardering av en
specialistlakare i psykiatri for att fa FPA-stod for rehabiliterande psyko-
terapi. Aven om villkoren fér FPA-ersattning for rehabiliterande psyko-
terapi for arbets- och studieférmaga uppfylls kan det bli nédvandigt att
erbjuda kunden den rehabiliterande psykoterapi denne behdver via den
offentliga mentalvarden, om kunden till exempel inte kan sta for sjalv-
riskandelen pa grund av sin ekonomiska situation och inte ar berattigad
till utkomststod av FPA. Darfor har staden fast sarskild uppmarksamhet
vid att den offentliga halsovardens mentalvardstjanster ska fungera val.
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Sokande av andring

FPA har inga uppgifter om hur manga som later bli att s6ka sig till psy-
koterapi trots att det rekommenderats dem. Darfor kan FPA inte heller
ta stallning till varfér en kund inte borjar ga i psykoterapi. Helsingfors
saknar resurser for att gora en utredning om anvandningen av psykote-
rapi. FOr narvarande ar det storsta problemet for kunder som soker sig
till psykoterapi att antalet psykoterapeuter inte motsvarar behovet.

Social- och halsovarden och raddningsvasendet finansieras med statlig
finansiering med allman tackning. Utover den budget sektorn tilldelas
av finansministeriet utgoér aven kundavgifter och statliga ersattningar
inkomster for sektorn. Denna finansiering ska tacka social- och halso-
vardens, raddningsvasendets och HUS-sammanslutningens alla utgif-
ter och alla andringar som Okar kostnaderna. Eventuella nya resursal-
lokeringar ska tackas av social- och halsovardens och raddningsver-
kets statliga finansieringshelhet. Sarskilda subventioner av terapiavgif-
ter ar inte magjliga.

Stadsstyrelsen uppmanar social-, halsovards- och raddningssektorn att
fasta sarskild uppmarksamhet vid att det verkar som om remisser fran
de offentliga tjansterna till rehabiliterande terapi ofta inte anvands och
skapa uppféljningsmekanismer for att kartlagga orsakerna till detta mer
ingaende an nu. Framfor allt vore det viktigt att erbjuda kunder som li-
der av depression eller andra allvarliga problem med den psykiska hal-
san mer praktiskt stod i den tunga processen att valja terapeut.

Social-, halsovards- och raddningsnamnden har gett ett utlatande i
arendet. Forslaget stammer 6éverens med utlatandet.

Enligt 30 kap. 11 § 2 och 4 mom. i forvaltningsstadgan besvarar stads-
styrelsen en motion som undertecknats av minst 25 ledaméter och fo-
relagger fullmaktige sitt svar.

Stadsstyrelsen

Jan lhatsu, stadssekreterare, telefon: 310 36276
jan.ihatsu(a)hel.fi
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