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17
Valtuutettu Titta Hiltusen aloite taloudellisesti saavutettavammasta 
kuntoutuspsykoterapiasta helsinkiläisille

HEL 2023-000790 T 00 00 03

Päätösehdotus

Kaupunginvaltuusto katsoo aloitteen loppuun käsitellyksi.

Esittelijän perustelut

Valtuutettu Titta Hiltunen ja 24 muuta valtuutettua esittävät aloittees-
saan selvityksiä koskien Kelan kuntoutuspsykoterapiaa. Valtuutetut 
esittävät, että 

 Selvitetään kuinka moni kaupunkilainen jää vaille tarvitsemaansa 
Kelan kuntoutuspsykoterapiaa sen vuoksi, ettei heillä ole varaa 
maksaa siihen vaadittavia omakustannusosuuksia. 

 Selvitetään keinoja, joilla korvata pienituloisille helsinkiläisille Kelan 
kuntoutuspsykoterapian omavastuuosuudet ja terapeuttien tutustu-
miskäynnit.

 Selvitetään, miten voidaan tukea pienituloisia saamaan kuntoutusp-
sykoterapiaa varten tarvittavan B-lausunnon psykiatrinen konsultaa-
tio ja miten kaupunkilaisten olisi nykyistä paremmin mahdollista 
saada konsultaatio ja lausunto kaupungin omien palveluiden kautta.

Ensisijainen vastuu mielenterveyspalveluiden järjestämisestä on julki-
sella terveydenhuollolla. Kelan kuntoutuspsykoterapia on yksi kuntou-
tusmenetelmä ja osa asiakkaan kokonaishoitoa. Kelan järjestämän 
kuntoutuksen tehtävänä on täydentää tarkoituksenmukaisella tavalla 
julkisia palveluita. Tarpeenmukainen psykoterapeuttinen hoito on kes-
keisellä sijalla jo asiakkaan alkuvaiheen hoidossa, josta päävastuun 
kantaa julkinen terveydenhuolto.

Psykoterapiaa voi saada julkisen terveydenhuollon kautta esimerkiksi 
palvelusetelillä, yksityisiltä psykoterapeuteilta itse maksamalla tai Kelan 
tukemana. Kelan tukemaan kuntoutuspsykoterapiaan tarvittavaan psy-
kiatrian erikoislääkärin arvioon pääsee perustasolta nopeasti. Myös sil-
loin kun Kelan työ- ja opiskelukykyyn keskittyvän kuntoutuspsykotera-
pian korvaamisen edellytykset täyttyisivät, kuntoutuspsykoterapian tar-
peessa olevan asiakkaan tarvittava kuntoutus voidaan joutua toteutta-
maan julkisten mielenterveyspalveluiden piirissä, jos esimerkiksi asiak-
kaan taloudellinen tilanne ei mahdollista omavastuuosuuden maksa-
mista, eikä asiakas ole oikeutettu Kelan toimeentulotukeen. Tämän 
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vuoksi Helsingissä on kiinnitetty erityistä huomiota julkisen terveyden-
huollon mielenterveyspalvelujen toimivuuteen.

Kelalla ei ole tietoa siitä, kuinka moni jättää hakeutumatta psykoterapi-
aan, vaikka sitä olisi suositeltu. Näin ollen Kela ei voi ottaa kantaa 
myöskään siihen, miksi asiakas ei hakeudu psykoterapiaan. Helsingillä 
ei ole edellytyksiä tehdä selvitystä psykoterapioiden käytöstä. Tällä 
hetkellä suurimpana haasteena psykoterapiaan hakeutuvan asiakkaan 
näkökulmasta on ensisijaisesti se, että psykoterapeutteja ei ole saata-
villa riittävästi tarpeeseen nähden.

Sosiaali- ja terveydenhuollon sekä pelastustoimen rahoitus muodostuu 
valtiolta saatavasta yleiskatteellisesta rahoituksesta. Valtiovarainminis-
teriön kohdentaman talousarvion lisäksi toimiala saa tuloja asiakas-
maksutuloista ja valtionkorvauksista. Kaikki sosiaali- ja terveyshuollon, 
pelastustoimen ja HUS-yhtymän menot ja kustannuksia kasvattavat 
muutokset on kyettävä rahoittamaan edellä mainitulla rahoituksella. 
Mahdolliset lisäkohdennukset on katettava sosiaali-, terveys- ja pelas-
tustoimen valtionrahoituksen kokonaisuuden sisältä. Erillisiä terapia-
maksusubventioita ei voida toteuttaa. 

Kaupunginhallitus kehottaa sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialaa kiin-
nittämään erityistä huomiota siihen, että julkisten palvelujen kautta an-
nettu lähete kuntoutusterapiaan näyttää usein jäävän käyttämättä ja 
kehottaa toimialaa luomaan seurantamenetelmiä, joilla voitaisi kartoit-
taa nykyistä tarkemmin tähän ilmiöön johtavia syitä. Erityisen tärkeää 
olisi tarjota lisää käytännön tukea etenkin masennuksesta tai muista 
vakavista mielenterveyden ongelmista kärsiville asiakkaille terapeutin 
valitsemiseen liittyvän raskaan prosessin läpivientiin.

Asiasta on saatu sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunnan lausunto. 
Esitys on lausunnon mukainen. 

Hallintosäännön 30 luvun 11 §:n 2 ja 4 momentin mukaan kaupungin-
hallitus vastaa aloitteeseen, jonka on allekirjoittanut vähintään 25 val-
tuutettua, ja esittää sen kaupunginvaltuuston käsiteltäväksi.

Esittelijä
Kaupunginhallitus

Lisätiedot
Jan Ihatsu, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36276

jan.ihatsu(a)hel.fi

Liitteet

1 Valtuutettu Titta Hiltusen aloite

Muutoksenhaku
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Muutoksenhakukielto, valmistelu tai täytäntöönpano
.


