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§ 38
Helsinkiläisten liikkumistottumukset 2016

HEL 2017-000445 T 08 00 00

Hankenumero 0861_8

Päätös

Kaupunkisuunnittelulautakunta päätti merkitä tiedoksi tutkimuksen, jos-
sa on selvitetty helsinkiläisten liikkumistottumuksia vuonna 2016. Tutki-
muksessa tarkasteltiin Helsingissä tapahtuvien kaupungin sisäisten 
matkojen kulkutapajakaumaa, tehtyjen matkojen määrää ja niiden tar-
koitusta.

Esittelijä
liikennesuunnittelupäällikkö
Reetta Putkonen
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Eeva Kostiainen, liikennetutkija, puhelin: 310 37099
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Päätösehdotus

Päätös on ehdotuksen mukainen.

Tiivistelmä

Tutkimuksessa selvitettiin helsinkiläisten tekemiä Helsingin sisäisiä 
matkoja yhden vuorokauden aikana. Tutkimus antaa käsityksen siitä, 
miten helsinkiläiset liikkuvat jalan, pyöräillen, joukkoliikennevälineillä, 
henkilöautolla ja muulla kulkuvälineellä.
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Tutkimusajankohtana matkoja tehtiin yhteensä 1 734 218 kappaletta. 
Matkojen määrä lisääntyi edellisvuodesta. Keskimäärin helsinkiläiset 
tekivät 3,1 Helsingin sisäistä matkaa päivässä. 

Yleisin matkojen kulkutapa oli kävely (37 % tehdyistä matkoista). Jouk-
koliikenteen kulkutapaosuus oli 30 %, henkilöauton 22 % ja polkupyö-
rän 10 %. 

Tarkasteltaessa vain henkilöautolla ja joukkoliikenteellä tehtyjä matko-
ja, oli joukkoliikenteen osuus 58 % ja henkilöauton 42 % matkoista. 

Yli kolmannes (36 %) kaikista matkoista oli vapaa-ajan matkoja. Työ-, 
koulu- tai opiskelumatkoja oli lähes kolmannes (32 %).

Esittelijän perustelut

Taustaa

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittää helsinkiläisten liikkumistottu-
muksia. Tutkimus tehtiin nyt kuudennen kerran. Ensimmäisen kerran 
tutkimus toteutettiin vuonna 2010. Vuodesta 2012 alkaen tutkimus on 
tehty joka vuosi. 

Tutkimuksen toteutti Taloustutkimus Oy. Tutkimuksen aineisto kerättiin 
puhelinhaastatteluin syys-lokakuussa 2016. Tutkimuksen kohderyhmä-
nä oli Helsingin kaupungin 7–79-vuotias väestö. Haastatteluja tehtiin 
yhteensä 3 026 kpl. Otos muodostettiin satunnaispoimintana Helsingin 
asukkaiden puhelinnumeroista. Haastateltavien valinnassa noudatettiin 
sukupuoli-, ikä- ja aluekiintiöintiä. 7–14-vuotiaita tavoiteltiin heidän van-
hempiensa kautta. 

Vastaajia pyydettiin kertomaan edellisen vuorokauden aikana tekemän-
sä matkat aamusta kello 4.00:sta yöhön klo 3.59 asti pääasiallisen kul-
kutavan mukaan (jolla tehtiin kilometreissä pisin matka). Mukaan otet-
tiin vain Helsingin sisällä tapahtuvat matkat. Tutkimuksessa matkalla 
tarkoitettiin siirtymistä kävellen tai jollain kulkuneuvolla paikasta toi-
seen. Samasta paikasta alkavat ja päättyvät matkat laskettiin kahdeksi 
matkaksi siten, että toinen päätepiste oli lenkin etäisin piste. Lisäksi ky-
syttiin kysymyksiä mm. matkakortin käytöstä, auton- ja polkupyörän 
omistuksesta sekä auton ja joukkoliikenteen käytöstä.

Tutkimus löytyy kaupunkisuunnitteluviraston Internet-sivuilta kohdasta 
Julkaisut ja aineistot.

http://www.hel.fi/hel2/ksv/julkaisut/los_2016-7.pdf

Tutkimuksen tulokset

http://www.hel.fi/hel2/ksv/julkaisut/los_2016-7.pdf
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Tutkimusajankohtana Helsingin sisäisiä matkoja tehtiin yhteensä 1 734 
218 kappaletta. Tehtyjen matkojen absoluuttinen määrä Helsingissä oli 
13 % suurempi kuin vuonna 2015. Kävellen tehtyjen matkojen määrä li-
sääntyi yli kolmanneksella ja pyörällä tehtyjen matkojen määrä vajaalla 
viidenneksellä. Henkilöautolla tehdyt matkat lisääntyivät jonkin verran, 
joukkoliikenteellä tehtyjen matkojen määrä väheni hieman, erityisesti 
junalla ja metrolla tehdyt matkat.

Keskimäärin helsinkiläiset tekivät 3,1 matkaa päivässä. Edellisenä 
vuonna matkaluku oli 2,8. Kantakaupungissa asuvat tekivät hieman 
enemmän matkoja henkeä kohti (3,1) kuin esikaupunkialueilla asuvat 
(3,0). Kantakaupungissa asuvat liikkuvat esikaupunkilaisia selvästi ylei-
semmin kävellen. Esikaupungissa henkilöautoa käytettiin matkoihin 
kantakaupunkia selvästi useammin. Naiset (3,2) tekivät hieman enem-
män matkoja kuin miehet (3,0). Naiset kulkivat miehiä enemmän kävel-
len ja joukkoliikenteellä, miehet puolestaan käyttivät naisia enemmän 
henkilöautoa.

Yleisin matkojen kulkutapa oli kävely (37 % tehdyistä matkoista). Kä-
vellen tehtyjen matkojen osuus on noussut viime vuodesta selvästi, 7 
prosenttiyksikköä. Viime vuonna kävelymatkojen määrä puolestaan las-
ki selvästi vuodesta 2014. Seuraavaksi useimmin matkoja tehtiin henki-
löautolla kuljettajana (17 %), bussilla (14 %) ja polkupyörällä (10 %). 
Matkoista tehtiin metrolla 7 %, raitiovaunulla 6 % ja junalla 5 %. Muiden 
kulkutapojen osuudet jäivät näitä vähäisemmiksi. Joukkoliikenteen yh-
teenlaskettu kulkutapaosuus oli 30 % ja henkilöauton 22 %. Joukkolii-
kenteen osuus matkoista pieneni 6 prosenttiyksikköä vuodesta 2015. 
Tarkasteltaessa vain joukkoliikenteellä ja henkilöautolla tehtyjä matkoja 
oli joukkoliikenteen osuus 58 % ja henkilöauton osuus 42 %.

Kävely kulkumuotona korostuu erityisesti kantakaupungissa asuvien 
keskuudessa (45 % tehdyistä matkoista). Kantakaupungissa kävelyn 
jälkeen toiseksi yleisin kulkutapa oli raitiovaunulla matkustaminen (14 
%). Esikaupungissa kävelyn (32 % tehdyistä matkoista) jälkeen yleisin 
kulkutapa oli henkilöauton käyttö kuljettajana (20 %) ja bussilla kulke-
minen (15 %). Koko Helsingin tuloksissa kävellen tehtyjen matkojen 
osuus on kasvanut eniten viime vuodesta miehillä, 18–29-vuotailla se-
kä yli 45-vuotiailla. Näissä ryhmissä kävellen tehtyjen matkojen osuus 
on noussut 7 - 8 prosenttiyksikköä. 

Kantakaupungissa asuvien kävellen tehtyjen matkojen osuus kasvoi 
edellisvuoteen verrattuna selvästi, 7 prosenttiyksikköä. Nyt kävelymat-
kojen osuudessa ollaan vuoden 2014 tasolla. Metromatkojen ja raitio-
vaunumatkojen osuus kantakaupungissa laski hieman. Muiden kulkuta-
pojen osuuksissa ei ollut merkitseviä eroja edellisvuoteen nähden. 
Myös esikaupungeissa kävelyn osuus kasvoi 6 prosenttiyksikköä vuo-
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desta 2015. Esikaupunkialueilla bussilla matkustamisen kulkutapao-
suus väheni edellisvuodesta.

Vapaa-ajan matkat ohittivat työ- ja opiskelumatkat yleisimpänä matkan 
tarkoituksena. Yli kolmannes (36 %) kaikista matkoista oli vapaa-ajan 
matkoja, kun työ- ja opiskelumatkojen yhteenlaskettu osuus oli 32 %. 
Eriteltynä työmatkoja oli 21 % ja koulu- tai opiskelumatkoja 11 %. Os-
tosmatkojen osuus oli 17 %, asiointimatkojen (lääkäri, pankki yms.) 8 % 
ja työhön liittyvien asiointimatkojen osuus 3 %.

Vapaa-ajan matkoissa kävelyn merkitys on suurin, puolet matkoista 
tehdään jalan. Reilu viidennes vapaa-ajanmatkoista tehdään joukkolii-
kenteellä ja vajaa viidennes henkilöautolla. Työmatkoista lähes puolet 
tehdään julkisilla kulkuvälineillä, vajaa neljännes henkilöautolla ja alle 
viidennes pyörällä. Koulu- ja opiskelumatkat tehdään pääasiassa julki-
silla kulkuvälineillä (45 %) ja kävellen (34 %). 

Vastaajan ikä selittää merkittävästi sitä, millaisia matkoja tehdään. 
Nuorten (7–17-vuotiaat) matkoista puolet on koulu- ja opiskelumatkoja 
ja 44 % vapaa-ajan matkoja. Yli 65-vuotiaiden matkat ovat useimmin 
joko vapaa-ajan matkoja (47 %) tai ostosmatkoja (32 %). Nuorilla aikui-
silla (18–29-vuotiaat) vapaa-ajan matkat (33 %) ja työmatkat ovat (23 
%) yleisempiä. 30–44-vuotiailla työmatkoja ja vapaa-ajan matkoja on 
yhtä suuri osuus (31 %). Vapaa-ajan matkat (32 %) ovat hieman työ-
matkoja (29 %) yleisempiä 45–64-vuotiailla.
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