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Johdanto

Miellyttdva aaniymparistd ja hiljaisuus edistdvat monin tavoin ihmisten hyvinvointia. Hiljaisten ja
aaniymparistoltaan rauhallisten alueiden merkitysta ja niiden sijainnin selvittamista on nostettu
esiin niin ymparistdlainsdadanndssa kuin Helsingin kaupungin meluntorjuntaan liittyvissa tavoit-
teissakin'. EU:n ymparistomeludirektiivi korostaa, ettd mikali &aniympéariston laatu on hyva, on
se tarkeaa sailyttda ennallaan. Helsingin meluntorjunnan toimintasuunnitelmassa 2018-2022 yh-
tena tavoitteena on, etta tieto hiljaisista ja hiljaisiksi koetuista alueista on aiempaa paremmin
kaytettavissa maankaytdn suunnittelun lahtdaineistona.

Hiljaisena alueena vaestdkeskittymassa pidetdan aluetta, jolla melutaso ei ylita paivalla 50 dB tai
yolla 45 dB? Hiljaisia alueita ei kuitenkaan ole mielekasta tarkastella ainoastaan melutason pe-
rusteella, koska paikan mieltdminen hiljaiseksi on vahvasti kokemuksellista ja siihen vaikuttavat
monet seikat. Tdman takia Helsingin kaupunki toteutti kesalla 2019 asukaskyselyn hiljaisista ja
aanimaisemaltaan rauhallisista alueista. Tavoitteena oli selvittda, missa asukkaiden mielesta on
hiljaisia tai aaniymparistoltaan rauhallisiksi koettuja alueita. Samalla kerattiin tietoa siita, miten
usein he kayttavat naita alueita ja mita asioita he sielld arvostavat. Asukkaiden nakemykset ja
kokemukset hiljaisista ja rauhallisista paikoista antavat arvokasta tietoa alueiden daniymparis-
tosta ja taydentavat meluselvitysta. Kyselyn toteutti ja tulokset analysoi Mapita Oy. Kyselysta
koostetut tulokset esitetaan luvussa 3.

Asukaskyselyn tuloksia verrattiin vuonna 2017 valmistuneen likennemeluselvityksen melu-
vyOhykkeisiin, joilla melutaso on alle 50 dB. Asukaskyselyn jalkeisia paikkatietotarkasteluja teki
Gispo Oy. Meluselvityksen mukaiset hiljaiset alueet seka asukaskyselyn ja meluselvityksen tu-
losten yhteistarkastelu esitetdan luvussa 4.

Tata aiempi Helsingin hiljaiset alueet -asukaskysely on julkaistu vuonna 2010. Sen tavoitteina oli
hiljaisten alueiden tietokannan kehittaminen ja yllapito seka hiljaisten alueiden huomioon ottami-
nen kaavoituksessa. Naiden tavoitteiden toteutumista on edelleen tarvetta kehittaa ja edistaa.
Kehittdmalla suunnittelun pohjana olevaa paikkatietopohjaista tietoa alueiden &aniymparistosta
se voidaan ottaa paremmin huomioon jo aikaisessa vaiheessa ja huomioida yhtena tarkeana
ympariston laatutekijana. Lisaamalla tietoa hiljaisista ja hiljaisiksi koetuista alueista voidaan
myds kannustaa kaupunkilaisia hydédyntdmaan alueita entistd paremmin virkistymiseen ja rau-
hoittumiseen.

1 Ymparistonsuojelulaki (527/2014), Ymparistomeludirektiivi (2002/49/EY), Helsingin kaupunki (2018).
2 Valtioneuvoston asetus (823/2018)



Hiljaisuus kaupungissa

Hiljaisia alueita tarkasteltaessa hiljaisuus ei tarkoita taytta aanettéomyytta, vaan pikemminkin rau-
hallista, miellyttavaa aanimaisemaa. Yleisesti hiljaisena alueena pidetaan ymparistda, jossa ih-
misen toiminnasta aiheutuva melu ei peitad luonnon aania.

Alueen kokeminen hiljaisena riippuu monista tekijoista, kuten paikan ominaisuuksista tai paik-
kaan kohdistuvista odotuksista.? Luontokohteessa halutaan usein kuulla selkeasti pienetkin luon-
nonaanet, jolloin liikenteen humina voi hairita. Sen sijaan kaupunkimainen hiljaisuus koostuu eri-
laisista &anista. Liikenne kuuluu vaimeana jatkuvana taustakohinana ja kuultavissa on teknologi-
sia 8ania, kuten lilkkennevalojen piippausta. Silti lehtien havina, linnunlaulu ja ihmisten danet ovat
erotettavissa.

Useimmiten inmiset kokevat miellyttéviksi aniksi erilaiset luonnonaanet.* Nain ollen hiljaisuutta
haetaan usein viheralueilta. Rauhalliset luonnonymparistot on todettu eri tutkimuksissa toistu-
vasti ihmisten mielipaikoiksi ja tarkeimmiksi elvyttaviksi ymparistoiksi. Erityisen elvyttaviksi ym-
paristoiksi on havaittu laajahkot metsa- ja vesiympéristot.® Hiljaisuus tai rauhallisuus on usein
mainittu kyselyissa yhdeksi syyksi vierailla viheralueella.® Hyvin saavutettavat luonnonlaheiset
alueet houkuttavat ulkoiluun ja luonnossa oleskeluun, mika puolestaan vaikuttaa mydnteisesti
fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen. Hiljaisia, rauhoittumisen ja virkistymisen mahdollistavia alu
eita tulisi olla lahelld asutusta tai niihin tulisi olla helppo paasta. 53

Urbaanissa ymparistdssa elvyttavan ja rentouttavan kokemuksen voi saavuttaa esimerkiksi ym-
paristdaan hiljaisemmassa puistossa. Tutkimuksissa on osoitettu, ettd jo lyhytaikainen vierailu
kaupungin viheralueella vahentaa stressia ja vaikuttaa positiivisesti hyvinvointiin. Rauhallisessa
ja ilmanlaadultaan hyvassa luonnonymparistdssa oleskelu on erityisen tarkeaa riskiryhmiin kuu-
luville, kuten sydansairaille.”

Kaupungeissa on runsaasti suhteellisen hiljaisia tai hiljaisiksi koettuja alueita, kuten puistoja ja
korttelipihoja seka erilaisia julkisia sisatiloja, joilla on suuri merkitys kaupunkilaisille. Nama arki-
hiljaisuuden paikat kannustavat rentoutumiseen, rauhoittumiseen ja sosiaaliseen kanssakaymi-
seen. Niiden danimaisema on sen mukainen eli sekoitus luonnon ja ihmisen &ania.8

Koska ymparistda aistitaan kokonaisuutena eri aisteilla, ei pelkkd meluttomuus riitéd luomaan hil-
jaisuuden kokemusta. Miellyttavimmaksi koettu danimaisema on yhdenmukainen visuaalisen

maiseman kanssa. Ihmisten aiheuttamat aanet ovat hyvaksytympia rakennetussa ymparistdssa,
kun taas koskemattomassa luonnossa odotetaan kuultavan luonnon &ani&.° Liséksi merkityksel-
lisia tekijoitd ovat muun muassa alueella koettu turvallisuus, siisteys ja alueen saavutettavuus.®

3 Ampuja 2017

4 Yu, L. and Kang, J. (2010)
5 Tyrvainen ym. 2017

6 Neuvonen ym 2019

7 Esim. Lanki ym. 2017

8 Radicci 2018

9 esim. Carles ym. 1992

10 Bentley 2019



Asukaskyselyn tulokset

3.1. Kyselyn toteuttaminen

Asukaskysely Helsingin hiljaisista alueista ja reiteista toteutettiin kesalla 2019 karttapohjaisena
Maptionnaire-verkkokyselyna. Kyselyn aluerajaus kasitti koko Helsingin. Kyselyyn vastasi 757
henkilda. Vastaajajoukko ei ole tilastollisesti edustava otos Helsingin vakimaarasta, mutta kyse-
lylla saatiin arvokasta tietoa vastaajien kokemuksista. Helsingin kaupungin toimittaman Hiljaiset
alueet Helsingissa -asukaskyselyn aineiston on analysoinut Mapita Oy.

Kyselyssa oli kolme karttaan liittyvaa kysymysta: Asuinpaikkasi (piste), Hiljainen tai rauhallinen
paikka (piste) ja Hiljainen tai rauhallinen reitti (viiva). Karttakysymyksiin liittyi jatkokysymyksia,
joissa vastaajia pyydettiin tarkentamaan karttamerkintdja. Vastaajia pyydettiin merkitsemaan
asuinpaikkansa, koska yhtena kyselyn tavoitteena oli selvittda kuinka kaukana kotoa vastaajille
tarkeat hiljaiset ja rauhalliset paikat sijaitsevat. Kyselyn taustakysymyksilla kartoitettiin vastaajien
yleista kokemusta hiljaisten ja rauhallisten alueiden maarasta ja niiden tarkeydesta. Lisaksi ky-
syttiin vastaajien ikaa ja paaasiallista toimintaa. Kyselyssa ei kysytty yhteystietoja eika vastaajia
voi yksildida vastauksien perusteella.

Kyselyyn vastanneista 413 ilmoitti ikansa. Suurin ikaryhma oli 30—49 -vuotiaat (186 vastaajaa).
Paaasiallista toimintaa koskevaan kysymykseen jatti vastauksen 408, joista tydssakayvia ilmoitti
olevansa 279 vastaajaa.

3.2. Hiljaisten alueiden tarkeys

Kyselyssa vastaajia pyydettiin miettimaan asteikolla 1-10, kuinka tarkeina he pitavat hiljaisia alu-
eita (kuva 1). Valtaosa vastaajista pitaa hiljaisia alueita erittain tarkeind asuinymparistossaan,
silld 84 % oli valinnut asteikosta arvon 8-10. Vastaajan iké ei vaikuttanut siihen, kuinka tarkeina
hiljaiset alueet koetaan. Avovastauksissa kerrottiin, ettd hiljaisia alueita pidetédan tarkeina niin
henkisen kuin fyysisenkin hyvinvoinnin kannalta. Raportissa esiintyvat sitaatit ovat poimintoja ky-
selyn avovastauksista.

"Hiljaiset ja rauhalliset paikat ovat erittdin tarkeitd kaupunkimélyn vastapainoksil”

"lhanaa, ettéd naitd on. Ovat tosi térkeitd hektisesséa ja paikoin meluisassa kaupungissa. On tar-
kedd, etta pédésee kévellen lahelle viheralueille, joissa on hiljaisempaa ja rauhallista. Tekee hy-
vaa péaéstéa luontoon ja rauhoittumaan.”



Kuinka tarkeita hiljaiset alueet ovat sinulle?
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Kuva 1. Hiljaisten alueiden tarkeytta arvioitiin asteikolla 1-10, jossa 1 = hiljaiset alueet ei-
vat ole lainkaan térkeita ja 10 = hiljaiset alueet ovat erittain tarkeita (kuvaajan vaaka-ak-
seli)

Kun kysyttiin asteikolla 1-10 arviota hiljaisten alueiden maarasta Helsingissa, suurin osa vastaa-
jista koki, ettd Helsingissa on vahan tai melko vahan hiljaisia alueita (kuva 2). Vastaajista 46 %
valitsi asteikolta arvon 1-3. Avovastauksissa useat kertoivat, etta Helsingista ei 16ydy tarpeeksi
hiljaisuutta. Toisaalta osa kuitenkin koki, etta hiljaisia alueita on paljonkin.

"Helsingisté I6ytyy aika vahan hiljaisia alueita. Liikenteen taustamelu kuuluu ldhes kaikkialle.”

"Hiljaisia ja rauhallisia alueita I6ytyy, kun vaan siirtyy pois vilkkailta kulkuvaylilta.”



Arvioi hiljaisten alueiden maaraa Helsingissa

160
140

120

8

80

Vastaajien lukumaara

40

20

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vahian < » Runsaasti

Kuva 2. Vastaajien arvio hiljaisten alueiden maarasta Helsingissa. Hiljaisten alueiden
maaraa arvioitiin asteikolla 1-10, jossa 1 = hiljaisia alueita on vahan ja 10 = hiljaisia alueita
on runsaasti

3.3. Hiljaiset ja rauhalliset paikat

Vastaajia pyydettiin merkitsemaan kartalle hiljaisia tai 8dnimaisemaltaan rauhallisia paikkoja
(piste) ja reitteja (viiva). Paikkoihin ja reitteihin liittyen vastaajia pyydettiin antamaan lisatietoja
paikasta tai reitistd esimerkiksi kulkutapaan, toimintaan ja paikan tai reitin 4dnimaisemakoke-
muksiin liittyen.

Hiljaisia tai rauhallisia paikkoja merkittiin kartalle 1022 kappaletta (kuva 3). Vastaajien merkitse-
mat hiljaiset ja rauhalliset paikat sijoittuvat enimmakseen metsaisille alueille, puistoihin ja ran-
noille. Ominaista naiden paikkojen aanimaailmalle ovat vastaajien mukaan luonnon aanet, erityi-
sesti lintujen laulu, seka metsaan ja mereen liittyvat danet, kuten tuulen humina puissa ja lainei-
den liplatus. Eniten hiljaisia alueita merkittiin Viikin-Vanhankaupunginlahdelle, Keskuspuistoon
(erityisesti Haltialaan), Lauttasaareen, Malmin lentokentén ymparistoon, Uutelaan ja Kivinok-
kaan.

Suurin osa merkityista hiljaisista paikoista sijaitsee meren tai muiden vesistojen rannoilla tai nii-
den ldheisyydessa. Rannoilla ja saaristolla onkin hyvin suuri virkistysarvo helsinkilaisille. Ranta-
viiva on pitka, joten meren aarelle on melko helppo paasta eri puolelta kaupunkia. Hiljaisia paik-
koja merkittiin vesiston aarelle muun muassa Viikin-Vanhankaupunginlahdelle, Lammassaareen,
Kivinokkaan, Lauttasaareen, Laajasaloon, Kallahdenniemelle seka Vantaanjoen varteen. Myos
esimerkiksi Suomenlinna, Seurasaari ja Vartiosaari kerasivat paljon merkintdja.



"Paljon rauhallisia kalliorantoja, joilla voi rauhoittua vilkkaanakin kes&pdivénd. Linnunlaulua,
mutta myd6s ihmisten ja lasten &nié varsinkin uimarantojen ja saunan léheisyydessé.”

"Melko tavallinen kdyntikohde ulkoillessa ja tarkkaillessa luontoa eri vuodenaikoina. Monipuoli-
nen joki- ja rantamaisema. Laineitten liplatusta ja tuulen suhinaa, myés lintujen &énid.”

Rantojen ohella laajoille metsadalueille tehtiin paljon merkint6ja. Erityisesti hiljaisiksi koettuja paik-
koja metsdaymparistéon merkittiin Keskuspuistoon, Uutelaan, Meri-Rastilaan ja Mustavuoren alu-
eelle. Laajojen metsien lisdksi pienemmat metsat asutuksen keskelld ovat tarkeitad rauhoittumi-
sen paikkoja. Metsista haetaan avovastausten perusteella hiljaisuuden lisaksi esimerkiksi met-
santuntua ja mahdollisuutta tarkkailla luontoa.

"lhana vanha metsé, jonne voi sukeltaa ja unohtaa olevansa kaupungissa. Joen kohina vahvis-
taa tunnetta.”

“lhana metséaléampére keskelld asutusta, jonne ei kuulu mitdén lilkkenteen &énia, vain hiljaisuutta,
lintuja ja tuulen havinaa. Kesélla kévelylenkki menee automaattisesti tété kautta, jotta voi irtau-
tua kokonaan péivén Kiireista.”

Laajat puistoalueet, kuten Tali ja Kaivopuisto, ovat vastaajille tarkeita hiljaisia paikkoja. Kartta-
merkintdjen perusteella vastaajat hakevat hiljaisuutta myds esimerkiksi Kumpulan kasvitieteelli-
sesta puutarhasta, hautausmailta, erityisesti Hietaniemen hautausmaalta, seka siirtolapuutar-
hoista. Suurten viheralueiden liséksi tarkeita hiljaisia paikkoja ovat myds asutuksen keskella si-
jaitsevat pienemmat puistot ja metsikét, joihin on helppo poiketa arjessa. Virkistysreitit, kuten esi-
merkiksi Vantaanjoen varsi seka Malmin lentokenttaa ymparoiva reitti, ovat monelle merkittavia
rauhallisen aaniymparistonsa takia.

"lhana suojaisa puisto, jonka tayttédé vain lasten pelien ja leikkien &&net.”

"Mukava rauhallinen ja hyvin hoidettu pikkupuisto. Ei autoliikennetté ldhelld. Lasten leikkien &&-
nié ja koirien haukuntaa paéasééntéisesti.”

"Arvostan kaupungilla olevia rauhallisia alueita, esim. Lapinlahti ja Hietaniemen hautausmaa, joi-
hin on helppo tulla.”

Joitain merkint6ja tehtiin myds rakennettuun ymparistéon. Tiiviisti rakennetulla alueella hiljai-
suutta voi I6ytya esimerkiksi rakennusten suojassa olevilta sisapihoilta, joissa danitaso on ympa-
ristdaan alhaisempi. Rakennetun ympariston hiljaisissa paikoissa useat tekijat vaikuttavat siihen,
ettd paikka koetaan hiljaiseksi. Vastausten mukaan naissa paikoissa nautitaan rauhallisen aani-
maiseman lisdksi muun muassa kauniista rakennuksista, historiasta ja palveluista.



"Melulta suojaisa umpikorttelin sisépiha. Kaunis katsella ja viihtyisé, koska on paljon puustoa.”

“Ihmisten hiljaiset ddnet kahvilan ulkopdydissa. Minulle hiljaisuus ei ole &éneténta.”

© Vastaajien merkitsemat hiljaiset paikat
Joki ja mets&alue on

kaunista. Hyvin hiljainen ja
rauhallinen alue.

lintuja.
Hiljaisia
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Kuva 3. Kyselyn vastaajien merkitsemat hiljaisiksi tai rauhallisiksi kokemat paikat seka
muutamia vastaajien kommentteja kyseisten paikkojen aanimaisemasta.
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3.4. Hiljaisilla ja rauhallisilla alueilla vierailu

Asukaskyselyn mukaan 36 % jatkokysymyksiin vastanneista kertoi kdyvansa merkitsemassaan
paikassa viikoittain (kuva 4). 13 % kay hiljaiseksi kokemassaan paikassa paivittain. Suosituin
kulkumuoto hiljaiseen tai rauhalliseen paikkaan on kavellen tai juosten.

Vastaajia pyydettiin kertomaan valmiista vaihtoehdoista, mita he tekevat hiljaisessa tai rauhalli-
sessa paikassa. Eniten vastauksia kerasivat vaihtoehdot luonnossa oleskelu (32 %), rauhoittumi-
nen (30 %) ja liikunta (27 %). Merkittavia alueellisia eroja ei ollut, vaan kaikki edella mainitut akti-
viteetit ovat suosittuja ympari kaupunkia. Harvempi vastaaja kertoi ulkoiluttavansa lemmikkia tai
leikkivansa ja pelaavansa merkitsemassaan hiljaisessa paikassa.

Kuinka usein kayt taalla? Miten tulet tanne?
Jollain muulla

Henkil6autolla 4%

7%

Paivittain
13%

Julkisilla

kulkuvalineilld

10%
Viikoittain

Harvemmin 36%

0,
24% Pyorilla Kavellen tai

19% juosten
60 %

Kuukausittain

27 %

Kuva 4. Vastauksia hiljaisiksi merkittyihin paikkoihin liittyviin jatkokysymyksiin.

Vastaajia pyydettiin merkitsemaan kartalle asuinpaikkansa. Asuinpaikkaa kysyttiin, koska yhtena
kyselyn tavoitteena oli selvittda etaisyyksia vastaajien asuinpaikkojen ja heidan merkitsemiensa

hiljaisten ja rauhallisten alueiden valilla. Merkittyjen etaisyyksien skaala oli laaja: lahimmat hiljai-
set paikat sijaitsivat aivan kodin vieressa ja kauimmat kaupungin toisella laidalla.

Vastaajat merkitsivat kartalle 774 asuinpaikkaa. Eniten asuinpaikkoja merkittiin Laajasaloon,
Herttoniemeen, Vuosaareen ja Lauttasaareen. Nama kaupunginosat olivat myos niita, joihin
merkittiin eniten hiljaisia paikkoja. Lahes puolet (44 %) merkityista hiljaisista paikoista sijaitsi vas-
taajan kotikaupunginosassa eli oletettavasti melko lahella. Onkin tarkeaa, etta rauhallinen, elvyt-
tava paikka sijaitsee lahella kotia ja sinne on helppo p&aasta arjen keskella. '

11 Tyrvéinen ym. 2017, Ampuja 2014
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3.5. Mika tekee paikasta miellyttavan? Mita aania kuuluu?

Ominaista hiljaisiksi tai rauhallisiksi koettujen paikkojen danimaailmalle ovat vastaajien mukaan
luonnon aanet, joista erityisen usein mainittiin lintujen laulu. Lisadksi metsaan ja mereen liittyvat
aanet, kuten tuulen humina puissa ja laineiden liplatus, toistuivat vastauksissa. Nain on todettu
useissa muissakin hiljaisiin alueisiin keskittyneissa kyselyissa ja tutkimuksissa. Elpymisen on to-
dettu olevan vahvempaa oleskeltaessa metsaymparistdéssa, jossa on mahdollisuus paasta veden
aarelle ja kuulla sen aani '2

Luonnon &anien lisdksi hiljaisissa paikoissa positiivisiksi daniksi koettiin rauhallinen juttelu ja iloi-
set ihmisten aanet. Erityisesti nama korostuivat rakennettuun ymparistoon liittyvissa kommen-
teissa. Myos tutkimusten mukaan ihmisten aiheuttamat aanet ovat hyvaksytympia rakennetussa
ympéristéssa ja luonnon danien miellyttavyys korostuu koskemattomassa maisemassa.'®

"Hyvin rauhallista, vain luonnon &&nié, lintujen laulua, aaltojen kohinaa rantakiviin - ndmé ovat
hyvin rauhoittavia dénié, tunnen sulautuvani itsekin osaksi ikiaikaista luontoa. Kaikki ihmiskiireet
ja huolet etdéntyvét ja tuntuvat turhilta. On hyvé olla.”

Hiljaisuus oli harvan mukaan ainoa syy hakeutua merkitsemaansa paikkaan. Alueen monet omi-
naisuudet muodostavat eri aistein koettavan kokonaisuuden. Vastausten mukaan hiljaisiksi mer-
kityista alueista teki miellyttdvan muun muassa kaunis maisema, kasvillisuus, luontoarvot, veden
I&heisyys ja kauniit rantakalliot sek& hieno arkkitehtuuri. Kuvaan 5 on koottu sanallisesti annet-
tuja vastauksia avoimeen kysymykseen Mikéa tekee paikasta miellyttdvan? Mita 4aniéa siella kuu-
luu? Taulukko esittaa sen, kuinka usein kyseiset ominaisuudet toistuivat eri vastauksissa.

"Upea maisema, kaunis, karu luonto, meri. Kuuluu veden &énié, lokkeja ym. vesilintuja, ihmisten
adanié, lasten iloisia 44nia rannalla”

“Kauniit rakennukset ja puisto, ei autoja, kahvilan ikkunasta hienot nékymét merelle, kahvilan te-
rassi on l&mmin, aurinkoinen ja viihtyisé.”

12 Tyrvédinen ym. 2017
13 esim. Carles ym. 1999
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Paikan ominaisuudet - mika tekee paikasta
miellyttavan, mita aania siella kuuluu?

Vastauksia yhteensa 736 kpl
50 100 150 200 250 300 350

o

Linnut/eldimet
Luonto/kasvillisuus
Meri/vesi

Tuuli/puiden suhina
Metsa

Kaunis paikka/maisema
Rauhallisuus

Hiljaisuus

lhmiset

Vastauksessa mainitut paikan ominaisuudet

Rakennukset/historia

Kuva 5. Ominaisuuksia ja dania, joiden mainittiin tekevan hiljaiseksi koetusta paikasta
miellyttavan.

3.6. Hiljaiset ja rauhalliset reitit

Hiljaisia tai rauhallisia reitteja merkittiin yhteensa 312 kappaletta (kuva 6). Eniten vastaajat mer-
kitsivat hiljaisia reitteja laajoja viheryhteyksia mukaillen Vantaanjoen varrelle ja Keskuspuistoon,

Viikki-Vanhankaupunginlahden rantareiteille, Malmin lentokentan ymparille, Lammassaareen
sekd Lauttasaaren eteldrannalle.
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— Vastaajien merkitsemat hiljaiset ja rauhalliset reitit
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Kuva 6. Kyselyn vastaajien merkitsemat hiljaiset ja 4dnimaisemaltaan rauhalliset reitit
sekd muutama kommentti kyseisten reittien adnimaisemasta.

Suurin osa vastaajista kertoi kulkevansa hiljaista tai rauhallista reittia kavellen tai juosten (73 %).
Pyoralla kertoi kulkevansa 26 %. Eniten pyoralla kuljettavia reitteja piirrettiin Vantaanjoen var-
relle ja Keskuspuistoon.

Vastaajat kertoivat kulkevansa suurinta osaa reiteista viikoittain tai kuukausittain. Kuten hiljai-
sissa paikoissa, my0s hiljaisilla ja rauhallisilla reiteilla vastaajat kertoivat useimmin harrasta-
vansa liikuntaa (34 %), oleskelevansa luonnossa (26 %) ja rauhoittuvansa (25 %). Liikuntaan
kaytetyt reitit korostuvat eniten Vantaanjoen varrella. Kulkureitteja keskittyy eniten Keskuspuis-
toon, kun taas rauhoittumiseen kaytettavia reitteja sinne merkittiin vahemman. Kulkureitteja ja
lemmikin ulkoilutukseen kaytettavia reitteja merkittiin muutenkin selkeasti vahemman. Lemmikin
ulkoilutukseen merkityt reitit ovat enimmakseen lyhyempia lenkkeja.
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Vastaajat arvostivat myds hiljaisilla reiteilla luonnon &ania, kuten lintujen laulua, tuulen suhinaa
ja mereen ja metsaan liittyvia 8ania. Mukavien aanien lisaksi reitilla vastaajia miellytti muun mu-
assa ympardiva luonto ja veden laheisyys. Kuvassa 7 on esitetty niitd ominaisuuksia tai 4ania,
joiden mainittiin tekevan reitista miellyttavan.

“soratien rahina jalkojen alla, lintujen laulu, oravien rapina”
"Metsén &énet rauhoittavat, riittédvéan hiljainen reitti palautumiseen”

“Senaatintorin yli ja Unioninkatua kulkiessa tunnistaa olevansa osa monisatavuotista historiaa.
Unioninkatu on ihanan rauhallinen aamuisin ja mydhé&an illalla. On turvallinen olla.”

Reitin ominaisuudet - mika tekee tasta reitista
miellyttavan, mita siella kuuluu?

Vastauksia yhteensa 174 kpl
20 30 40 50 60
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Linnut/elaimet

Meri/vesi

Rauhallisuus

Kaunis paikka/maisema
Metsa

Tuuli/puiden suhina
Hiljaisuus

Rakennukset/historia

Vastauksessa mainitut reitin ominaisuudet

Puisto

Kuva 7. Ominaisuudet ja aidnet, joiden mainittiin tekevan hiljaisesta reitista miellyttavan.

3.7. Hairitsevat aanet hiljaisissa kohteissa

Asukaskyselyn mukaan noin kolmanneksessa hiljaisiksi merkityistd paikoista ja reiteista koettiin
my0s hairitsevia aania. Puolet merkityista hiljaisista ja rauhallisista paikoista koettiin sellaisina,

joissa ei kuulu hairitsevia aania. Hairitsevina aanina vastauksissa mainittiin useimmin erityisesti
suurilta vayliltd kantautuvat liikkenteen danet, muiden ihmisten danet, musiikkitapahtumat ja mu-
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siikin soittaminen kaiuttimista esimerkiksi piknikkien yhteydessa. Kun aanet eivat sovi siihen ym-
paristddn, missa ne kuullaan, eivatka tarjoa samaa informaatiota kuin visuaalinen ymparistd, aa-
niin voidaan suhtautua kielteisesti. '

Kokemukset ddnimaailmasta ja hairitsevistd danista ovat kuitenkin yksildllisia: toiset vastaajat
hairiintyivat aanista, joita toiset vastaajat pitivat paikkojen ja reittien danimaailmalle ominaisina.
Osa vastaajista kuvaili hairitseviad dania satunnaisiksi tai vuorokaudenaikoihin liittyviksi, jolloin
niita ei pidetty niin hairitsevina. Ristiriitaisia kommentteja kerasivat esimerkiksi vesilikenteen aa-
net, pienlentokoneet sekd muiden ihmisten puhe ja ilonpito.

"Ympéréivé lilkenne jylisee taukoamatta taustadénend, ikévéa kyllé”
“sesonkiaikoina héiritsevét turistien dénet ja kannettavat musiikkisoittimet.”

“Luonnonsuojelualueelle kantautuu liikkenteen melu. Kaupungissa se ei yleensé héiritse, mutta
pienelld suojellulla kaistaleella toivoisi ettei liikenne kuuluisi”

3.8. Muut kommentit hiljaisiin alueisiin liittyen

Avovastauksissa vastaajat kuvailivat hiljaisia ja rauhallisia alueita merkityksellisina hyvinvoinnin
kannalta. Vastauksissa muistutettiin toistuvasti 1&helld asuinpaikkaa sijaitsevien hiljaisten aluei-
den tarkeydestd, koska kaikilla ei ole mahdollisuutta liikkua kauemmas. Vastauksista ilmeni, etta
hiljaisuuden kokemukseen liittyy monia muita elementteja, kuten kaunis maisema, luonnonarvot,
arkkitehtuuri ja palvelutaso. Kommenteissa nakyi huoli hiljaisuuden ja hiljaisten alueiden vahene-
misesta kaupungissa. Usein vastauksissa toistuva huolenaihe oli likenteen aiheuttaman melun
tunkeutuminen lahes kaikkialle kaupungissa. Useat vastaajat pitivat tarkeana, ettd kaupungin aa-
niymparistda tarkastellaan ja sen suunnitteluun kiinnitetdan huomiota.

14 Carles ym. 1999
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Hiljaiset alueet Helsingin
meluselvityksessa

4.1. Hiljainen alue meluselvityksen perusteella

Valtioneuvoston asetuksessa (801/2004) hiljainen alue vaestokeskittymassa maaritellaan alu-
eeksi, jossa minkaan melulahteen aiheuttama melutaso ei ylita paivalla (kello 07- 22) 50 dB eika
yolla (kello 22 - 07) 45 dB. Helsingissa hiljaisten alueiden sijoittumisen selvittdmisessa voidaan
hyddyntaa kaupungin meluselvitysta, joista viimeisin on tehty vuonna 2017.

Helsingin meluselvityksessa vuodelta 2017 on esitetty meluvydhykkeet 45 dB yl6spain. Taman
tyén yhteydessa meluselvitysta tdydennettiin potentiaalisia hiljaisia alueita kuvaavilla vyéhyk-
keilla, jotka lisattiin karttapalveluun suunnittelijoiden ja kaupunkilaisten hyédynnettavaksi. Nama
vyOhykkeet, joilla paivaajan keskidanitaso on 45-50 dB ja alle 45 dB, kuvaavat niita alueita, joille
likenteen melu ei kantaudu voimakkaana, ja joilta hiljaisemmat alueet ovat todennakoéisesti 16y-
dettavissa (kuva 8).

Tassa tydssa meluselvityksen mukainen tie-, rautatie-, raitio- ja metroliikenteen melu esitetaan
kartalla yhdessa. Esitetyt danitasot ovat paivaajan keskidanitasoja. Liikenne voi aiheuttaa ajoit-
tain myds tatéd kovempia melutasoja. Tieliikenteen osalta meluselvityksessa on huomioitu maan-
tiet sekd kaupungin katuverkosta paakadut seka alueelliset ja paikalliset kokoojakadut. Pienem-
pien katujen liikennemelua ei ole huomioitu meluselvityksessa. Nain ollen kartalla laskennalli-
sesti potentiaalisesti hiljaiseksi maarittyvalla alueella on todellisuudessa usein pienempia katuja
ja jonkin verran liikennettd sekd muita meluldhteita. Tarkasteluun eivat sisally myoskaan vesilii-
kenteen, teollisuuslaitosten, satamien tai varikkojen danet. Myoskaan tilapainen melu, kuten ra-
kentaminen tai tapahtumat, eivat sisally tahan tarkasteluun.

Melulaskenta perustuu melun levidmisen tarkasteluun 3D-maastomallissa, johon on mallinnettu
meluldhteet, rakennukset, meluaidat ja maastonmuodot seka naiden akustiset ominaisuudet. Lii-
kennemelulahteiden melupaasté maaritetaan likennemaarien, ajonopeuksien seka korjauster-
mien perusteella. Korjaustermeilld tarkennetaan 1ahtéarvoja tilanteissa, joissa lahtdarvo-oletus ei
pida paikkaansa (esimerkiksi erityinen tiepaallyste, valoristeys tai silta). '

On hyva huomioida, etta laskennan tarkkuus on oleellisesti heikompi, kun etaisyys melulah-
teesta, esim. tiestd, kasvaa. Sen takia alle 50 dB aanitasoja tulee pitda suuntaa-antavina.

Koska kartalla esitetdan melun leviamista, vyéhykkeet eivat rajaudu rantaviivaan vaan ulottuvat
pitkalle merialueille. Toisaalta meluvythykkeet eivat ylla kattamaan aivan kaikkia paikkoja Hel-
singin maa- tai merialueilla, koska meluvyohykkeiden sijoittuminen kartalle perustuu etaisyyteen
meluldhteestd. Tama kannattaa huomioida tarkasteltaessa erityisesti joitain rannikon tai saaris-
ton kohteita. Adnimaisema jatkunee matalimman &anitasovyéhykkeen kaltaisena myés pidem-
malla merella ja saaristossa, vaikka kartalla vyéhykkeet loppuvat.

Potentiaalisten hiljaisten vydhykkeiden laskennallinen arviointi ja karttatarkastelu vaativat viela
kehittamista. Tyota jatketaan seuraavan Helsingin kaupungin meluselvityksen sekd meluntorjun-
nan toimintasuunnitelman valmistelun yhteydessa vuosien 2021-2023 aikana.

15 Helsingin kaupunki 2017
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Tassa tarkastelussa on paadytty edelld kuvatun perusteella kuvaamaan Helsingin hiljaisia ja rau-
hallisia alueita kahdella eri luokalla:

Kaupunkimaisilla hiljaisilla alueilla paivaajan keskidanitaso on 45-50 dB. Ne ovat usein
suhteellisen hiljaisia eli ymparistdaan hiljaisempia ja rauhallisempia alueita, joissa kau-
pungin danet kuuluvat kuitenkin taustalla. Nama alueet ovat tyypillisesti kaupunkira-
kenteen keskelle sijoittuvia pienempia puistoja tai korttelipihoja. Ne saattavat olla myés
laajempien viheralueiden reuna-alueita, joille likennemelu viela kantautuu jossain maa-
rin.

Luonnonhiljaisilla alueilla paivaajan keskiaanitaso on alle 45 dB. Ne sijaitsevat yleensa
kauempana liikennevaylista, esimerkiksi laajojen viheralueiden keskella tai rannikolla.
Nailla alueilla my6s pienemmat luonnon aanet ovat kuultavissa ja erotettavissa sel-
vasti. Siitd juontuu nimitys kuvaamaan naita alueita. Naita alueita saattaa kuitenkin 16y-
tya myds kaupunkirakenteen keskelta, sisapihoilta tai korttelipuistoista. Etenkin, jos
alue on hyvin rajautunut rakennuksiin, jotka estavat liikennemelun leviamisen tehok-
kaasti.

Paivaajan keskiaanitaso
45-50 dB
Alle 45 dB

: 0 2.5 5 km
© OpensStreetMap contributors 2020
© Helsingin kaupunki 2017 I 2

Kuva 8. Meluselvityksen 2017 mukaiset vyohykkeet, joilla pdivaajan keskiaanitaso on alle
45 dB (luonnonhiljaisuus) ja 45-50 dB (kaupunkimainen hiljaisuus).
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4.2. Asukaskyselyn tulosten ja meluselvityksen yhteistarkastelu

Kun verrataan asukaskyselyn ja meluselvityksen tuloksia toisiinsa, voidaan nahda, etta valtaosa
asukkaiden hiljaisiksi merkitsemista paikoista sijaitsee meluselvityksen mukaan vyohykkeilla,
joilla melutaso on alle 50 dB (kuva 9). Paaosin nama alueet sijoittuvat viheralueille ja rannoille.
Hiljaisiksi merkittyja paikkoja on lahes joka puolella Helsinkid. Meluselvityksen mukaisille suurim-
mille hiljaisille vydhykkeille on merkitty pisteita, mika kertoo siita, ettd vastaajat ovat I6ytaneet
kaupungin hiljaiset alueet. Asukkaiden merkitsemat hiljaiset reitit puolestaan kulkevat ainakin
osittain myds meluisampien alueiden lapi (kuva 10).

Osa asukkaiden hiljaisiksi kokemista paikoista on meluselvityksen mukaan vydhykkeilla, joilla

melutaso on yli 50 dB. Hiljaisuus onkin suhteellista ja kokemuksellista. Mikali alue on muuta ym-
paristéaan hiljaisempi tai jos ymparistd on muuten miellyttdva, voi se tuntua myds hiljaiselta. Jo
aiemmassa Helsingin hiljaisten alueiden selvityksessa vuodelta 2010 huomattiin, ettd monet ko-
kevat esimerkiksi To6l6nlahden ympariston hiljaiseksi, vaikka se ei meluselvityksen mukaan sita
ole. Ympardiviin alueisiin verrattuna Téo6lonlahti on kuitenkin hiljaisempi. Lisaksi alueen muut te-
kijat, kuten puistomaisuus, veden laheisyys ja ulkoilureitit, vaikuttavat sen miellyttavyyteen. 16
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Kuva 9. Meluselvityksen 2017 mukaiset vyohykkeet, joilla pdivaajan keskiaanitaso on alle
45 dB (luonnonhiljaisuus) ja 45-50 dB (kaupunkimainen hiljaisuus) seka asukaskyselyn
hiljaisiksi koetut paikat.

16 Helsingin kaupunki 2010
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Kuva 10. Meluselvityksen 2017 mukaiset vyohykkeet, joilla paivaajan keskiaanitaso on
alle 45 dB (luonnonhiljaisuus) ja 45-50 dB (kaupunkimainen hiljaisuus) seka asukasky-
selyn hiljaisiksi koetut reitit.
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5. Lopuksi

Kyselyn perusteella voidaan todeta, ettd ddnimaisemaltaan rauhalliset alueet ja niiden saavutet-
tavuus ovat helsinkilaisille hyvin tarkeita. Karttakyselyssa hiljaisiksi tai rauhallisiksi koettuja paik-
koja merkittiin runsaasti ympari Helsinkid. Useimmin hiljaisuutta haetaan meren rannan Idheisyy-
desta tai lagjoilta viheralueilta. Usea hiljainen paikka merkittiin omaan kotikaupunginosaan. On-
kin tarkeaa, etta rauhalliset, elvyttavat alueet ovat Iahella ja helposti saavutettavissa.

Kaupunkilaiset arvostavat erilaisia rauhallisia kohteita: osalle tarkeitd ovat suuret luontoalueet ja

rannat, osalle |ahipuisto tai oma piha. Vastauksista ilmeni, ettd hiljaisuuden kokemukseen vaikut-
tavat aanien ja niiden voimakkuuden lisédksi monet muutkin tekijat, kuten kaunis maisema, viher-

ymparistd, arkkitehtuuri, saavutettavuus ja palvelutaso.

Liikennemeluselvityksen perusteella alueita, joiden keskidanitaso on alle 50 dB, on melko run-
saasti. Kun meluselvitysta ja asukaskyselya tarkastellaan yhdessa, huomataan, etta valtaosa
asukkaiden hiljaisiksi kokemista paikoista sijoittuu meluselvityksen mukaisille alle 50 dB alueille.
Oletuksena on, etta niissa hiljaisiksi koetuissa paikoissa, jotka eivat kuitenkaan meluselvityksen
mukaan ole hiljaisia, on muita tekijoita, jotka rauhoittavat ja elvyttavat.

Hiljaisten alueiden tarkastelun yhtena tarkoituksena oli tuottaa tietoa suunnitteluun. Hiljaisten
alueiden ja ylipdatadan aaniympariston laadun huomioon ottaminen maankaytdn suunnittelussa
on erityisen tarkeaa, jotta tiivistyvassa Helsingissa olisi rauhallisia, elvyttavia alueita myos tule-
vaisuudessa.

Jatkossa tavoitteena on ottaa aaniymparistd paremmin huomioon niin viherverkoston kuin raken-
netun ymparistonkin suunnittelussa. On hyva pohtia, kuinka hiljaisiksi koettujen alueiden &aniym-
paristda olisi mahdollista parantaa tai yllapitaa. Tyd aaniymparistdon parantamiseksi on jatkuvaa
ja vaatii eri toimijoiden pitkajanteista yhteistyota. Tata tyota jatketaan myds seuraavan meluntor-
junnan toimintasuunnitelman valmistelun yhteydessa.
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seman lisdksi muun muassa vihreys, veden laheisyys ja kaunis arkkitehtuuri. Hiljaisista paikoista noin kol-
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melutaso on alle 50 dB. Asukkaiden merkitsemat hiljaiset reitit kulkevat ainakin osittain myés meluisampien
alueiden lapi.

Avainsanat: hiljainen paikka, hiljaisuus, rauhallisuus, aanimaisema, aaniymparistd, melu, meluntorjunta
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Kaupunkiympariston toimiala huolehtii Helsingin kaupunkiympariston
suunnittelusta, rakentamisesta ja yllapidosta, rakennusvalvonnasta seka
ymparistoon liittyvista palveluista.




