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Uimahallien ja muiden yleisten allastilojen hygienia ja veden laatu
vuosina 2019 - 2020
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Paatosehdotus

Kaupunkiymparistolautakunnan ymparisto- ja lupajaosto paattaa merki-
ta tiedoksi selvityksen uimahallien ja muiden yleisten allastilojen hygie-
niasta ja veden laadusta vuosina 2019 - 2020 alla esitetyn mukaisesti.

Helsingin kaupungin kaupunkiympariston toimialan ymparistdopalvelui-
den ymparistoterveysyksikko valvoo saanndllisesti yleisten uimahallien
ja muiden allastilojen hygieniaa ja veden laatua terveydensuojelulain
(763/1994) seka sosiaali- ja terveysministerion asetuksen (315/2002,
ns. allasvesiasetus) mukaisesti.

Helsingissa oli vuosien 2019 - 2020 aikana valvonnan piirissa 60 yleis-
ta allastilaa. Naista 12 oli uimahalleja, nelja maauimaloita ja 44 muita
yleisia allastiloja, kuten kuntoutuslaitosten, hotellien liikuntakeskusten
ja koulujen uima-altaita. Uima-altaita naissa laitoksissa oli yhteensa
121.

Valvonnan piirissa olevissa laitoksissa laaditaan saanndllista veden
laadun valvontaa varten valvontatutkimusohjelma. Lisaksi ymparisto-
terveyksikko tekee jokaiselle laitokselle naytteenottosuunnitelman, jon-
ka mukaan allasvesinaytteet otetaan ja tutkitaan laboratoriossa. Vuosi-
na 2019 - 2020 allasvesinaytteitd suunniteltiin otettavan Helsingissa
1100 - 1400 vuodessa. Naytteita otettiin vuonna 2019 suunnitelman
mukaan eli 1147 kappaletta. Vuonna 2020 suunniteltuun ndytemaaraan
ei paasty koronavirusepidemian aiheuttamien sulkujen takia ja naytteita
otettiin 916 kappaletta. Lisaksi vuosien 2019 - 2020 aikana otettiin 26
uusintanaytetta veden laadun varmistamiseksi.

Uima-allasveden laatu Helsingissa oli hyva. Naytteista 99 % oli mikro-
biologiselta laadultaan hyvia ja 88 % taytti kaikki fysikaalis-kemialliset
laatuvaatimukset. Liitteessa 1 on esitetty uima-allaskohteiden allasve-
den mikrobiologinen ja fysikaalis-kemiallinen veden laatu vuosina 2019
- 2020.

Esittelijan perustelut

Mikrobiologinen veden laatu
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Allasveden mikrobiologista veden laatua arvioidaan maarittamalla vesi-
naytteista heterotrofiset pesakeluvut kahdessa eri lampaétilassa (22 °C
ja 36 °C) ja Pseudomonas aeruginosa -bakteerin esiintyminen. Heterot-
rofisten bakteerien raja-arvo on 100 pmy/ml ja P. aeruginosa -bakteeria
ei saa esiintya vedessa lainkaan. Heterotrofinen pesakeluku on uima-
reista, ymparistosta ja korvausvetena kaytettavasta verkostovedesta al-
lasveteen tulleiden ja desinfioinnin kestaneiden mikrobien kokonaislu-
kumaara. Se kuvaa allasveden hygieenista laatua ja desinfioinnin te-
hokkuutta. Heterotrofinen pesakeluku 22 °C kertoo erityisesti veden
yleisesta hygieniatasosta ja ympariston vaikutuksesta veden laatuun.
Pesakeluku 36 °C kertoo erityisesti uimareista peraisin olevasta likaan-
tumisesta. P. aeruginosa —bakteeri kuvaa taudinaiheuttajien esiintymis-
ta allasvedessa. Lisaksi sen on todettu olevan eniten allasveden vali-
tyksella sairastumisia aiheuttava bakteeri. Se voi aiheuttaa esimerkiksi
ihottuman tai korvatulenduksen.

Allasveden mikrobiologinen veden laatu vuosina 2019 - 2020 oli erittain
hyva, kun kaikista otetuista naytteista 99 % oli hyvia. Uimaveden mik-
robiologinen laatu on ollut hyva aiempinakin vuosina. Myos vuosina
2016 - 2018 yli 99 % naytteista oli mikrobiologisesti hyvia.

Pseudomonas aeruginosa —bakteeria 16ytyi viidesta naytteesta neljasta
eri laitoksesta. Laitokset sulkivat altaat P. aeruginosa -loydoksen takia
valittdmasti ja puhdistivat altaat perusteellisesti. Puhdistuksen jalkeen
otetuista uusintanaytteista ei enaa P. aeruginosa —bakteeria I10ytynyt.

Heterotrofisten pesakelukujen raja-arvojen ylityksia todettiin yhteensa
17 naytteessa. Ylityksiin liittyi usein vapaan kloorin liilan alhainen taso
tai jokin laitteiston toimintahairid. Kohonneita mikrobipitoisuuksia ha-
vaittaessa laitokset sulkivat ja puhdistivat altaat ja veden laatu varmis-
tettiin uusintanaytteilla.

Fysikaalis-kemiallinen veden laatu

Allasveden fysikaalis-kemiallista laatua arvioidaan maarittamalla ve-
desta vapaan ja sidotun kloorin maara, pH-arvo, kaliumpermanganaat-
tiluku (KMnO4-luku), urea, sameus ja trihalometaanit (THM-yhdisteet).
Allasvesien fysikaalinen ja kemiallinen laatu oli hyva. Kaikki laatuvaati-
mukset taytti 88 % naytteista.

Maarallisesti eniten allasveden laatua heikensivat vapaan kloorin poik-
keamat, joita oli yhteensa 104 naytteessa (5 % naytteista). Vapaan

kloorin liian alhainen pitoisuus heikentaa allasveden desinfiointia ja pa-
rantaa siten mikrobien kasvuolosuhteita. Useissa tapauksissa allasve-
dessa havaittuun korkeaan bakteerimaaraan liittyi myos hyvin pieni tai
olematon vapaan kloorin maara. Liian korkea vapaan kloorin pitoisuus
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Vauvauinti

voi aiheuttaa arsytysta kloorille herkistyneille uimareille. Klooripitoi-

suuksien poikkeamat olivat paaosin pienia, mutta muutaman kerran
havaittiin korkeita kloorimaaria. Talldin syyna korkeaan kloorin maa-
raan oli laitoksessa tapahtunut tekninen hairio tai laiterikko.

Allasveden sidotun kloorin maara oli liian korkea 17 naytteessa (0,8 %).
Sidotun kloorin maara kuvaa puhdistusprosessin haitallisten valituottei-
den maaraa ja siten puhdistusprosessin tehokkuutta. Kun sidotun kloo-
rin maara on pieni, on puhdistusprosessi edennyt pitkalle.

Allasvedessa havaittiin korkeita sameuksia yhteensa 92 naytteessa
(4,5 %). Sameutta aiheuttavat vedessa olevat liukenemattomat hieno-
jakoiset hiukkaset. Nama voivat heikentaa kloorin desinfiointitehoa.

Ureapitoisuuden osalta ylityksia todettiin 27 naytteessa (1,3 %). Ureaa
joutuu veteen uimareiden hien ja virtsan mukana ja sen korkeaa pitoi-
suutta pidetaan merkkina veden huonosta puhdistuksesta tai riittamat-
tdmasta korvausveden maarasta. Useimmat urean ylitykset olivat kyl-
maaltaissa. Kylmaaltaissa ureapitoisuus nousee helposti altaan pienen
vesimaaran takia, erityisesti jos uimarit eivat ole peseytyneet kunnolla
ennen altaaseen menoa.

Allasveden pH-arvo poikkesi sallitusta vaihteluvalistd 23 naytteessa
(1,1 %). Allasveden pH-arvo vaikuttaa kloorin desinfiointitehokkuuteen.
Optimaalinen pH-arvo desinfiointia ajatellen on noin valilla 6,8 - 7,2
vaikka allasvesiasetus salliikin tata laajemman vaihteluvalin.

Allasveden orgaanisen aineen maaraa kuvaavan KMnO4-luvun ylityk-
sia havaittiin 17 naytteessa (0,8 %). Orgaaninen aines tulee allasve-
teen paaosin uimareiden mukana ja korkea KMnO4-luku voi tarkoittaa
puutteita vedenpuhdistusprosessissa tai sen hoidossa.

THM-yhdisteiden raja-arvon ylityksia oli viidessa eri laitoksessa yh-
teensa kahdeksassa naytteessa (0,4 %). THM-yhdisteita syntyy kloorin
reagoidessa orgaanisen aineksen kanssa. THM-yhdisteiden on todettu
olevan suurina pitoisuuksina hengitettyna myrkyllisia ja pieninakin pitoi-
suuksina niiden epaillaan olevan karsinogeenisia.

Vauvauintia jarjestettiin yhteensa 12 laitoksessa; Itakeskuksen, Jako-
maen, Siltamaen ja Vuosaaren uimahalleissa, kuudessa kuntoutuslai-
toksessa, yhdessa liikuntakeskuksessa ja yhdessa koulussa. Vau-
vauintialtaista maaritetddn muiden muuttujien lisaksi nitraatti, koska
sen korkea pitoisuus voi olla haitallista vauvoille. Uinnin aikana vauvat
saattavat juoda uimavetta ja saada ruuansulatukseensa nitraatteja.
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Osa nitraatista voi muuttua nitriitiksi, joka sitoutuu lapsen veren hemog-
lobiiniin estaen hapen kuljetusta. Aikuisille nitraateista ei aiheudu ter-
veydellista haittaa.

Nitraatin raja-arvon hyvin niukka ylitys havaittiin yhden uimahallin kah-
dessa naytteessa vuoden 2020 alussa. Taman jalkeen laitos teki toi-
menpiteita veden laadun turvaamiseksi eika kohonneita nitraattipitoi-
suuksia enda havaittu.

Veden laatu kohdetyypeittain

Kohdetyypeittain arvioituna tasalaatuisinta allasvetta oli kuntoutuslai-
toksissa, joiden naytteista 95 % taytti kaikki laatuvaatimukset. Myos
uimahalleissa 92 % naytteista taytti kaikki laatuvaatimukset. Lisaksi
huomattava osa uimahallien veden laadun poikkeamista oli pienissa
kylmaaltaissa.

Eniten poikkeamia oli hotellien ja ravintoloiden uima-altaissa, joiden
naytteista vain hieman yli puolet (59 %) taytti kaikki laatuvaatimukset.
Taman ryhman sisalla oli kuitenkin hyvin paljon hajontaa eri laitosten
valilla.

Veden laadun ongelmat kohteissa

Vaikka veden laatu oli yleisesti ottaen erittain hyva, oli muutamilla lai-
toksilla jatkuvia ongelmia veden laadussa. Ymparistoterveysyksikko
onkin lisdnnyt neuvontaa ja opastusta naille laitoksille. Ymparistoter-
veysyksikko on tihentanyt veden laadun seurantaa laatupoikkeamien
takia viidella laitoksella. Naiden laitosten osalta veden laatua seurataan
toistaiseksi tiheasti ja mikali ongelmat jatkuvat, siirrytdan mahdollisesti
hallintopakkomenettelyyn.

Muutamalla laitoksella veden laadun ongelmat liittyvat kohonneeseen
THM-pitoisuuteen, jonka alentaminen voi olla hankalaa ja saattaa vaa-
tia merkittavia muutoksia vedenkasittelyyn. Tehostettu THM-seuranta
on kaytossa talla hetkella kahdella laitoksella, joilla on ollut ongelmia
veden THM-pitoisuudessa. Yhden kohteen tehostettu THM-seuranta
paatettiin purkaa vuoden 2020 lopussa, koska veden THM-pitoisuus oli
pysynyt sallitussa raja-arvossa kahden vuoden ajan.

Helsingissa on edelleen muutamia vanhoja laitoksia, joilla ei ole kay-
tossaan vedenkasittelykemikaalien automaattista syo6ttoa. Talldin kemi-
kaalit syotetaan kasin eika veden klooripitoisuutta ja pH-arvoa voida
seurata jatkuvatoimisin mittauksin. Naissa laitoksissa veden klooripitoi-
suuden pitaminen jatkuvasti oikealla tasolla on vaikeaa. Ymparistoter-
veysyksikko on kehottanut naita laitoksia selvittamaan mahdollisuudet
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automaattisen kemikaalinsy6ton asentamiseksi. Lisaksi naiden laitos-
ten veden laatua on paatetty seurata tehostetusti automatisointiin asti.
Kaksi laitosta automatisoikin kemikaalien sy6ton, yksi vuonna 2019 ja
toinen 2020. Valvonnan piirissa on viela kaksi laitosta, joissa kemikaalit
syotetaan toistaiseksi kasin.

Hallintopakkomenettelyja ei vuosien 2019 ja 2020 aikana tarvinnut
kayttaa. Lisaksi ymparistoterveysyksikko sai yhdelle laitokselle asete-
tun altaan kayttokiellon purettua vuoden 2019 alussa, kun laitos oli teh-
nyt riittavat toimenpiteet veden laadun parantamiseksi.

Kohteiden valvontatutkimusohjelmat ja naytteenottosuunnitelmat

Allasvesiasetus edellyttaa laitoksia laatimaan valvontatutkimusohjel-
man, jonka viranomainen hyvaksyy. Allasveden valvontatutkimusoh-
jelmassa kuvataan laitoksen ominaisuuksia ja toimintaa, kayttgjia, ve-
den kasittelya, kayttotarkkailua ja veden laadun valvontatutkimuksia.
Ymparistoterveysyksikko laatii valvontatutkimusohjelman perusteella
laitoksille naytteenottosuunnitelmat. Naytteiden maaraan vaikuttavat
mm. kavijdiden maara, allasveden aiempi laatu ja herkat kavijaryhmat.

Valvontatutkimusohjelma voi olla voimassa korkeintaan viisi vuotta.
Ymparistoterveysyksikko hyvaksyi vuosien 2019 ja 2020 aikana yh-
teensa 18 laitoksen valvontatutkimusohjelman. Laitoksille tehtiin uusia
naytteenottosuunnitelmia asiakasmaarien, toiminnan tai veden laadun
muutosten takia. Yhteensa ymparistoterveysyksikko teki uuden nayt-
teenottosuunnitelman 25 laitokselle.

Allastilojen tarkastukset, neuvonta ja yhteydenotot

Ymparistoterveysyksikko teki allastiloihin vuosien 2019 ja 2020 aikana
yhteensa 23 tarkastusta. Suunniteltuihin tarkastusmaariin ei paasty tar-
kastajien vaihtuvuudesta ja poissaoloista johtuen. Lisaksi vuonna 2020
koronavirusepidemiasta johtuen allastilat olivat pitkia aikoja pois kay-
tosta eika tarkastuksia voitu tehda. Poikkeustilanteen aikana ymparisto-
terveysyksikko on viestinyt kaikille laitoksille terveysviranomaisen suo-
situksista ja antanut laitoskohtaista neuvontaa.

Tehdyissa allastilojen tarkastuksissa kiinnitettiin huomiota mm. tilojen
kaytettavyyteen ja kuntoon, kunnossapitoon, ilmanvaihtoon, puhtaana-
pitoon, hygieniaan ja allasveden laadusta tiedottamiseen. Lisaksi tar-
kastettiin valvontatutkimusohjelma, kayttotarkkailukirjaukset ja vesityo-
kortin (allasvesi) voimassaolo.

Allastilojen kuntoon, toimintaan tai veden laatuun liittyvia asiakkaiden
yhteydenottoja tulee ymparistdpalveluihin hyvin vahan. Vuosina 2019 ja
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2020 asiakkaat ilmoittivat ymparistopalveluille kolmesta eri allastiloihin
liittyvasta asiasta. Ymparistoterveysyksikko selvitti kaikki yhteydenotot.
Ymparistoterveysyksikon tietoon ei tullut yhtaan allasveden aiheutta-
maa vesiepidemiaepailya.

Pintahygieniaprojekti

Ymparistoterveysyksikko selvitti vuosien 2017-2019 uima-allas-

ja markatilojen pintahygieniaa ja yhteenvetoraportti valmistui vuoden
2020 aikana. Naytteita otettiin 26 yleisesta uima-allastilasta yhteensa
226. Naytteiden perusteella allas- ja markatilojen hygienia ei ollut toivo-
tulla tasolla ja hygienia oli heikentynyt 59 prosentissa kaikista naytteis-
ta. Projektin tuloksista seka jatkossa vaadittavasta pintahygienian seu-
rannasta on viestitty laitoksille ja asiaa on kayty lapi tarkastuksilla.

Esittelija

yksikon paallikkd

Heidi Ojst
Lisatiedot

Lotta Kivikoski, ymparistétarkastaja, puhelin: 310 31595

lotta.kivikoski(a)hel.fi
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