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1 Johdanto

1.1 Tavoite

Projektin tavoitteena oli tutkia irtojaateldiden ja pehmeajaateldiden mikrobiologista laatua jaateld-
kioskeissa, kahviloissa ja ravintoloissa seka jaatelonvalmistajilla. Jaatelévalikoima on kasvanut pe-
rinteisista irto- ja pehmeajaateldista rulla- ja mochi-jaateldihin. Myos vegaanisten jaateldiden
myynti on yleistynyt. Tavoitteena oli ottaa 50 jaatelonaytettd seka nayte vedesta, jos jaateldkauhaa
séilytettiin vedessa.

Helsingin kaupungin ymparistokeskus on selvittanyt irtojaateldiden ja jaatelokauhan sailytysvesien
mikrobiologista laatua vuosina 2008 ja 2015. Tutkimuksissa jaateldiden laatu on ollut paaosin
hyva, kun taas jaatelokauhojen sailytysvedet ovat poikkeuksetta todettu ongelmallisiksi.

Irtojaateldon mikrobiologiseen laatuun vaikuttavat mm. jaatelékauhan ja muiden valineiden puhtaus
seka kasihygienia ja jaatelon sailytyslampdtila. Liian korkea sailytyslampdtila saattaa mahdollistaa
bakteereiden sailymisen ja lisdantymisen jaateldssa. Jaatelokauhan puhtauteen vaikuttavat kau-
han kuluneisuus ja pesu- seka sailytystavat.

Pehmeajaatelén mikrobiologiseen laatuun vaikuttavat jaatelokoneen puhdistustavat, puhdistami-
seen kaytettavan veden laatu ja kasihygienia seka jaateldmassan sailytyslampdtila.

1.2 Jaatelosta yleista

Tyypillinen jaatelo sisaltda 30 % jaata, 50 % ilmaa, 5 % rasvaa ja 15 % sokeriliuosta. Kiintea- ja
kaasufaasi eli jaakiteet, rasvapalloset ja ilmakuplat, ovat pienina partikkeleina jatkuvassa vesifaa-
sissa. Jaatelon koostumus esitetdan yleensa ainesosiensa: maitorasvan, maidon rasvattoman
kuiva-aineen, makeuttajan, stabilointiaineen ja emulgointiaineen seka kokonaiskuiva-aineen paino-
prosenttimaarind. Maitojaateld on yhdistelmaelintarvike, eli se sisaltda seka kasviperaisia etta
elainperaisia raaka-aineita.

Tassa projektissa jaatelolla tarkoitetaan: makeutettua jaadytettya elintarviketta, joka on tehty
rasva-proteiiniemulsiosta ja muista ainesosista ja joka on tarkoitettu nautittavaksi sellaisenaan tai
osittain sulaneena; jadételbaineksella tarkoitetaan seosta, josta sellaisenaan tai vetta lisaamalla
seka jaadyttamalla saadaan jaateloa; pehmeéjaéatelélla tarkoitetaan jaateléa, joka on valmista nau-
tittavaksi jaateldaineksen vaahdotuksen aikana tapahtuvan jaadyttamisen jalkeen ilman jaadytetyn
seoksen karkaisua eli nopeaa jaahdyttamista kylmemmaksi kuin —18 °C; seka jaadyttdmiselld jaa-
telon valmistukseen kuuluvaa, vaahdotuksen aikana tapahtuvaa jaadyttamista ja jaadytetyn seok-
sen karkaisua.

Suomessa jaatelon koostumukselle oli laadittu maaritelmat kauppa- ja teollisuusministerion paatok-
sella (KTM 4/1999, muutos 1226/2002). Paatoés perustuu FAO:n ja WHO:n kansainvalisen elintarvi-
kealan standardointijarjeston Codex Alimentariuksen jaatel6a koskevaan standardiin. Tama paatos
kumottiin sdadoksella 264/2012, muutos 308/2013, Maa- ja metsatalousministerion asetus eraita
elintarvikkeita koskevista vaatimuksista. Kansallisessa asetuksessa (MMMa 264/2012) ei ole nahty
tarpeellisena saataa erikseen jaatelosta. Myoskaan EU-lainsaadannossa ei ole jaatelda koskevia
vaatimuksia. Valmiiksi pakatun jaatelon (ja myds jaateldaineksen) pakkausmerkinndissa ja muissa
myynnin yhteydessa annettavissa tiedoissa noudatetaan yleisia pakkausmerkintdvaatimuksia seka
tarvittaessa kansainvalisen jaateldalan yhdistyksen yleista ohjeistusta. Sisallon maara ilmoitetaan
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jatkossa edelleen painoyksikoin (g tai kg). Kayttoon vakiintuneiden jaateldiden nimia, kuten kerma-
jaateld, maitojaateld ja pehmedjaateld saa edelleen kayttaa edellyttden, ettd nimet eivat johda har-
haan. Kermajaateld on kayttéon vakiintunut nimi tietylle tuotteelle, jossa maitorasvaa on 12 %, mai-
toproteiinia on 3,5 % ja kuiva-aineen kokonaismaara on 34 %. Vegaaniset jaatelét ovat useimmiten
soija-, kaura- tai kookospohjaisia.

Jaatelon lampotilasta ei ole sdadetty erikseen lainsdadanndssa. Jaateléa ohjeistetaan sailytta-
maan pakasteldmpdtilassa. Jaateldn valmistaja maarittelee oikean sailytyslampétilan, jota tulee
noudattaa. Jaateldn tarjoiluldampédtila on usein hieman [@mpimampi, jotta jaatelda olisi helpompi
tydstda. Pehmeadjaateldainekset ovat useimmiten UHT-pakkaukseen pakattuja ja
iskukuumennettuja ja sailyvat siksi avaamattomana huoneenldammdssa korkeintaan parasta ennen
-paivaykseen asti. Avattu pehmeajaateldaines sailytetdan jadkaappilampdtilassa ja kaytetaan 3-4
paivan kuluessa.

1.3 Jaatelon valmistus

Teollisessa jaatelon valmistuksessa jaateldmassan ainekset sekoitetaan, pastéroidaan ja homoge-
noidaan. Massaa kypsytetdan vahintaan viisi tuntia kylmassa, jonka jalkeen massa vispataan ja
karkaistaan seka lopuksi pakataan. Jaateldmassa on pastoroitava, jotta kaikki patogeeniset mikro-
bit ja suurin osa hydrolyyttisistd entsyymeistd saadaan tuhotuksi. Jaateléseos homogenoidaan,
jotta saataisiin pysyva ja tasainen rasvasuspensio pienentdmalla rasvapallosten keskimaarainen
koko alle 2 um:n suuruiseksi. Kypsymisen aikana kylmassa rasva kiteytyy ja proteiini sitoo vetta,
jolloin massaan on helpompi sekoittaa ilmaa jaadyttamisen yhteydessa. Samalla sailyvyys ja sieto-
kyky lampdshokkeja vastaan paranevat. Vispauksessa jaatelomassan lampdtila laskee alle nollan
ja samalla massaan sekoitetaan ilmaa, jolloin jaatelémassan tilavuus kaksinkertaistuu. Samalla
syntyvat myds jaakidealkiot.

Pehmea- ja pehmytjaatel6t eli arkikielessd pehmikset / softikset tarjoillaan aina suoraan peh-
meajaateldkoneesta valmistettuna, silla pehmeajaatelé on lampimampaa kuin irtojaateld eika saily
pehmeamman rakenteensa ja lampédtilansa takia pidempaan. Useimpien kioskien seka liikkuvien
elintarvikehuoneistojen jaatelét valmistetaan muualla ja kuljetetaan paivittain tai pari kertaa vii-
kossa myyntipisteeseen.

Rullajaatelon valmistus tapahtuu kahvilassa tai muussa elintarvikehuoneistossa asiakkaan tilauk-
sen jalkeen. Jaateldmassaan sekoitetaan kastikkeita, marjoja, hedelmia tai makuaineita jaadyte-
tylla levylla kahta spatulaa apuna kayttaen. Massaa tyostetaan ja sekoitellaan seka levitetaan poy-
talevylle ohueksi kerrokseksi, josta kaavitaan lastalla jaatel6rullia tarjoilukuppiin.

Mochi-jaatelot ovat pienia jaatelopalloja mochi-kuoren sisalla. Mochi on japanilainen riisikakku,
joka tehdaan mochigomesta, lyhytjyvaisesta japonica-tahmariisista.
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2 Aineisto ja menetelmat

2.1 Aineisto

Nayteprojekti toteutettiin huhti-elokuussa 2023. Kioskeista, kahviloista, ravintoloista sekad kolmelta
jaateldnvalmistajalta otettiin naytteeksi irto- tai pehmeéjaatelda ja jaateldkauhan sailytysvetta. Mikali
jaateldkauhaa ei sailytetty vedessa tai vetta ei ollut naytteeksi otettavissa, otettiin pelkka jaatelo-
nayte. Naytteita otettiin yhteensa 57 kappaletta, 48 kohteesta. Irtojaateldsta otettiin 34 naytetta, peh-
medjaatelosta 21, kauhavedestd kaksi kappaletta. Mukana projektissa oli my6s vegaanisia ja mai-
dottomia jaateldita. Osa valmistajista oli nimennyt jaateldonsa gelatoksi, joka on italialaiseen tyyliin
valmistettu jaateld. Kaikki muut jaatelot olivat valmistettu elintarvikehuoneistoissa etukateen paitsi
pehmeajaateldt ja rullajaatelot.

Projektin yhteydessa ei tehty tarkastusta. Tulokset Iahetettiin toimijoille tiedoksi. Huonon tai valttavan
tuloksen takia pyrittin selvittdmaan naytetuloksen syy sekd opastamaan toimijoita oikeisiin
tydskentelytapoihin. Huonon tuloksen takia otettiin uusintandyte noin kuukauden kuluessa.

Irtojaatelonaytteet otettiin avatuista myyntivitriineissa olevista jaateldastioista. Ensisijaisesti pyrittiin
ottamaan naytteeksi vaniljanmakuista jaateléa. Jaateldéa otettiin naytteeksi noin 200 g kohteiden
omilla valineilla. Pehmeajaatelonayte otettiin suoraan pehmeajaateldokoneesta. Kaikki pehmeajaate-
I6naytteet olivat vaniljajaateld6a. Mochi-jaatelét otettiin irromyynnista yhdesta kahvilasta ja kahdesta
myymalasta. Rullajaatelonaytteet otettiin yhdesta kahvilasta ja kioskista valittmasti valmistuksen
jalkeen. Naytteenottolomakkeeseen kirjattiin jaatelon ja kalusteiden lampdtilat sekd pehmeajaatelo-
koneen tayttdaika ja edellinen pesukerta.

2.2 Analyysit

Irto- ja pehmedajaatelonaytteistd seka kauhavedesta tutkittiin enterobakteerit ja aerobisten mikro-
bien kokonaispesakeluku. Tutkimuksissa kaytetyt maaritysmenetelmat on esitetty taulukossa 1.
Naytteiden mikrobiologisen laadun arviointikriteerit on esitetty taulukossa 2. Naytteet tutkittiin Met-
ropoliLab Oy:n laboratoriossa Helsingissa.

Taulukko 1: Mé&éaritysmenetelmét

Maaritys Menetelma

Aerobisten mikrobien kokonaispesakeluku NMKL 86:2013, 30°C
NMKL 144:2005

Enterobakteerit

Lahde: MetropoliLab Oy

Aerobisten mikrobien kokonaismaara kuvaa tuotteen yleista hygieenista laatua eli bakteerien, hii-
vojen ja homeiden maaraa. Mikrobien maaraa elintarvikkeessa voi nostaa liian korkea sailytyslam-
pdtila, liilan pitka sailytysaika tai puutteellinen kasittelyhygienia.
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Enterobakteereita kaytetdan indikaattoribakteereina hygienian arviointiin. Patogeenisten lajien li-
saksi enterobakteereihin kuuluu myos ymparistosta riippuvaisia lajeja, joita esiintyy usein tuotanto-
ymparistossa ilman terveysriskeja. Enterobakteereita voidaan kayttaa teollisuudessa rutiiniseuran-
taan, ja jos niita esiintyy, voidaan ryhtya testaamaan erityisia patogeeneja.

Taulukko 2: Jéétel6- ja kauhavesinéytteiden arviointikriteerit

Hyva (pmy/g tai ml) Valttava (pmy/g tai ml) | Huono (pmy/g tai ml)

Analyysi

Aerobisten mikrobien ko-
) . <100 000 100 000-500 000 >500 000
konaispesakeluku

Enterobakteerit <10 10-100 >100
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3 Tulokset

Jaatelo- ja kauhavesinaytteiden mikrobiologinen laatu oli paasaantodisesti hyva. Naytteita otettiin
yhteensa 57 kappaletta. Naytteista 87,7 % (50 kpl) oli hyvia, valttavia 7,0 % (4 kpl) ja huonoja 5,3
% (3 kpl). Hygieeniseltd laadultaan valttavia ja huonoja naytetuloksia saatiin seka irto- etta peh-
meajaateldista yhteensa 7 kpl.

Kaksi kauhavesinaytetta, jotka projektissa saatiin, olivat laadultaan hyvia. Huonon jaatelétuloksen
takia otettiin my6s uusintanayte. Uusintanaytteitd otettiin yhteensa kolme kappaletta, joista kaksi oli
mikrobiologiselta laadultaan hyvia ja yksi huono.

Irtojaateldsta otettiin naytteitad 34 kappaletta, joista 30 (88,2 %) oli mikrobiologiselta laadultaan
hyvia, kolme (8,8 %) valttavia ja yksi (2,9 %) huono. Kaikkien neljan naytteen hygieeninen laatu oli
valttava tai huono enterobakteerien kohonneen pesakelukumaaran vuoksi. Tulosten jakauma on
esitetty kuvassa 1.

= Hyva = Valttava mHuono

Kuva 1: Irtojaatelénaytteiden tulokset

Pehmeéjaateldsta otettiin naytteitd 21 kappaletta, joista 18 jaatelda (85,7 %) oli mikrobiologiselta
laadultaan hyvia, yksi (4,8 %) valttava ja kaksi (9,5 %) huonoa. Yhden naytteen hygieeninen laatu
oli valttava aerobisten mikrobien kohonneen pesakelukumaaran vuoksi. Kahden naytteen laatu oli
huono enterobakteerien korkean pesakelukumaaran vuoksi. Molemmat huonot tulokset olivat
samasta myyntipisteesta. Myyntipisteen vesipisteen toiminnassa havaittiin ongelmia. Tulosten
jakauma on esitetty kuvassa 2.
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4,8%

Hyva = Valttdvd mHuono

85,7%

Kuva 2: Pehmeéjaéatelonéaytteiden tulokset

Taulukoissa 3 ja 4 on koottu kaikkien jaatelonaytteiden tulokset ja tuotteen seka kalusteiden lam-
potilat. Taulukossa 5 on esitetty kauhavesinaytteiden tulokset.

Taulukko 3: Irtojaatelénéytteet

Nayte

Tuotteen
lampétila
(°C)

Aerobisten

Banaanijaatel®
Fior di latte

Vanilja Gelato
Suklaajaateld

Jaatelo

Raparperisorbetti
Mansikkasorbetti
Laktoositon vaniljajaatelo
Kahvijaatelo
Aprikoosikirnupiima-
sorbetti
Vanilja-suklaajaateld
Vaniljajaatelo
Vegaaninen vaniljajaatel®
Vaniljajaatelo
Vaniljajaateld
Vaniljajaatelo
Vaniljajaateld
Juustokakunmakuinen
mochijaateld

Vaniljarullajaatelo

Vaniljarullajaatelo

-20,2
-10,1
-20,5
13,4
14,4
-10,7
19,5
13,2
14,4

-15,8

-10,5
-12,3

-4,1
-14,8
-12,1
-10,7
-11,3

-16,3
ei ilm.

ei ilm.

hyva
hyva
hyva
hyva
valttava
hyva
hyva
hyva
hyva

hyva

hyva
hyva
hyva
hyva
valttava
hyva
hyva

hyva

huono

ll(;::étifi?: mi.krobi.e.:n En.terobakte Laatu
°C) kokogflﬁpesakeluku erit (pmy/qg)
maara (pmy/g)

eiilm. <1 000 <1
-11,3 1 000 <1
eiilm. <1000 <1
-9,5 80 000 <1
-12,3 <1000 27
-22,0 1 000 <1
-17,0 1000 <1
-22,0 <1 000 <1
-18,0 <1000 <1
-15,0 7 300 <1
-14,0 <1000 <1
-13,0 <1 000 <1
ei ilm. <1 000 <1
-17,5 17 000 8
-14,0 9000 12
ei ilm. 4 500 1
-15,4 <1 000 <1
-4,0 <1000 <1
-29,0 31000 >800
-18,0 <1000 <1

hyva
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Aerobisten

Tuotteen | Kalusteen

" w S mikrobien Enterobakte
Nayte lampdotila | lampotila \ .. . Laatu
o . kokonaispesdkeluku | erit (pmy/g)
(°C) (°C) e n
maara (pmy/g)

Vaniljarullajaateld ei ilm. -21,0 12 000 5 hyva
Vaniljajaatelo -17,5 ei ilm. <1 000 <1 hyva
Vaniljajaatelo -20,1 eiilm. <1 000 <1 hyva
Vaniljajaatelo -16,4 -15,8 <1000 1 hyva
Vaniljgjadtelo- 155 15,0 <1000 <1 hyva
omenajaateld

Vanhanajan vaniljajaateld -15,8 -21,0 <1 000 <1 hyva
Vanhanajan vaniljajaatel® -12,3 -18,0 1000 2 hyva
Vaniljajaatelo -17,0 -16,8 <1 000 <1 hyva
Vaniljajaateld -17,5 -16,0 2000 1 hyva
Vaniljajaatelo -13,9 -11,0 <1 000 23 | valttava
Vaniljajaateld -19,1 -15,0 9100 <1 hyva
Vaniljamochi -21,0 -22,0 <1 000 <1 hyva
Mansikkamochi -20,0 -22,0 <1 000 <1 hyva
Karamel Rock / Kinuski- -20,5 ei ilm. 2 000 <1 hyva
keksijaateld

Taulukko 4: Pehmeéjaéatelbnéytteet

Aerobisten

Tuotteen | Kalusteen mikrobien Enterobaktee

Nayte lampétila lampétila kokonaispesakeluku rit (pmylg) Laatu

maara (pmy/qg)

Vaniljapehmeajaatelo ei ilm. ei ilm. 23 000 1 hyva
Vaniljapehmeajaatelo ei ilm. ei ilm. <1 000 <1 hyva
Vaniljapehmeajaatelo ei ilm. 2,2 <1 000 <1 hyva
Vaniljapehmeajaatelo ei ilm. 1,4 <1 000 <1 hyva
Vaniljapehmeajaatelo ei ilm. 50 180 000 <1 | valttava
Vaniljapehmeajaatelo ei ilm. -6,0 73 000 <1 hyva
Vaniljapehmeajaated ei ilm. 50 1000 <1 hyva
Vaniljapehmeajaatelo ei ilm. 2,5 <1 000 <1 hyva
Vaniljapehmeajaatelo e ilm. 1,8 <1 000 <1 hyva
Vaniljapehmeajaatelo ei ilm. ei ilm. 30 000 430 huono
Vaniljapehmeajaatelo -9,0 ei ilm. 23 000 >1 000 huono
Vaniljapehmeajaatelo -5,9 ei ilm. 1 000 <1 hyva
Vaniljapehmeajaatelo ei ilm. ei ilm. <1 000 <1 hyva
Vaniljapehmeajaatel® ei ilm. 50 <1 000 <1 hyva
Vaniljapehmegjaatelo ei ilm. 1,8 <1 000 <1 hyva
Vaniljapehmeajaatelo ei ilm. 4,0 <1 000 <1 hyva
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Aerobisten
mikrobien Enterobaktee

Tuotteen Kalusteen

e i tel:1E] IémPCiitila kokonaispesakeluku rit (pmy/qg)
maara (pmy/g)
Vaniljapehmedjaateld ei ilm. 50 <1 000 <1 hyva
Vaniljapehmeajaatelo ei ilm. ei ilm. <1 000 <1 hyva
Vaniljapehmedjaateld ei ilm. ei ilm. <1 000 <1 hyva
Vaniljapehmeadjaatelo -15,2 -23,0 7 300 <1 hyva
Vaniljapehmeédjaateld ei ilm. ei ilm. <1 000 <1 hyva

Taulukko 5: Kauhavesinéaytteet

» Aerobisten mikrobien .
kokonaispeszkelukumiiara (pmy/g) | Enteropakteerit

Jadtelokauhavesi ‘ 1000 <1| hyva

Jaateldkauhavesi 16 000 <1 hyva
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4 Pohdinta

Nayteprojektin tulosten perusteella Helsingissd myytavat irtojaatelét ovat padsaantoisesti mikrobio-
logiselta laadultaan hyvia. Irtojaateldissa laadultaan hyvia oli 30, valttaviad kolme ja huonoja yksi
kappale. Pehmeajaateldista laadultaan hyvia oli 18, valttavia yksi ja huonoja kaksi kappaletta. Kau-
havesien molemmat tulokset olivat laadultaan hyvia.

Projektissa havaittiin jaateldn ja kalusteen lampétilojen vaihteluvalin olevan erittdin laaja, eika sel-
keaa yhteytta tulosten suhteen I6ytynyt. Syita projektissa saaduille huonoille tuloksille voidaan et-
sia muista tekijoista.

Helsingissa on tutkittu irtojdatelon mikrobiologista laatua vuosina 2008 ja 2015. Vuonna 2008 pe-
rati joka neljannessa naytteessa oli huomautettavaa. Irtojaateldén hygieenisen laadun voidaan siis
todeta parantuneen viime vuosien aikana. Tassa projektissa pehmeajaateldista sen sijaan saatiin
kaksi huonoa tulosta seka yksi valttava, jotka voivat kertoa haasteista, joita pehmeajaateldn val-
mistukseen ja jaateldlaitteiston puhdistukseen liittyy.

Pehmeajaatelén mikrobiologiseen laatuun vaikuttavat ennen kaikkea seuraavat asiat:

Milloin pehmeajaateldékone on pesty ja missa?
Vesipisteen toimivuus, onko lamminvesivaraajaa, mista vesi otetaan?

Milloin liikkuvan elintarvikehuoneiston vesikanisteri on pesty? Missa ja miten on pesty?
Mista vesi on otettu kanisteriin?

Miten huoneistossa sailytetdan avattuja jaatelomassapurkkeja?
Mika on niiden sailytyslampdtila?

Onko omavalvontasuunnitelmassa huomioitu ja ohjeistettu tydntekijoille pehmeajaateloko-
neen pesu ja mahdollisesti desinfiointi?

Jaatelokauhojen sailytysvetta oli naytteeksi otettavana ainoastaan kahdessa kohteessa. Naytteet
olivat laadultaan moitteettomia. Jaatelokauhoja sailytetaan elintarvikehuoneistoissa mahdollisesti
aikaisempaa vahemman vedessa ja kauhaa huuhdellaan juoksevalla vedella. Elintarvikevalvonta-
suunnitelman mukaisilla Oiva-tarkastuksilla kauhojen sailytyksesta ja puhdistuksesta on neuvottu.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta hygieeniseen laatuun vaikuttavat monet seikat; raaka-aineiden
laatu, sailytysolosuhteet, jaatelomassan lampdtila, valineiden pesu ja sailytys seka valineiden ja
otinten kuluneisuus. Myds tarkea seikka jaatelon kasittelyn hygieniassa on kasihygienia; kasien
huolellinen saippuapesu ja kuivaus. Kasien desinfiointiaine ei riitd puhdistamaan tarpeeksi, eika
suojakasineet ole riittavat, jos kasia ei vaihtojen valissa pesta saippualla.
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5 Jatkotoimenpiteet

Nayteprojekti antoi tietoa Helsingissa jaateldd myyvien toimijoiden tuotteiden verrattain hyvasta
mikrobiologisesta laadusta. Otos tassa projektissa oli melko hyva ottaen huomioon, etta jaatelé on
sesonkituote myynnin painottuessa kevaaseen ja kesaan.

Huonon irtojaatelonaytetuloksen saanut myyntipiste ei ollut liitetty vesijohto- ja viemariverkostoon,
vaan kaytdssa oli puhtaan- ja likaisenveden kanisterit. Toimijaa kehotettiin, ettd myyntipiste tulee
liittda vesi- ja viemariverkostoon.

Toimijalta, jonka pehmeajaateldsta otettiin kaksi uusintanaytetta, pyydettiin selvitysta seka kohtee-
seen tehtiin tarkastus. Tarkastuksella selvitettin mm. jaatelén valmistusta, vesipisteen toimivuutta
ja puhtaanapitoa. Toimijan kanssa keskusteltiin myés pehmeajaateléseoksen suositellusta lampdti-
lasta koko prosessin ajan.

Eraan ravintolatoimijan kanssa keskusteltiin naytteen valttavasta tuloksesta ja
pehmeajaateldkoneen pesusta. Ravintola antoi selvityksen, etta jaateldkone pestaan joka paiva,
osat irrotetaan ja ne pestaan astianpesukoneessa, jaateldkone pestaan pesuohjelmalla ja mekaa-
nisesti harjaa kayttden seka huuhdellaan 60 asteisella vedella ohjeen mukaan. Keskusteltiin, oli-
siko tarpeen lisata desinfiointiaine prosessiin tai puhdistusta tehostaa muulla tavalla.

Valvontasuunnitelman mukaisilla tarkastuksilla on hyva tarkastaa toimijoiden jaatelén valmistusta
saannollisesti ja valvontasuunnitelman mukaista naytteenottoa (jaatelénvalmistajilta) jatkaa.
Tarkastuksilla tulisi kiinnittda huomiota myoés vesi/viemariliityntdan tai kanisteriveden laatuun (jos
lityntaa ei edellytetd). Moni valttava tai huono jaateldonaytteen tulos tassa projektissa saattoi liittya
veden huonoon laatuun.

Toimijoille ja henkildkunnalle annettava neuvonta jaatelén valmistuksesta ja koneiden pesusta ja
desinfioinnista seka asianmukaisista raaka-aineiden sailytysolosuhteista on tarkeaa. Tuoreen
irtojaateldn oikeanlaiset sailytysolosuhteet ja tarjoilulampétila tulee myds huomioida toiminnassa.
Helsingissa toimii muutama jaateldnvalmistaja, jotka toimittavat itse tai kuljetusyritysten kautta
tuotteitaan suoraan kuluttajille. Uudet innovatiiviset valmistusmenetelmat yleistyvat myds jaatelon
valmistuksessa. Haasteita saattaa tulla hygienian tai lampétilojen suhteen, esim. rullajaatelén
valmistuksessa muut raaka-aineet lisatdan tuoreina jaateldainekseen, eika niitd kuumenneta.
Talléin raaka-aineiden tuoreus ja hygienia ovat erittain tarkeita.

Jaatelokioskit ovat usein pienten toimijoiden kohteita, jolloin toimintatavat voivat erota isojen
ketjujen laatukriteereista. Isojen ketjujen omavalvontamalli ja tarkkaan ohjatut toimintatavat
saattavat edistaa kioskitoiminnan sujuvuutta. Viime kadessa hygienia ja laatu seka omavalvonnan
noudattaminen ovat toimijan ja henkilokunnan vastuulla.

Jaatelokauhojen sailytys vedessa on vahentynyt aiemmista vuosista. Tassa projektissa saatiin vain
kaksi naytetta kauhavesista. Jatkossa projektia voisi laajentaa entistd enemman ravintoloihin,
joissa asiakkaat voivat itse kauhoa jaatel6a ja mahdollisesti kastikkeita tai muita lisukkeita
annokseensa. Irtojaatelda tarjoavissa buffetravintoloissa jaatelokauhoja on sailytetty vedessa,
mutta neuvonnan myo6ta se on vahentynyt.

Jaateldn nimeamisesta ja ainesosaluetteloista voisi olla hyodyllista tehda kartoitus ja selvittaa ku-
vaako nimi tuotetta oikein. Naytteeksi tdssa projektissa otettiin mm. kirnupiimasorbettia ja kahvijaa-
tel6a, mutta ainesosia ei tarkastettu. Asianmukainen nimeaminen on tarkeaa, silld kuluttaja tekee
valinnan usein pelkadn nimen perusteella, etenkin irtojaateldissa. Jaateld on perinteinen jalkiruoka,
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jota tarjoillaan ravintoloissa ja kahviloissa vuodenajasta riippumatta. Jaatel6a nauttivia
kuluttajaryhmia ovat etenkin lapsiperheet, joten hygieeninen laatu ja turvallisuus ovat erittain
tarkeita.
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Jaatelon hygieeniseen laatuun vaikuttavat monet seikat; raaka-aineiden laatu, sailytysolosuhteet,
jaateldmassan lampdtila, jaateldlaitteiden ja valineiden pesu ja sailytys seka valineiden ja otinten

kuluneisuus. Vuonna 2008 tehdyssa projektissa perati joka neljannessa naytteessa oli huomautet-
tavaa. Irtojaateldon hygieenisen laadun voidaan todeta parantuneen viime vuosien aikana.
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Sammandrag:

Helsingfors stads miljétjanster genomforde ett provtagningsprojekt om den hygieniska kvaliteten pa
glass. Inom projektet togs prov pa l6s- eller mjukglass och férvaringsvatten for glasskopor i kios-
ker, kaféer, restauranger samt hos glasstillverkare. Under varen och sommaren 2023 togs totalt 57
prov pa 48 objekt. Det togs 34 prov pa I6sglass, 21 pa mjukglass och tva pa skopvatten.

Enligt resultaten har de |6sglasser som saljs i Helsingfors i regel god mikrobiologisk kvalitet. Sam-
manlagt fanns det sju prov som var forsvarliga eller daliga. Resultaten av bada proven pa skopvat-
ten var av god kvalitet. De daliga resultaten berodde huvudsakligen pa det alltfér hdga antalet en-
terobakterier. Pa grund av de daliga resultaten togs nya prov och aktérerna fick rad bland annat
om anvandning av vattenpunkter och rengéring av dunkvatten och glassmaskiner.

Det finns flera faktorer som paverkar den hygieniska kvaliteten pa glass: kvaliteten pa ravaror, for-
varingsforhallanden, glassmassans temperatur, rengoring och férvaring av glassmaskiner och
glassutrustning samt slitaget pa tillbehér och skopor. | det projekt som genomférdes 2008 hade till

och med vart fjarde prov nagot att anmarka pa. Den hygieniska kvaliteten pa l6sglassen kan kon-
stateras ha forbattrats under de senaste aren.
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Abstract:

The City of Helsinki Environmental Services carried out a sampling project on the hygienic quality
of ice cream. The project sampled bulk or soft ice cream as well as the water for storing ice cream
scoops at kiosks, cafés, restaurants, and ice cream manufacturers. A total of 57 samples were
taken from 48 sites during the spring and summer of 2023. Bulk ice cream was sampled 34 times,
soft ice cream 21 times and the water for storing ice cream scoops two times.

The results indicate that the bulk ice creams sold in Helsinki are mainly of good microbiological
quality. There were a total of seven samples of passable or bad quality. Both scoop water samples
were of good quality. The poor results were mainly due to too high numbers of enterobacterium.
Due to the poor results, repeat samples were taken and operators were advised on, for example,
how to use water points as well as the cleaning of canister water and ice cream equipment.

The hygienic quality of ice cream is affected by many things: the quality of raw materials, storage
conditions, temperature of the ice cream mass, washing and storage of ice cream equipment and
utensils as well as the wear and tear of the equipment and servers. In a project carried out in 2008,

as many as one in four samples had some kind of issues. It can be noted that the hygienic quality
of bulk ice cream has improved in recent years.
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Kaupunkiymparistdon toimiala huolehtii Helsingin kaupunkiymparistén suunnittelusta,
rakentamisesta ja yllapidosta, rakennusvalvonnasta seka ymparistoon liittyvista palveluista.
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