Helsingin kaupunki Poytakirja 2/2019 1(6)
Y~ Kaupunkiymparistolautakunta

Asia/12
22.01.2019

§ 33

Kaupunkiymparistolautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle
valtuutettu Mai Kivelan ym. valtuustoaloitteesta koskien terveytta
edistavan luonnon monimuotoisuuden lisaamisesta kaupunkiympa-
ristossa
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Lausunto

Kaupunkiymparistdlautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon:

Kaupunkiymparistdlautakunta kannattaa aloitteessa esille tuotua ehdo-
tusta selvityksen ja toimenpideohjelman laatimisesta terveytta edista-
van luontokosketuksen ja monimuotoisen luonnon lisdamiseksi kau-
pungin palveluissa ja kaupunkilaisten arjessa. Tyo on luontevaa esittaa
osaksi Helsingin luonnon monimuotoisuuden turvaamisen toimintaoh-
jelmaa (LUMO) yhtena sen mahdollisista toimenpiteista seuraavalla oh-
jelmakaudella.

Helsingin kaupunkistrategiassa 2017 - 2020 todetaan, etta Helsinki
vaalii arvokasta luontoaan ja toimii kaupunkiluonnon monimuotoisuu-
den lisdamiseksi. Viher- ja sinialueiden ekologinen laatu, saavutetta-
vuus ja terveysvaikutukset turvataan. Asukkaiden kosketusta monimuo-
toiseen luontoon pyritdan turvaamaan muun muassa edistamalla vihe-
ralueverkoston saavutettavuutta ja parantamalla viheralueiden ekolo-
gista laatua erilaisin keinoin, kaupunkiviljelya edistamalla ja tarjoamalla
kaupunkilaisille erilaisia luontopalveluja.

Helsinki - vinrea ja merellinen kaupunki

Kaikenikaisten kaupunkilaisten mahdollisuudet kosketukseen luontoon
ovat Helsingissa paaosin hyvat. Viheralueet peittavat noin 40 - 45 %
kaupungin maapinta-alasta. Helsingille tunnusomainen piirre on vihera-
lueiden luonnonlaheisyys: luonnonmukaisten viheralueiden, erityisesti
metsien ja luonnonrantojen, osuus kaikista viheralueista on suuri. Kau-
pungissa on yli 200 kilometria rantaviivaa ja laaja saaristo kasittaen yli
300 saarta ja luotoa. Monissa puistoissa on hyodynnetty alkuperaisen
luonnon elementteja osana rakennettua ymparistéa muun muassa sai-
lyttdamalla jaloja lehtipuita, niittylaikkuja, lampia, kosteikkoja, kallioita ja
tiheita pensaikkoja. Valtaosa viheralueista on julkisessa kaytossa ja
kaupungin omistuksessa.

Luonnon monimuotoisuuden turvaamisen toimintaohjelma
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Helsingilla on oma luonnon monimuotoisuuden turvaamisen toimin-
taohjelma, jota paivitetdaan parhaillaan yhteistydssa asukkaiden kanssa.
Toimintaohjelma on yksi tarkeimpia tyokaluja luonnon monimuotoisuu-
den turvaamiseksi Helsingissa. Toimenpideohjelman tavoitteena on
edistaa laaja-alaisesti luonnon monimuotoisuuden sailymista kaupun-
gissa erilaisin toimenpitein. Toimenpiteet on tarkoitettu huomioitaviksi
muun muassa maankayton suunnittelussa, viheralueiden suunnittelus-
sa ja hoidossa, tiedotuksessa ja viestinnassa, asukasyhteistydssa ja
ymparistokasvatuksessa. Aloitteessa esitetty ehdotus selvityksen ja toi-
menpideohjelman terveytta edistavan luontokosketuksen ja monimuo-
toisen luonnon lisdamiseksi esitetdan yhdeksi mahdolliseksi toimenpi-
teeksi paivitettavaan LUMO-ohjelmaan.

Luonnon monimuotoisuutta on edistetty monin eri keinoin edellisen oh-
jelmakauden aikana vuosina 2008 - 2017. Ohjelmassa esitetyista toi-
menpiteista suurin osa, noin 80 % on toteutunut. Luonnon monimuotoi-
suuden turvaaminen ja suunnitelmallinen lisdaminen, erityisesti metsai-
silla alueilla ja arvokkailla luontokohteilla, on keskeinen luonnonhoidon
tavoite ja kirjattu myds luonnonhoidon linjauksiin.

Viher- ja virkistysverkoston saavutettavuus

Helsingin yleiskaavan 2016 laadinnan yhteydessa tehtiin laaja katsaus
kaupungin viher- ja virkistysalueiden tilaan (VISTRA 1) ja muodostettiin
taman pohjalta Helsingin viher- ja virkistysverkoston kehittamissuunni-
telma (VISTRA Il). Molemmissa t6issa korostetaan tarvetta sailyttaa
verkostomainen viherrakenne ja ominaispiirteet osana kestavaa ja tii-
vistyvaa kaupunkia. Myos kaupunkien viheralueiden terveytta edistavat
vaikutukset, erityisesti luontoliikunnan hyddyt hyvinvoinnille, nousevat
esille.

Yhtena tarkeana VISTRA:n kehittdmistoimenpiteena nostettiin esille
tarve kehittaa tyokalu viheralueiden saavutettavuuden mittaamiseen.
Hyva saavutettavuus ja monimuotoisten viheralueiden tarjonta asukkai-
den lahiymparistossa on edellytys luonnon hyvinvointi- ja terveysvaiku-
tuksille. Mita lahempana luonto ja lahivirkistysalue ovat, sita todenna-
kéisemmin alueita kaytetaan. Suurimpia esteita ovat liian pitka etai-
syys, ulkoilureittien ja muiden ulkoilua tukevien palvelurakenteiden puu-
te seka tiedon puute itselle sopivista kohteista. Viheralueiden saavutet-
tavuusmittarin kehittamistyo kaynnistyi syksylla 2018, ja tyon ensim-
mainen vaihe valmistuu kevaalla 2019. Viheralueiden saavutettavuutta
mittaamalla voidaan tunnistaa ja edelleen turvata riittava viheraluever-
kosto ja alueiden saavutettavuus maankaytdn suunnittelussa.

Hiljattain paattyneessa, EU-rahoitteisessa NATTOURS-hankkeessa
tuotettiin Helsingin luontoalueiden saavutettavuustietoa. Selvitysten
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mukaan Helsingissa lahes kaikilla asukkailla, asuinpaikasta riippumat-
ta, on lahivirkistysalue alle 300 metrin paassa kotoa. Kaupunkilaisista
noin 40 % lahimetsa sijaitsee alle 300 metrin paassa kotoa. Reilu 40 %
varhaiskasvatuksen toimipaikoista sijaitsee alle 300 metrin paassa met-
sasta. Sopivana etaisyytena lahipuistoon tai -virkistysalueelle on pidetty
useissa kaupungeissa 150 - 500 metria tai 5 - 10 minuutin kadvelymat-
kaa kaupungin ja viheralueen koosta ja muista tekijoista riippuen.

Metsa- ja puustoinen verkosto kaupunkisuunnittelussa

Kaupunkiluonto sailyy monimuotoisena, kun erilliset luontoalueet ovat
rittavan kytkeytyneita toisiinsa. Maankayton suunnittelussa pyritaan
turvaamaan sini- ja viherverkostojen rakenne, kytkeytyneisyys ja ekolo-
ginen laatu. Kaupunkiympariston toimialan ohje metsa- ja puustoisen
verkoston huomioon ottamiseksi suunnittelussa valmistuu alkuvuodesta
2019. Paamaarana on turvata verkoston monimuotoisuudeltaan merkit-
tavat osat ja kehittaa niiden valisia yhteyksia erilaisin keinoin. Asiantun-
tevalla suunnittelulla yhteydet voivat toimia seka terveytta edistavina,
monimuotoisina virkistysyhteyksina etta ekologisina yhteyksina.

Kaupunkiviljely

Kosketus kaupunkiluontoon ja ihmisten kannalta hyodyllisiin mikrobei-
hin tapahtuu konkreettisesti omatoimisen viljelyn kautta. Helsinki edis-
taa kaupunkiviljelya. Urbaanissa ymparistossa, kuten kerrostalojen ka-
toilla, sisapihoilla ja valiaikaisilla joutomailla, voidaan kokea luontoyh-
teytta esimerkiksi viljelemalla ja kasvattamalla syotavia kasveja. Kau-
punkiviljely on mahdollista tonttien lisdksi muun muassa viljelypalsta-
alueilla, siirtolapuutarhapalstoilla ja kaupungin vuokraamilla muilla, kau-
punkiviljelyyn sopivilla alueilla. Vuonna 2014 laadittiin kaupungin ja Do-
do ry:n yhteistydna opas kaupunkiviljelysta nimeltaan "Viljelldan kau-
pungissa’.

Luontopalvelut kaupungissa

Kaupunki pyrkii tarjoamaan asukkaille tietoa ja palveluita luonnossa liik-
kumiseen muun muassa rakentamalla ja yllapitamalla reitteja ja luonto-
polkuja seka tiedottamalla ja jarjestamalla ilmaisia luontoretkia ja puis-
tokavelyita. Retkia on jarjestetty 1980-luvun puolivalista lahtien, ja nii-
hin osallistuu tuhansia ihmisia vuosittain. Arvokkaista luontokohteista
on tehty mobiilipohjainen opas, jossa esitellaan kymmenen merkittavin-
ta luontokohdetta Helsingissa. Luontopalvelutarjontaa kehitetdan yh-
teistyOssa asukkaiden, jarjestojen ja yhdistysten kanssa. Kaupunki
my0s kouluttaa opettajia ja ammattikasvattajia ymmartamaan luonnon
terveyshyodyt seka laatii aiheeseen liittyvaa, Helsinki-painotteista oppi-
materiaalia.
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Esittelija
kaupunkiymparistdén toimialajohtaja
Mikko Aho

Lisatiedot

Tuuli Ylikotila, luontoasiantuntija: 310 38540
tuuli.ylikotila(a)hel.fi

Kaisa Pajanen, tiimipaallikkd, puhelin: +358 9 310 31521
kaisa.pajanen(a)hel.fi

Kaarina Heikkonen, kaupunkiekologi, puhelin: +358 9 310 31581
kaarina.heikkonen(a)hel.fi

Maria Hyovalti, maisema-arkkitehti, puhelin: 310 37494
maria.hyovalti(a)hel fi

Elina Nummi, projektipaallikkd, puhelin: 310 38475
elina.nummi(a)hel.fi

Tiina Saukkonen, suunnitteluvastaava, puhelin: 310 38508
tiina.saukkonen(a)hel.fi

Liitteet

1 Valtuuttettu Mai Kivelan aloite terveytta edistavan luonnon monimuotoi-
suuden lisddminen kaupunkiymparistossa

Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
Lausuntoehdotus
Lausunto on ehdotuksen mukainen.
Esittelijan perustelut
Valtuustoaloite

Valtuutettu Mai Kivela ja 17 muuta valtuutettua ovat tehneet
24.10.2018 seuraavan valtuustoaloitteen:

"Suomi on sitoutunut pysayttamaan luonnon monimuotoisuuden katoa-
misen. Kaupunkien on osaltaan toimittava elinymparistojen sailyttami-
sen puolesta ja torjuttava kuudetta sukupuuttoaaltoa. Monimuotoinen
kaupunkiluonto tukee myds kaupunkilaisten terveytta ja hyvinvointia.
Luonnon mikrobeille altistuminen vahvistaa vastustuskykyamme ja eh-
kaisee monia sairauksia. Erityisen tarkeaa immuunijarjestelman kehitty-
misen kannalta on, etta riittava altistuminen tapahtuu varhaislapsuu-
dessa. Tutkimus on nayttanyt vahvasti, etta luonnossa oleilu ja pienet-
kin luontoelementit arkiymparistdssamme tukevat myds henkista hyvin-
vointiamme ja mm. alentavat stressitasoamme.

Kaupunkisuunnittelun avulla voidaan lisata luonnon monimuotoisuutta
ja kaupunkilaisten kosketusta luontoon. Monimuotoiselle ymparistolle,
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erityisesti maaperan mikrobeille, altistumista pitaa tietoisesti lisata. Al-
tistumisen monimuotoiselle luonnolle tulisi tapahtua vaivattomasti ja
saanndllisesti arjessa - pihoilla, tyo- ja kauppamatkoilla ja lahiymparis-
tossa liikkuessa. Luontoelementtien lisadminen esimerkiksi koulujen,
paivakotien ja leikkipuistojen pihoille edistaa naita tavoitteita.

Uusia ideoita voidaan myos kokeilla. Esimerkiksi leikkipuistoja voisi
suunnitella metsaleikkipuistoiksi. Viherrakentamista ja luontoelement-
tien lisdamista kaupungin tiloissa ja palveluissa voisi kokeilla rohkeasti.
Luontoelementteja tulisi lisata myos sisatiloihin.

Luontopohjaisten ratkaisujen voimakas lisadminen suunnittelussa toisi
monia samanaikaisia hyotyja: ne edistaisivat Helsingin tavoitteita ilmas-
tonmuutokseen sopeutumisessa, tukisivat luonnon monimuotoisuuden
sailymista ja edistaisivat helsinkilaisten terveytta ja hyvinvointia.

Me allekirjoittaneet esitamme, etta kaupunki tekee selvityksen ja sen
pohjalta toimenpideohjelman terveytta edistavan luontokosketuksen ja
monimuotoisen luonnon lisdamiseksi kaupungin palveluissa ja kaupun-
kilaisten arjessa."

Lausuntopyynto

Kaupunginkanslia on pyytanyt kaupunkiymparistdlautakuntaa anta-
maan lausunnon kaupunginhallitukselle 24.1.2019 mennessa.
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Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
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